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EZPECNOST PREDEVSIM

»Rodice broZurku Dr. Rosenbaumové vnimaji jako priklad realistického pri-
stupu k resSent citlivych otdzek spojenych s uzivanim alkoholu a dalsich drog
dospivajicimi. Asociace rodicii a ucitelii stdtu Kalifornie (California State
Parent Teacher Association) ji distribuuje svym clentim od roku 2002. Od té
doby rodictim slouzi jako cenny vzdéldvaci ndstroj pro rozvijeni otevieného
a uprimného dialogu s jejich dospivajicimi potomky.“

— Brenda Davisové, prezidentka Asociace rodicti a ucitelt statu Kalifornie

»Vzdéldvdni v oblasti drog zaloZené na principu bezpecnosti coby nej-
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k tomu, aby se dokdzali zodpovédné rozhodovat. At jiz jde o sex nebo drogy,
spolecnym cilem nds rodicii je zdravi a bezpeci nasich dospivajicich. Tento
zdroj informaci, jez jsou pravdivé a redlné, velmi doporucuji.“

— Janie Friendova, pfiznivkyné, Pldnované rodicovstvi (Planned Parenthood)

»Skveld knizecka! Vécnd, dobre informovand a uprimnd diskuze Marshy
Rosenbaumové o uzivdni drog dospivajicimi, jasné definovdni rozdilu mezi
mladickym experimentovdnim a nebezpecnymi zpiisoby uzZivdni, a diiraz na L P
bezpeci déti a pravdivost zaujme jak dospivajici, tak jejich rodice a ucitele. .. .fCﬂllSthkY pristup

k dospivajicim a drogam

Potrebujeme protildtky proti kampanim typu , Prosté rekni ne“a proti
naivnimu a laciné populistickému prehdnéni nebezpecnosti drog — to prosté
a jednoduse nefunguje. Dr. Rosenbaumovd rodiciim nabizi alternativu, kterd
Jjim umozni mluvit oteviené se suymi dospivajicimi détmi a zaujmout jas-
nou pozici proti uzivdni drog. Zdrovern ale pomiiZe i détem pripravit se na
svet, kde se budou s experimentovdnim s drogami setkdvat na kazdém kroku.
— Molly Cookeova, M.D., Akademie Haile T. Debase pro vzdélavani ve zdravotnictvi, Lékarska

fakulta, Kalifornska univerzita v San Francisku (University of California at San Francisco, UCSF)
Marsha Rosenbaum, Ph.D.

» ‘Bezpecnost predevsim’ je prikladem realistického a poctivého vzdéldvdni.
Nabizi fakta o drogdch s cilem redukovat s nimi spojené potencidlni Skody.
Doporucuji ji teenageriim, rodiciim i uciteltim.

www.safetylst.org

— Andrew Weil, M.D., autor zdravotnické literatury
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Predmluva

k Ceskému vyddni

Vazeni rodicCe,

do rukou se vdm dostava po mnoha strankdch zajimava ttl4 knizka, jakd na
nasem trhu chybéla. Marsha Rosenbaumova se v ni pokousi o velmi upfimné sdéleni,
které silné rezonuje s nékolika soucasnymi vaznymi problémy primdrni prevence
uzivani navykovych latek. Odvazné a oteviené pojmenovava nékolik citlivych témat,
kterym se €asto v prevenci vyhybame. Srozumitelnym jazykem pfitom vysvétluje to,
proc tak ¢asto mnohé preventivni programy nefunguji— tedy nemaji takovy dopad na
déti a dospivajici, jaky bychom si prali.

VSichni stale dokola opakuji, Ze rodina a chovani rodicti jsou v prevenci tim
nejdilezitéjsim, tim zdkladnim, s ¢im déti prichdzeji mezi své vrstevniky a do skoly. To
je pravda. Nicméné neni asi ndhodné, Ze mnoho preventivnich programt ur¢enych
pro rodice krachuje, nespliiuje vytycené cile a setkdva s nezajmem nebo dokonce os-
trou kritikou ze strany rodi¢t. Zadny program samoziejmé neni pro vechny. Nicméné
netspéchti preventivnich programii urenych pro rodice je az pfili§ mnoho. Marsha
Rosenbaumova vam nenabizi hotova jednoduch4 feseni. Vysvétluje ale, jak dospivani
svych déti zvladala sama a jak se ji podafilo spojit roli rodice s roli ¢lovéka pracujiciho
ve vyzkumu drogové problematiky. MoZzna Ze praveé tato obtizna dvojrole ji nakonec
pomohla k tomu, aby dokazala zformulovat nékolik zdkladnich rad, které mohou byt
pro rozumného rodice vice neZ jen inspiraci. Autorka se totiz dokazala povznést nad
ustalend kli$é a dokédzala obdivuhodnou véc: dat konkrétni a velmi osobni odpovéd na
to, jak miiZe vypadat tzv. raciondlni prevence v praxi. Zbyte¢né neteoretizuje, nechodi
kolem horké kase, ale na rovinu ik, Ze si pro své déti pieje to, co kazdy normalni
rodic, ale Ze si uvédomuje, Ze aby pomohla svému ditéti se co nejlépe chrénit pred
navykovymi latkami, musi byt pfedevsim realistka a komunikovat se svym ditétem
oteviené.

Pokud chceme, aby ndm nase déti véfily a mohly nds brat vazné, musime brat
vazné my je. Musime tedy odlozit vSechny ty , nase tvére, role a hry“ a byt v kontaktu
s tim, ¢im nase déti Ziji, o cem premysleji a co okolo sebe kazdy den vidi. Blabolit pred
nimi o tom, co smi a nesmi s ndvykovymi latkami, a co jim $kodi a co jim zakazujeme
a pritom si myslet, Ze nevnimaji to, jak to médme s navykovymi latkami my, jejich
rodice, jak s nimi zachézeji nasi pribuzni, jak vypadaji nase ulice naseho mésta vecer
nebo jak vypadaji silnice plné nehod zptisobenych v opilosti atd. — to by bylo opravdu
naivni a hloupé. Marsha Rosenbaumova svoji knizkou ikd vlastné velmi jednoduché
véci. Rika, Ze je nutné zadit tim, Ze si musime pripustit, Ze rozpory v nasi spole¢nosti



tykajici se drog jsou vSudypfitomné a Ze je déti citlivé vnimaji. Upozoriiuje nés, Ze neni
mozné zcela zamezit tomu, aby se déti k drogdm dostaly. To zkratka a dobte ne-
dokédzeme — bohuzel. Drogy tu jsou a jsou snadno k dostani a lidstvo nenaslo pres
vsechny své snahy z posledniho stoleti Zadny G¢inny zptsob, jak tento fakt zménit.

Doktorka Rosenbaumova pak vysvétluje, co a pro¢ v prevenci funguje a ne-
funguje. Vysledek, ke kterému dospivd, je jednoznacny. Pokud chceme svému ditéti
skute¢né byt v oblasti jeho ochrany pfed drogami uZite¢ni, pak toho jen téZko dosah-
neme tim, Ze ho budeme strasit, fikat mu nesmysly a polopravdy atd. Jinymi slovy,
délat z vlastnich déti hlupaky nefunguje a nikdy to nefungovalo. Vyzkum nam pfinesl
presvédcivé dikazy o tom, Ze podobny pfistup selhava. Moralizovani, mentorovani
a pouzivani polopravd ¢i pfimo 1Zi v efektivni prevenci dnes jizZ misto nemd — neos-
védcilo se. V poslednich nékolika letech se v nasi zemi zacaly mnohé preventivni pro-
gramy ménit k lepsimu. Existuji dokonce jednotna kritéria kvality pro tyto programy,
kterda umozni komukoliv, kdo o to mé zajem, vyhodnotit, co se nabizi jeho détem.

Spolupréce skoly a rodi¢ti zac¢ind na mnoha mistech byt kaZdodenni soucésti
mnoha preventivnich programi. Aktivni rodice a oteviena $kola — to jsou zakladni
predpoklady pro dalsi zlepSovani. Do zna¢né miry mohou praveé rodice ovlivnit, aby
Skola jejich déti nepodlehla populistickym snahdam hledajicim rézné zkratky a ne-
funkéni postupy. To, Ze se jako rodice nebudeme bét ohradit vii¢i napt. nesmyslnému
testovani moci ¢i potu nasich déti ve skolach, anebo Ze se budem snazit, aby $kola,
kam chodi nase déti, investovala do ovérenych certifikovanych programi a nikoli do
riznych drahych a neovérenych experimentti — to miiZe byt vyjadfenim naseho pos-
toje, naseho aktivniho dialogu se skolou.

Tato utld knizecka mtiZe pomoci ujasnit si nejzakladnéjsi témata pro dialog
s détmi a mozna pomuiZe téZ naznacit, co rodice mohou ptinést do dialogu se skolou
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¢i jinymi institucemi, jimzZ svéfujeme Cast péce o ty, jeZ jsou ndm nejdrazsi— nase déti.
Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

Centrum adiktologie PK
1. 1ékarska fakulta UK v Praze
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Kdyz mé déti zacaly chodit do $koly, stejné jako mnoho dalsich rodict jsem
si préla, aby ,to s témi drogami“ zmizelo mavnutim kouzelné hiilky a aby mé déti
prosté a jednoduse abstinovaly — aby se drog ani nedotkly. Jsem ale realisticka matka

a dlouho jsem pracovala ve vyzkumnych projektech, podporovanych Ndrodnim in-
stitutem pro otdzky zneuzivdni drog, a tak jsem védéla, Ze toto mé prani je utopistické.

Americky Nérodnf institut pro otézky zneuzivani drog (www.drugabuse.gov) je celosvétové vedouct
organizaci ve vyzkumu zavislosti na nealkoholovych drogéach.

Dnesni americ¢ti dospivajici jsou uz od zékladni skoly vystaveni nejinten-
zivnéjsi a nejdrazsi protidrogové kampani v lidské historii. Ve skolnich preven-
tivnich programech typu D.A.R.E. a v televiznich protidrogovych medidlnich
kampanich opakované slychaji, Ze maji , prosté rici drogdm ne“. I jejich rodice byli
a jsou informovéni, ¢i spiSe bombardovani, sdélenimi na billboardech, v novindch
a elektronické formé, kterd je nabddaji, aby se stali ,,antidrogou®, aby hovofili se
svymi dospivajicimi a stanovovali jasnd pravidla o neuzivani drog a o nasledcich

prineuposlechnuti téchto pravidel.

Vydaje americké federalni vlady na protidrogovou prevenci se pohybuji
kolem dvou miliard americkych dolarii' rocné. Prostfednictvim Skolnich protidro-
govych programu jsou oslovovani prakticky vSichni studenti a probihaji medialni
kampané s rozpocty v fddu milionti dolarti. Pfesto vétSina dospivajicich v USA —
vcetné predsedti studentskych vybord, roztleskdvacek a kapitdna sportovnich tymi
—na heslo ,prosté fekni ne“ nedba a na stfedni $kole alkohol a dalsi drogy uziva.

D.A.R.E. - Drug Abuse Resistance Education — program primarni protidrogové prevence spustény po-
licejnim okrskem v Los Angeles v osmdesétych letech. Postupem ¢asu se stal nejrozsifen&jsim a nej-
draz8im primdarné preventivnim programem ve svétové historii. Studie ale prokazaly, Ze nékolik let po
8kole alkohol a jiné drogy uZivalo stejné nebo vy$si procento absolventl D.A.R.E. nezZ ve skupinach
78ku a studentd, ktefi programem neprosli. To pfimélo na poc¢atku 21. stoleti americkou federalni viadu
zastavit jakoukoliv podporu tohoto ,,preventivniho” programu provadéného policejnimi distojniky na
zékladnich a stfednich Skolach. Také v Ceské republice se objevily a objevuji programy postavené na
principu D.A.R.E.,” typicky pouZivajici slogany o ,Skole bez drog,” a ,,Ne drogam*. Jejich realizatofi
prosazuji ,prednasky” laikll bez pedagogického vzdélani a kresleni ,, protidrogovych” vykresu ¢i vypra-
covavani , protidrogovych” slohovych praci détmi. Extrém predstavuje provadéni nepresnych chemic-
kych testu ,na stopy drog na $kolnich lavicich, v détské moci nebo potu”, pfipadné ndhodné kontroly
zakovskych aktovek policejnimi psy. To v8e méa dosahnout toho, aby ve $kole Zadné drogy nebyly a Zaci
se jim vyhybali — navzdory faktu, Ze védeckych dikaz( o netc¢innosti ¢i dokonce $kodlivosti tohoto typu
kampani existuji desitky — z USA, EU i odjinud.
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Mladistvi s drogami vét§inou experimentuji nebo je uzivaji prilezitostné
anaprosta vétsina z nich nastésti prochazi dospivanim bez jmy. Pfesto mi ale délaji
starost ti, kterym se experimentovani vymkne z ruky a zacnou alkohol nebo dalsi
drogy naduzivat a ubliZovat sobé nebo svému okoli.

Chci, abychom v jedné véci méli od zacatku jasno: jako matka nijak neo-
mlouvam, nepodporuji ani nepardonuji, kdyZ dospivajici uzivaji drogy. Mé ne-
jupfimnéjsi pocity jsou vyjadreny v dopise, ktery jsem napsala synovi, kdyZ nastoupil

2Nz

na stfedni skolu. Byl oti§tén v San Francisco Chronicle 7. z&fi 19982.

Drogou je kazda latka — legalni ¢i nelegalni —
jejiz poZiti vyvolava zmény v mysleni, v pocitech
nebo v chépéni svéta. @



vancisro Chronicle

Mily Honzo,

na podzim nastoupis na stredni skolu a stejné jako vétsina americkych dospivajicich
se budes muset vyrovnat s otdzkou drog.

Stejné jako vétsina rodicii bych byla rdda, kdybys je viibec neuZival. Je mi ale jasné,
Ze i pres toto mé prdni je mozné, Ze si nékdy zaexperimentujes.

Nebudu na Tebe pouzivat odstrasovaci techniky, abych Té od toho odradila. Radéji Ti
reknu néco mdlo o tom, co jsem se naucila za poslednich pétadvacet let, kdy jsem se
vénovala vyzkumu v oblasti uzivdni drog a v oblasti drogové politiky, aby ses mohl
rozhodovat rozumneé. Jde mi jen o tvoje zdravi a bezpeci — o nic jiného.

Pri diskusich o drogdch se vétsinou mluvi o nelegdlnich ldtkdch, jako je napr: mari-
huana, kokain, metamfetamin (pervitin), psychedelické drogy (LSD, extdze,
»houbicky*) a heroin.,,Raus* ale dokdzi vyvolat i jiné drogy. Intoxikaci zpiisobuje i alko-
hol, cigarety a tada dalSich ldtek (napi: nékterd lepidla a redidla). To, Ze je ta ¢i ona
droga nelegdlni nebo legdlni jesté neznamend, Ze je pro tebe lepsi nebo horsi. KaZdd
z nich na néjakou dobu zmeéni zpiisob, jak vnimds véci kolem sebe a jak premyslis.

Nekteri ti budou rikat, Ze berou drogy, protoze jim je po nich dobre. S drogami ale neni
jen legrace. Po kokainu a metamfetaminu se ti zrychli tep, po LSD se miiZes citit de-
zorientovane, intoxikace alkoholem zhorsi tvou schopnost ridit, kouteni cigaret vede
k zdvislosti a nekdy i k rakoviné plic a po uziti heroinu obcas dojde k ndhlému vimrti.
UZivdni marihuany obvykle nevede k fyzické zdvislosti ani k preddvkovdni, ale kdyz je
clovek pod jejim vlivem, premysli, chovd se a reaguje jinak, nez obvykle —a to miize byt
problém.

UzZ néjaky cas Ti zkousim strucné popsat, s jakymi drogami by ses mohl setkat.
Rozhodla jsem se, Ze Té nebudu zkouset strasit zkreslenymi informacemi. To proto, Ze
chci, abys veril tomu, co Ti rildm. Nebudu Ti lhdt o tcincich drog, presto ale vez, Ze
existuje spousta ditvodil, proc by lidé ve tvém veku drogy ani alkohol neméli viibec uzi-
vat. To nejdiileZitejsi: byt pod vlivem marihuany nebo jinych drog se ¢asto neslucuje
s normdlnim Zivotem. Kdyz jsou lidé pod vlivem drog, Spatné si zapamatovdvaji in-
formace, takze jejich uzivdni - obzvldste kazdodenni - ovlivni tvou schopnost ucit se.
To se samoziejmeé miize promitnout do tvych Skolnich vysledkii.

Za druhé: pokud si myslis, Ze bys mohl vyzkouSet marihuanu, tak s tim pockej, az budes
starsi. Dospeli, kteri dnes maji problémy s drogami, ¢asto zacali, kdyz jesté byli velmi
mladi.

A zdvérem — jd ani Tviij tdta nechceme, aby ses dostal do problémil. Zdkon Ti zakazuje
uzivat drogy i alkohol. Kdyby Te chytili, hrozily by Ti obrovské ndsledky. Pocet zatceni
v souvislosti s drzenim marihuany se tady v USA za poslednich Sest let vice nez zdvoj-
ndsobil. Dospeéli to s tou ,nulovou toleranci“ mysli vdzne. Kdyby Té chytili, mohli by Té
zatknout, vyloucit ze skoly, zakdzat Ti sportovat, sebrat Ti ridicdk, odmitnout poskyt-

nuti studentské puijcky na vysokou anebo Té na ni neprijmout.

Ja Ti sice radim abstinovat, jednoho dne se ale moznd presto rozhodnes, Ze to vyzkousis.
Znovu Ti fikdm, Ze to neni dobry ndpad. Jestli se k tomu ale rozhodnes, tak si prosim
nejdriv zjisti co nejvice informaci a pouzivej zdravy rozum. Existuje spousta skvelych
knizek a odkazii, véetné internetu, kde najdes pravdivé informace o drogdch. Samoziej-
meé si se mnou kdylkoli miizes promluvit. Pokud nebudu zndt néjakou odpovéd,
pokusim se Ti ji pomoct najit.

Ddvej si pozor, kdyz Ti nékdo nabidne drogy. Divej se, jak se lidé po jejich uziti chovaji,
ale pamatuj si, Ze i na stejnou ldtku kazdy reaguje jinak. Pokud se tedy rozhodnes ex-
perimentovat, méj kolem sebe vzdycky lidi, na které se miiZes spolehnout. Napldnuj si,
Jjak se dostanes domii nebo na kolej nebo jinam, kde chces byt — ale za zddnych okol-
nosti nerid pod vlivem ani nesedej do auta k nékomu, kdo poZil alkohol nebo jiné
drogy. Prosté zavolej ndm nebo nasim nejblizsim kamarddiim. Prijedeme pro Tebe,
nebudeme se T¢ na nic ptdt a nebudes z toho mit Zddné ndsledky.

Honzo, prosim Te, hlavné mysli na heslo ,,vseho s mirou“. Vyiroba nelegdlnich drog neni
regulovdna ani jinak kontrolovdna, a tak nikdy nemiizes védeét, co obsahuji. K vetsine
smrtelnych preddvkovdni dochdzi, protoZe mladi nevédi, jak silné jsou drogy, které
konzumujt, nebo proto, zZe je kombinuji s dalsimi drogami. Netic¢astni se prosim soutézi
v piti — zemrelo v nich uz prili§ mnoho mladych lidi. Marihuanou samotnou se smr-
telné preddvkovat nedd, ve vysokych mnozstvich ale miiZe zpilsobit ztrdtu orientace
a nékdy i stihomam. Koureni cehokoliv samozriejmé miize ublizit tvym plicim. Za pdr let
miizZes z kourent dostat rakovinu — a uz ted by se Ti mohlo dychat hiire nez bez koureni.

Honzo, vzdycky jsme Ti s tdatou pri diskusich o nejriiznéjsich vécech (véetné sexu) radili
Jjednu zdsadu: nez se do do néceho pustis, premyslej, jaké by to mohlo mit ndsledky.
S drogami je to tiplné stejné. Udrzuj si odstup — a hlavné mysli na bezpeci svoje i os-
tatnich.

Tvoje mdma



Okamzité po publikovani dopisu ,Mily Honzo“ mi zacaly volat, psat a posilat
e-maily stovky rodic, ucitelti a dal§ich dospélych se zdjmem o tuto tematiku. Chtéli
se dovédét vice o tom, pro¢ dospivajici neposlouchaji nase rady o nutnosti abstinence
od alkoholu a jinych drog.

Co s tim mohou délat? D4 se s tim viibec néco udélat? Kde by se mohli
naucit, jak dospivajicim radit ti¢innéji? Co by méli délat, aby dospivajici byli v bez-
peci, i kdyby pokracovali v experimentovéni s alkoholem anebo jinymi drogami?

Pfi hleddni odpovédi na tyto otazky jsem se radila s odborniky, véetné
dalsich rodic, ucitelt, vyzkumnik a mladych lidi samotnych. Studovala jsem oblast
skolni protidrogové prevence, jeji historii, osnovy a studie, jeZ hodnotily jejich Gcin-
nost. Vysledkem bylo prvni vydani brozurky Bezpecnost predevsim: realisticky pristup
k dospivajicim, drogdm a protidrogové vychoveé z roku 1999, které bylo nasledné revi-
dovéno a aktualizovano v letech 2002 a 2004.

Asi jsem fizla do Zivého.

Od roku 1999 bylo jednotlivetim a vzdélavacim, zdravotnickym a vladnim
institucim a agenturdm v padeséti statech USA, Portoriku, Kolumbijském okrese a pé-
tatficeti statech po celém svété rozeslano pres dvé sté tisic vytiski Bezpecnosti prede-
v§im. Brozura byla preloZzena do S$panélstiny, CinStiny, ruStiny, ukrajinstiny,
rumunstiny, cestiny, hebrejstiny a portugalstiny a dopis ,Mily Honzo“ byl publikovan
v jedendcti jazycich.

Odprednasela jsem bezpocet prezentaci, napsala mnoho tematickych ¢lanka
pro noviny, mluvila jsem se stovkami rodica, uciteld a student(i a zti¢astnila se rady
rozhlasovych a televiznich poradt - v€etné nékolika talkshow, kde si moderator myslj,
Ze déla interview sdm se sebou a ja mu mam délat publikum. I to jsem prezila.

Vse, co jsem se za poslednich osm let naucila, jsem se pokusila dostat do
nové verze brozurky, kterou praveé drzite v rukou. Snazi se byt zdrojem informaci pro
rodice a dalsi dospélé, kterym zalezi na zdravi a bezpecnosti dospivajicich a ktefi jsou
ochotni samostatné myslet, aby pro tento cil nasli G¢inné feSeni.

Americané i Cesi jsou neustéle bombardovéni sdélenimi, kterd nés
nabégdaji, abychom pili to a ono a lé¢ili se tédmi a onémi ldtkami. V Ceské
republice jsme navic vystavovani tlaku v USA nepfipustné reklamy, jez
nas a nase déti pfesvédcCuje, Ze , spravni muZzi piji pivo a lihoviny”, a Ze
, kdo nekoufi cigarety, nemuZe byt obliben v parté”.

—

—

Jak chdpat uzivani drog dospivajicimi

Podle prizkumu Monitorovdni budoucnosti z roku 2005 nékdy v Zivoté
vyzkouselo v USA nelegélni drogy pres 50 procent studentii stfednich skol, 38 pro-
cent uzilo drogu za posledni rok a 23 procent v priibéhu minulého mésice. Cisla
ohledné alkoholu (cozZ je vkazdém ohledu velmi ti¢inné siln4 droga) jsou jesté vyssi:
alkohol vyzkouselo 75 procent, 69 procent jej uzilo v pritbéhu minulého roku a 47
procent (coz je dvakrat vice, nez statisticky tidaj pro marihuanu) popiji nejméné jed-
nou za mésic.? Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control
and Prevention) vroce 2005 v Priizkumu rizikového chovani mladeze (Youth Risk Be-
havior Survey) zjistila, Ze pfed dovrSenim tfindctého roku svého Zivota vypilo ,vic
nez par dousk“ 26 procent americkych stfedoskolakt.* Zakladnim pfedpokladem
toho, abychom pochopili uzivani drog mezi dne$nimi dospivajicimi, je uvédomit si,
v jakém kontextu vyristaji.

V Ceské republice zkusenost s nelegalni drogou u studentd stfednich $kol také presahuje 50 %; presna
¢isla jsou dostupna pro Sestnactileté, z nichz ma alespon jednu zkusenost s nelegélni drogou 45 %,
a v poslednim mésici ji uzilo 18,5 %. Alkohol vyzkouSelo pres 98 % ceskych Sestnactiletych a 73 %
,Vice nez par douskl” vypilo jiz pred dovr§enim tfindctého roku. 60 % Sestnéctiletych pije pravidelné
a 20 % v poslednim mésici nejméné trikrat vypilo nadmérné, k opilosti vedouci davky. Celd ¢tvrtina
Ceskych Sestnactiletych kaZzdodenné koufi tabak.

Alkohol, tabék, kofein, volné prodejné léky a léky na predpis jsou vSude.
Naléhdme na nase dospivajici, aby ,Zili bez drog“, ale Ameri¢ané [ stejn& jako Cesi |
jsou neustdle bombardovéni sdélenimi, kterd nabadaji, abychom pili to ¢i ono a 1é¢ili
se témi ¢i onémi latkami. Pijeme alkohol na oslavu (,pojdme si na to pfipit!“), pro
uvolnéni (,uz se nemazu dockat, az si sednu a ddm si jedno studené!“) a nékdy
dokonce i k medikaci (,,ja si fakt musim dat panéka!“). Uzivame kofein, abychom
dobili energii, volné prodejné 1éky a 1éky na predpis uzivdme, aby se ndm zlepsila
ndlada, aby nés zbavily deprese a pomohly ndm pracovat, studovat a spat.

Drogy jsou neoddélitelnou soucasti amerického (a ceského) Zivota. Podle
zjisténi Zurnalu Americké lékarské spolecnosti osm z deseti dospélych v USA kazdy
tyden uzije asponi jeden 1ék a polovina z nich takto uziva psychotropniléky vazané
na lékarsky predpis.® Pravidelné zde pije kazdy druhy dospély a pfes 97 miliont
Americanti star§ich dvandcti let nékdy v Zivoté vyzkouselo marihuanu - a jejich déti
nejsou slepé, aby to nevidély.® Dne$ni dospivajici maji pfimé zkuSenosti’ s tim, Ze
neékteii z jejich (,tézko zvladatelnych*) spoluzakt jsou ¢im dal castéji nuceni uzivat
Ritalin [ Ritalin ¢i jemu podobné léky jsou predepisovany u déti s tzv. hyperkinetickym syndromem,
kterému se dfive fikalo lehka mozkova dysfunkce. ].

—
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Na mnoha studentskych kolejich v USA se béZnou soucésti Zivota staly tzv.
yklepkoparty“ [ ,klepka” je slangové oznaceni pro Iéky vyvolavajici raus ]; drogou na téchto
vecircich se stdva napf. legalné prodavany lék s obsahem amfetaminu Adderal [ v CR
je takto zneuzivan napiiklad Adipex, normalng uZivany pro potlateni chuti k jidlu, a dalsi Iéky ]. V hlav-
nich televiznich vysilacich ¢asech viddme reklamy na 1éky na 1é¢bu onemocnéni
typu ,generalizovand tizkostnd porucha“ a dospivajici se stale castéji setkavaji s tim,
Ze jejich rodice uzivaji léky proti depresi, aby se vypotadali s Zivotnimi problémy:.

Vina za uzivani drog dospivajicimi se Casto pripisuje ,tlaku vrstevnika“.
V prizkumu s ndzvem Stav nasi mladeZe v roce 2005 (State of Our Nation’s Youth) se
ale zjistilo, Ze oproti obecnému minéni na mladé vétSinou nikdo ,,netlaci“, aby si
néco dali. Uzivani drog dospivajicimi spiSe reflektuje souc¢asnou naklonnost celé
spolecnosti k uzivani psychotropnich latek.® Podle nékterych psychologti by se
vzhledem k tomuto rysu nasi kultury nemélo experimentovani dospivajicich s legél-
nimi a nelegdlnimi latkami, které méni vnimanti reality, povaZovat za nenormalni

nebo zavadné chovani.’
Problémy se soucasnymi preventivnimi strategiemi

Americané se snazi branit dospivajicim uzivat drogy jiZ ptes sto let — od Ab-
stinen¢nich kampanti proti alkoholu, které probihaly v devatenactém stoleti, aZ po
slogan , Prosté fekni ne“, propagovany jako hlavni heslo protidrogovych kampani
Nancy Reaganovou, manZzelkou byvalého prezidenta Spojenych statti Ronalda Rea-
gana. Ve snaze presvédcit, premluvit a donutit mladé lidi abstinovat, se pouzivala
celd fada metod od odstrasovacich technik po strategie zaloZené na principu nulové
tolerance a ndhodném testovani na drogy (nemluvé o tom, Ze jen v roce 2005 bylo
v USA souvislosti s marihuanou zatéeno 770 tisic osob).

Efektivitu téchto konvenc¢nich ptistupti ale snizila

e neochota rozliSovat mezi uzivanim a zneuzivanim drog a proklamovani tvrzeni, Ze
,UZivani znamena zneuzivani”,

e vyuzivani zkreslenych nebo nepravdivych informaci k zastrasovani, a

e neposkytovani Uplnych informaci, které by uZivatelilm pomohly sniZzovat ajmy, k nimz
muZe v dasledku uzivani drog dojit.

UZIVANI VERSUS ZNEUZIVANI

Ve snaze zastavit experimentovdni mezi mlddeZi se v preventivnich
sdélenich casto predstird, Ze mezi uzivdnim a zneuZivinim (naduzivdnim) neni
zadny rozdil. Néktefi tyto terminy volné zaménuji, jini prosazuji definici, kterd ozna-
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Cuje za ,,zneuzivani“ jakékoli uzivani nelegalnich drog.

Toto pokrytecké sdéleni dospivajici ¢asto zavrhuji, protoZe vidi, Ze sami
dospéli mezi uzivanim a zneuzivanim rozlisuji bézné. I mladi tento rozdil rychle
rozpoznaji, protoze vét§ina z nich vidi své rodice a dalsi dospélé pit alkohol, aniZ by
ho zneuzivali. VEdi, Ze existuje velky rozdil mezi sklenkou vina k vecefi a ke snidani.
Mnozi také védi, Ze jejich rodice nékdy v Zivoté vyzkouSeli nelegdlni drogu
(pravdépodobné marihuanu), aniz by ji nékdy zneuzivali ¢i naduzivali, anebo v jejim
uzivani pokracovali.

Maloco rodice dési tak, jako predstava, Ze se jejich dospivajicimu uzivani
alkoholu nebo jinych drog vymkne z ruky. Prakticky v§echny studie ale zjistily, Ze
znaprosté vétsiny studentd, kteii vyzkousi legalni a/nebo nelegalni drogy, se ,narko-
mani*“ nikdy nestanou.'® Mezi uzivdnim a zneuzivanim existuji velké rozdily a pokud
je budeme brat v ivahu, dokdZeme efektivnéji rozpoznat problémy, pokud k nim dojde.

DEZINFORMACE A ZASTRASOVACI TAKTIKA:
MARIHUANA JAKO TYPICKY PRIKLAD

Rada uciteld, tviirct preventivnich programt a rodict vér, Ze kdyz si budou
mladi lidé myslet, Ze uzivat drogy je rizikové, budou od nich abstinovat.!! V ramci
téchto snah jsou o marihuané (nejpopularnéjsi nelegalni droze mezi americkou
i evropskou mladezi) v preventivnich programech, knihach, reklamach a na we-
bovych strankdch neustéle prezentovany falesné nebo netplné informace. Bézné
jsou publikovédna zveli¢end tvrzeni o nebezpecich spojenych s marihuanou, a ackoli
byla bizarni tvrzeni z 30. let minulého stoleti nahrazena ujistovanim o védecké pod-
loZenosti novych tidajd, vétsina nejdramatictéjsich vyrok o marihuané zac¢ne pfti
kritickém védeckém posouzeni rychle ztracet na dramaticnosti.

Pri své préci jsem uz na riznych mistech vedla fadu workshopt, ve kterych
rodice debatovali o tom, co slychaji o marihuané. Nejcastéji se diskutuje o téchto
otézkach:

@ Je pravda, Ze dneSni marihuana je podstatné silnéjsi nez pred tficeti lety
(kdyZ oni sami dospivali)?
@ Ma dnesni marihuana skuteéné vétsi zavislostni potencial nez kdy dfive?
® Zplisobuje marihuana opravdu to, Ze uZivatelé zacnou vyhledavat ,tvrdsi” drogy?
e Je pravda, Ze koufeni marihuany zplsobuje rakovinu plic?

Aby oddélili myty od faktli, neddvno zesnula profesorka Lynn Zimmerova
z Queens College Méstské univerzity v New Yorku a Dr. John P. Morgan z Lékarské
fakulty Méstské univerzity v New Yorku peclivé prostudovali védecké diikazy, pub-
likované v recenzovanych védeckych ¢asopisech na téma ohledné nejpopulédrnéjsich
tvrzeni o marihuané. Sva zjisténi shrnuli v knize Marihuana - myty a fakta: prehled
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védecké literatury | V origindle Marijuana Myths, Marijuana Facts. V Geském prekladu kniha vy3la
ve vydavatelstvi Volvox Globator v roce 2003 (ISBN 80-720-7463-6). |. Profesor Mitch Earleywine
z Newyorské statni univerzity v Albany kriticky zhodnotil provedené vyzkumy ve své
knize Jak chdpat marihuanu: novy pohled na védecké diikazy [ Nejspolehlivéjsim sougas-
nym souhrnnym ¢eskym zdrojem védeckych formaci o marihuané je objemné monografie ,,Konopi a konop-
né drogy: adiktologické kompendium,” vydana v roce 2008 vydavatelstvim Grada (ISBN 80-247-0865-2). ].
Kazdy z téchto autort zjistil, Ze tvrzeni o rizicich spojenych s marihuanou jsou
zvelicend a v nékterych piipadech i smyslend.!? Jejich zjiS§téni nejsou nicim
vyjimecna - ke stejnym zavérim dospéla i fada oficidlnich komisi v€etné La
Guardiovy komise z roku 1944, Narodni komise pro marihuanu a zneuzivani drog
z roku 1972, Narodni akademie véd z roku 1982 a Lékarského institutu USA z roku
1999.

UCINNOST

Casto uslysite, Ze dne$ni marihuana je ,mnohem silngjsi nez ta, ktera se
uzivala v sedmdeséatych letech®, a Ze to ,neni stejna droga, kterou si pamatujete“.

Odhaduje se, Ze pred tficeti lety se tirovern THC (tj. slozky vyvolévajici in-
toxikaci) pohybovala na trovni dvou az ¢ty¥ procent a dnes byva nékde od ¢ty do
Sesti procent. Odpovéd tedy je: ,Ano, primérnd marihuana nabyla na ti¢innosti, ale
tvrzeni o tom, Ze ,az 0 1000 %, jsou jednoduse smésna.“

Mnohé nasvédcuje tomu, Ze dnes se dé sehnat vice vysoce kvalitni (a drazsi)
marihuany, ale nezapomernme, Ze rozdily v sile marihuany existovaly vzdy a kazdy,
kdo ji nékdy v minulosti uzival, si jisté vzpomene, Ze néktera , trava“ byla velmi silna
a néktera jina zase dost slaba.

Bezpecnost predevsim — realisticky pristup k dospivajicim a drogdm

V podstaté Ize tvrdit, Ze marihuana je stale stejna rostlina, jako byla, a jeji
vy$$i Gcinnost 1ze prirovnat k rozdilu mezi pivem a vinem. I kdyZ je G€innéjsi,
v zadné studii se dosud neprokézala spojitost mirného zvyseni obsahu THC s vét§imi
Skodami na uZivatelich. Véts$ina dospivajicich si ,$pickovou” marihuanu stejné
nemiiZe dovolit a dostupnost silnéjsi marihuany ve skutecnosti znamené jen to, Ze

ji uzivatelé k dosaZeni stejného ti¢inku vykouti méné.
ZAVISLOST

Priblizné devét procent uZivatelt marihuany — z nichz tfi ¢tvrtiny zarovern
trpi dalsimi problémy s dusevnim zdravim — udavé, Ze je pro né€ psychicky obtizné
omezit nebo ukon¢it uzivani marihuany.'

Ti, ktefi tvrdi, Ze marihuana je stejné navykova jako tvrdsi drogy (napf.
heroin), ¢asto poukazuji na idaje, podle nichz se v USA zvySuje pocet lidi, ktefi na-
stupujf do programti zameéfenych na lécbu zavislosti na marihuané. Zvyseni poctu
»pacientl“ je ale zptisobeno lidmi, kterym byla 1é¢ba nafizena soudem, nebo byli
pozitivné testovani na drogy a musi absolvovat 1é¢bu, aby si udrZeli praci nebo aby
mohli zistat ve Skole. Bez ohledu na to, jestli jim marihuana skute¢né zptisobovala
problémy, dostali ,na vybranou“: 1) bud ptijdes do vézeni / pfijdes o praci / nechas
se vyhodit ze Skoly, nebo 2) nastoupi$ do povinného programu pro 1lécbu zavislosti
na marihuané.“

Proto v USA roste pocet ,marihuanovych pacient, ktef{ ale z klinického
hlediska Zddnou lé¢bu ve skute¢nosti nepotiebovali.

TEORIE VSTUPNI DROGY

Podle teorie ,vstupni“ drogy vede uzivani marihuany nevyhnutelné
kuzivani tvrdsich drog, napt. kokainu a heroinu.*V rozsahlém Ndrodnim priizkumu
o0 zdravi a uzivdni drog provadéném americkou vladou se ale ukazalo, Ze naprosta
vét§ina uzivateld marihuany k nebezpecnéjsim drogdm nikdy nepiesla.'> Teorii
vstupni drogy vyvratil i Lékafsky institut Americké akademie véd a studie publiko-
vand v prestiznim védeckém casopise Americky Zurnél vefejného zdravi (American
Journal of Public Health).'® Podle souc¢asnych vyzkumt marihuanu naprosta vétsina
dospivajicich, kteii ji vyzkouseli, pozdéji obvykle neuzivé pravidelné.'” O zasadnich
trhlindch v teorii vstupni drogy vi své i fada Americant, narozenych v obdobf tzv.
baby boomu, ktefi s marihuanou (¢i tvrd$imi drogami) sice experimentovali, ale
neuzivali je ani nadmérné, ani velmi ¢asto.

Pro vétSinu téch, ktefi marihuanu zkusi, neni tato droga ,vstupni®, ale
»posledni“ nezdkonnou drogou, jiz kdy uZiji.
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RAKOVINA PLIC

S koutenim je spojena celd fada zdravotnich problémt. Vdechovani zplodin
jakéhokoliv hoteni sice mtize podrazdit plicni systém, vyzkum Dr. Earleywinea na
toto téma ale doSel k zavéru, Ze jednotlivci, ktefi kouti marihuanu — ale ne tabdk — mi-
vaji problémy s plicemi malokdy.

Nejrozsdhlejsi vyzkum na toto téma provedl Dr. Donald Tashkin, vyzkum-
nik z Narodniho institutu pro zneuzivani drog, po letech hledani kauzalniho vztahu
mezi uzZivinim marihuany a rakovinou plic porovnal 1200 pacientt trpicich rakovi-
nou plic, hlavy nebo krku se vzorkem 1040 osob rakovinou netrpicich a zkonstato-
val: , Vyslovili jsme hypotézu, Ze existuje pozitivni spojeni mezi uzivinim marihuany
arakovinou plic... Zddnou spojitost jsme ale nezjistili a dokonce jsme objevili i na-
znak urcitého ochranného tcinku marihuany proti rakoviné.”*®

Zadna droga, ani marihuana, neni tplné bezpec¢na.

Neustdlé klaméni o marihuané je ale dost dobfe mozna Achillovou patou
soucasnych pristupti k drogové prevenci, protoZe pfehdnéni a lhani neodpovida
tomu, co jim jako rodice a ucitelé fikdme. Pak nés nejspise budou povazovat za méné
dtvéryhodné zdroje informaci - sice chdpou, Ze nam jde predevsim o jejich dobro
a nejlepsi zajmy, ale zaroven védi, Ze jim ve snaze, aby abstinovali, fekneme takika
cokoli.

Bezpecnost predevsim — realisticky pristup k dospivajicim a drogdm

Radit jen , Prosté rekni ne*“

nékdy znamend ,Nemdm Ti co Fici“

Vétsina programt protidrogové vychovy se zaméfuje pouze na prevenci
uzivani drog. U€astnici si poslechnou radu, aby Zaddné drogy neuzivali, a hodina
skonc¢i. Nedovédi se nic o tom, jak se vyhnout problémtim nebo zabrénit naduzivani
u téch, ktefi navzdory dobrym raddm s legdlnimi a nelegalnimi drogami experi-
mentuji. Uspéch téchto programii se méfi pouze na zakladé abstinence, ktera je pro
ucitele také jedinym pfijatelnym kritériem a soucasné jedinym tématem, o kterém
v souvislosti s drogami mohou vyucovat.

Idea naprosté abstinence je sice dobfe minéna, jenZe je ocividné, Ze tento
pristup sdm o sobé nestaci. Neni realistické si myslet, Ze se dospivajici v obdobi Zi-
vota, kdy jsou nejndchylnéjsi k riskovani a kdy je vzrusuje zkouSet posouvat nej-
raznéjsi hranice, zcela zdrZi toho, aby vyzkouseli alkohol nebo dal$i drogy.!® Idea
naprosté abstinence stavi rodice do nezavidénihodné pozice, kdy nemaji co fict
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mladym, s nimiz je tfeba mluvit nejvice — tém, ktefi prosté chtéji fikat ,mozna“,
,nékdy“ nebo dokonce , ano*“.?°

Stejné jako my v jejich véku se i soucasni teenageti ohledné alkoholu
a dalsich drog rozhodnou sami. Tak jako my, i oni nékdy délaji hloupé chyby. Aby-
chom pomohli zabrénit zneuZzivani drog a problémim s drogami mezi dospiva-
jicimi, ktefi s drogami experimentuji, potfebujeme krizovou strategii, kterd zahrnuje
komplexni vzdélavani a na prvni misto stavi bezpecnost.

Idea naprosté abstinence stavi rodice do
nezavidénihodné pozice, kdy nemaji co rict pravé
tém mladym lidem, s nimiz je tfeba mluvit nejvice.




Bezpecnost predevsim: realistickd prevence

Z prtzkumi se dovidame, Ze i pres naSe rady a nabadani k abstinenci si
vétSina dospivajicich obcas s psychotropnimi latkami zaexperimentuje a nékteri
budou uzivat alkohol a/nebo dalsi drogy pravidelnéji. Neznamena to, Ze jsou nevy-
chovani, ani Ze nejsme dobfi rodice. Skutecnost je takovd, Ze uzivani drog je soucésti
dnesni kultury americké (i ceské) mladeZe. S nejvétsi pravdépodobnosti timto Zivot-
nim obdobim projdou bez Gjmy.

Nasi hlavni prioritou by mélo byt zajistit bezpeci dospivajicich. Nas realisticky
pristup je chce ochranit a umoznit jim odpovédné se rozhodovat:

@ poskytovanim pravdivych, védecky podloZenych informaci,

® propagovanim stfidmosti, pokud v experimentovani pokracuji,

@ snahou, aby pochopili pravni a sociélni nasledky uzivani drog, a

o kladenim nejvétsiho dlrazu na jejich bezpeci, za néz zodpovidaji predev§im oni sami —
a mohou tak €init diky svym znalostem.

PRAVDIVE, VEDECKY PODLOZENE INFORMACE

Mladi dokazi premyslet racionalné. Jejich rozhodovaci schopnosti se sice
s vékem jesté zlepsi, jiz ted se ale uci zodpovédnosti a nechtéji si nicit zdravi ani
Zivot.?! Na na$ich seminérich od studentt neustéle slysime zZadosti o ,skutecnd“
fakta o drogach, aby se mohli rozhodovat odpovédné — coZ ostatné déla vétsina
z nich. Podle amerického Narodniho priizkumu o zdravi a uzivani drog (National
Survey on Drug Use and Health) z roku 2005 je experimentovani s legalnimi a nelegal-

nimi drogami sice rozsifenym jevem, ale devadesat procent dvanécti aZ sedmnéc-
tiletych se vyhyb4 jejich pravidelnému uzivani.??

Efektivni protidrogova vychova by méla vychézet z pravdivych védeckych
adajt a respektovat schopnost dospivajicich chapat, analyzovat a vyhodnocovat
fakta. Otazku drog lze zaradit do rtiznych Skolnich kurz a osnov, véetné fyziologie
abiologie (jak drogy ovliviiuji télo), psychologie (jak drogy ovliviiuji mozek a mysleni),
chemie (co je obsazeno v drogach), spolecenské vychovy (kdo uziva drogy a proc)
a déjepisu a obcanské vychovy (jak rtizné vlady nakladaji s otdzkou drog).

Dnesni ucitelé nastésti maji k dispozici nové zdroje informaci; méli by
zvazit napriklad inovativni pfistup vypracovany Rodney Skagerem, emeritnim pro-
fesorem Fakulty vzdélavani a informatiky Kalifornské univerzity v Los Angeles a pred-
sedou Kalifornské celostatni pracovni skupiny pro efektivni drogovou vychovu. Jeho
brozurka Nenulovd tolerance: realisticky pristup k protidrogové vychové a pomoci stu-
dentiim??? (Beyond Zero Tolerance: A Reality-Based Approach to Drug Education and

Student Assistance (Ize objednat na adrese www.beyondzerotolerance.org) vySlavroce
2005 a provadi pedagogy krok za krokem principy pragmatické, finan¢né nendro¢né
a acinné protidrogové prevence a sttedoskolského programu zamétreného na upev-
novani kaznée.

Podle Dr. Skagera dospivajici diky zkuSenostem z vlastni rodiny a informa-
cim od vrstevnikt a z médii védi o drogach casto vice, nez si myslime. Proto by se
meéli sami spolupodilet na tvorbé programi protidrogové prevence a misto ruti-
nérského , prednaseni ¢i ,mentorovani“ by se ve tfidach spiSe méla vyuzivat inter-
aktivita a pfima tcast studenti. M4a-li byt protidrogova vychova déivéryhodnd, mély
by byt do osnov zatazeny i posttehy a zkuSenosti samotnych mladych lidi.*

Dospivajici vyzaduji, aby protidrogové vzdélavani bylo pravdivé a nic neza-
mlcovalo. Je to obzvlasté patrné, jakmile odejdou z domova na stfedni nebo vysokou
Skolu. Podle profesora Craiga Reinarmana z Kalifornské univerzity v Santa Cruz

»(...) studenti hladovi po informacich o legdlnich a nelegdlnich drogdch,
které by jim nepripadaly jako moralistickd propaganda. Pres dvacet let predndsim
rozsdhly predndskovy kurz s ndzvem Drogy a spolecnost a kazdy rok musim odmitat
desitky studentil, protoze se kapacita kurzu se vzdy naplni velmi rychle.

VZdycky zacindm otdzkou: ,Kolik z vds meélo na druhém stupni hodiny pro-
tidrogové prevence?“ a skoro vsichni zvednou ruce. Potom se zeptdm:, Kolik z vds mélo
pocit, ze vam tikali pravdu a ze to k nécemu bylo?*“ Ze sto dvaceti studentii zvednou
ruku tak maximdlneé tii. %

DULEZITA JE STRIDMOST

Naprostd vétsina dospi-
vajicich, ktefi uzivaji drogy (s vy-
jimkou nikotinu), si na nich
nevytvari navyk, ani se u nich
nerozviji ndvykové chovani.?

Dospivajici, ktefi uzivaji
alkohol, marihuanu a/nebo jiné
drogy, museji védét, Ze existuje
velky rozdil mezi uZivinim
a zneuzivanim a mezi pfileZitost-
nym a kaZzdodennim uzivdnim.

John de Miranda



MEli by védét, jak poznat nezodpovédné chovani pokud jde o misto, ¢as,
velikost davky a frekvenci uzivdni. Budou-li nase déti navzdory nasemu
nabédddani i dale uzivat alkohol a/nebo jiné drogy, musi mit své uzivani pod kon-
trolou a zndt hranice, jejichZ prekroceni znamen4 , ztratit kontrolu“. Pod vlivem
psychotropnich latek neni mozné dosahovat dobrych studijnich vysledkt ani
plnit pracovni povinnosti. Je zcela nepfijatelné uzivat alkohol nebo jiné drogy ve
Skole, praci, pfi sportovnich aktivitdch, pti fizeni nebo béhem jakékoliv jiné
dilezité cinnosti.

CHAPANI NASLEDKU

Mladi lidé musi chapat, jaké nésledky ma poruseni skolnich pravidel, mést-
skych vyhlasek c¢i statnich zdkont ohledné uzivéni, drZeni a prodeje alkoholu
a dalsich drog - at jiz s nimi souhlasi nebo ne.

Nardstajici snahy o zjistovani drog napt. pomoci testovani zakd ve Skolach
v kombinaci s pfistupem k protidrogové prevenci, ktery véi na G¢innost nulové to-
lerance, ucinily z nezdkonnosti drog riziko samo o sobé. Jeho nebezpecnost je
vyrazné vys$si nez zdravotni nasledky uzivani drog. Byt pfistiZen pii uzivani drog
mivé redlné a trvalé nésledky, v€etné vylouceni ze Skoly, zdznamu v trestnim rejstiiku
a spolecenského stigmatu. Americky vysokoskolsky zdkon — ktery je nyni vystaven
kritice z mnoha stran od organizaci véetné organizace Studenti pro praktickou dro-
govou politiku (www.ssdp.org) — stanovuje, Ze studentim odsouzenym za jakykoliv
drogovy trestny &in [ V USA je trestné nejen drzeni nelegaini drogy (je? je podie mnozstvi drzené
drogy trestnym &inem &i prestupkem i v CR), ale také jejich prosté uzivani. ] nebude poskytnuta
pujcka na studium (kterd obvykle ¢ini néco kolem dvou set tisic americkych dolart).
Vroce 2006 byla ustanoveni tohoto zdkona zmirnéna, tento trest se ale stle pouziva
pro studenty odsouzené béhem let studia.?

| Ceské republice hrozi, Ze by se mohla vydat netginnou ,americkou” cestou; v poslednich letech se
objevuji prvni pfipady ostrych Skolnich sankci za priikazné uziti &i drzeni drogy — aZ po vylouceni ze stu-
dia. V drtivé vétsiné pripadu se jednalo o marihuanu.

Nastésti se pristupy zaloZené na nulové toleranci — které prispély k tomu, Ze
v USA odchdzi pfedcasné ze Skol az tficet (!) procent studentt — dostéavaji pod silici
palbu kritiky. Americkd psychologickd spolecnost v roce 2006 prohlésila, Ze takova
opatfeni se obraceji proti nam, protoZe podkopéavaji vykon studenti ve skole a zpti-
sobuji, Ze se citi velmi nejisti.?” ZvySuje se podpora ,,ozdravnych pfistupti“, které se
problémové studenty snazi vice zapojit do komunitniho a skolniho Zivota namisto
toho, aby se podminéné nebo nepodminéné vylucovali.?

Mladi lidé musi védét, Ze budou-li pfistiZeni s drogami, dostanou se do
soukoli soucasného trestnépravniho systému pro mladistvé i dospélé.

Cesky pravni systém je — podobné& jako v ostatnich zemich EU — v drogové oblasti podstatné liberalngjsi

nebyvaji mladistvym a vesmeés ani dospeélym udélovény tresty odnéti svobody.

N 2

Pres pal milionu Americant, tj. témér ctvrtina americké vézenské
populace, se ocitla za mfiZemi kvtili drogovym deliktm. Po dovr§eni osmnac-
tého roku Zivota jsou mladistvi stthani podle zdkont pro dospélé a vystavuji se
riziku vysokych nepodminénych trestti i za skutky, které sami povazuji za pouhé
prestupky. Napt. ve staté Illinois je drzeni 15 pilulek (jesté jednou: patnécti pilulek;
nejednd se o preklep) extaze trestdno odnétim svobody nejméné na Ctyfi roky.

... politiky zaloZené na nulové toleranci — ty, které
prispély k tomu, Ze v USA stredni Skolu nedokonci
tricet (1) procent ze studentd, ktefi na ni nastoupili —
se dostaly pod palbu ostré kritiky...



Profesor Mitch Earleywine pro své prednasky pripravil
LzZertovny” kviz o pravnich implikacich uzivani marihuany.

»Pro¢ by dospivajici neméli koufit marihuanu?“
Zakon to zakazuje.

[Ato ziejmé i v Cechach, jakkeliv jsou mnohem méné drastické nez v USA. ]

Chytili vaseho potomka s jednim neskodnym jointem po neéjakém
nevinném experimentovani?
Podle federalniho prava se drzeni jakéhokoli mnoZstvi marihuany muze
trestat az rokem ve vézeni a pokutou ve vysi tisic dolar.
[ V CR zletilému ditéti hrozi penézita pokuta az do 15 000 K&, nezletilému starsimu
15 let do vy&e 2 000 K&. ]

Meél vas dospivajici potomek u sebe dva rtizné sacky se dvéma druhy marihuany?

NejspiSe nechtél smichat dobrou travu a ,seno”. Represivni aparat ale tyto dva

sacky miZe povazovat za dlikaz ,zaméru distribuovat”. Tresty se potom dra-
maticky zvySuji.

Mohl to pro néj byt prima maturitni rok... ale nebude.

[ V CR zletilému hrozi trest odnéti svobody do 2 let nebo penézity trest od 2 000 K& do
5 000 000 K¢, nezletilému starSimu 15 let odnéti svobody do 1 roku nebo penézité
opatfeni od 1 000 K& do 500 000 K& (je-li vydélecné &inny & viastni majetek). |

Vyzvedl vas potomek sacek pro kamarada, ktery mu to , pak zaplatil“?
Jedna se o ,prodej kontrolované substance”. Postihem muze byt vézeni a7 na
pét let a pokuta ve vysi dvou set padesati tisic dolar(.
A je po usporach na vysokou.
[ V CR zletilému ditéti hrozi trest odn&ti svobody v trvani jednoho az péti let, nezletilému
star§imu 15 let nejvySe do dvou a pull roku. V. pfipadé prvniho kontaktu se zékonem je

v&ak nepodminény trest nepravd&podobny. |

Doslo k zatceni u vas v domé?
Zakony o konfiskaci mohou policii umoZznit, aby vam dim sebrali.
Ne vasemu dospivajicimu. VAM.
[ Dle Geského prava tyto pravni nasledky nehrozi. |

Tesili jste se na klidny diichod?*

NEJVICE ZALEZI NA BEZPECNOSTI
Alkohol jako dobry priklad

Podle Narodniho tifadu pro bezpecnost silni¢ntho provozu v USA (National
Highway Safety Administration) jsou nehody motorovych vozidel nadéle hlavni
pric¢inou predcasnych timrti mladych lidi. Kazdy rok byva na silnicich v souvislosti
s alkoholem v4Zné zranéno mnoho americkych dospivajicich a témér 2400 jich
umird.? Vsatelitnich mésteccich, z nichz se auty kazdodenné prepravuje do center
meést velmi mnoho mladych lidi, si dospivajici zvykli dopfedu se domluvit, kdo bude
ridit (a nebude pit). V téchto komunitach existuji i rodice, ktefi se tvrdé snazili vést
své dospivajici k abstinenci, ale po zvadZeni redlného stavu véci jim — a¢ neradi —
nabidli, Ze si rad€ji mohou udélat vecirek u nich doma, aby nemuseli nikam ridit.

[V CR jsou nejgast&jsi pFiginou umrti mladych lidi Grazy, a to zejména Urazy pt¥i dopravnich nehodéch]

Jini Americané ale takovy pfistup chdpou jako ,umoziiovani nemravného
chovani“. Doufaji, Ze kompletné zastavi uzivani alkoholu schvélenim zdkond, podle
kterych bude trestné se domluvit na , nepijicim ridi¢i“, a pomoci, mistnich ¢i mést-
skych vyhléasek,“ podle nichz budou rodi¢tim, vjejichZ domech se usporadal vecirek,
hrozit obCanskopréavni i trestnépravni postihy —at jiz o tom védéli a povolili to, nebo ne.

X u

V CR naopak existuje statnimi i soukromymi subjekty podporovany program , Domluveny fidi&, " ktery
si klade za cil pravé primét dospivajici a mladé dospélé, aby mezi sebou vzdy méli jednoho nepijiciho

alkohol: Fidice.

Dél4 mi starost, jak na nartst takovych nafizeni reaguji mladi lidé. Na
konkrétni otdzku ohledné vyhlasek o vecircich vdomech rodi¢t nikdo neodpoveédél:
»Tak to jé teda jo, pfestanu pit.“ Misto toho mi fekli, Ze prosté pfesunou vecirek na
ulici, do parku, na plaZ nebo na néjaké jiné verejné misto. A pojedou tam autem.

Jisté —jedna se o velmi citliva témata a do debaty na obou stranéch vstupuje
fada rozumnych lidi, ktefi své argumenty mysli dobte a upfimné.

Samoziejmeé by se v§emi moznymi zplisoby mély podporovat ,akce bez
alkoholu®. Zaroven by rodice méli mit pfipraveny strategie pro minimalizaci poten-
cidlnich $kod v souvislosti s jeho uzivanim. Zapojovat do rodi¢ovské vychovy trest-

népravni systém ale nic nevyiesi — a bezpecnost dospivajicich to rozhodné nezvysi,
ale naopak sniZzi.



Bezpecnéjsi sex jako model

Moderni komplexni pfistup k vzdélavani v oblasti bezpecného sexu je
dobrym ptikladem, ktery ndm pomitiZe piedstavit si prevenci zneuzivani drog, je-
jimz hlavnim cilem je ochranit prfed nebezpecim vSechny dospivajici.

V poloviné osmdesatych let, kdyz védci zjistili, Ze pouzivdni kondomu miize
zabranit $ifeni HIV a dalSich pohlavné pfenosnych chorob i nechténym otéhot-
nénim mladistvych, rodice, ucitelé a drzitelé rozhodovacich pravomoci zacali jednat.
Po celé zemi zatadili do vyucovacich osnov realistickou sexudlni vychovu. Tento
pristup diirazné nabadal k sexudlni abstinenci a nabizel fakta o jeji vihodnosti spolu

s pfesnymi informacemi o ,bezpe¢néjsim sexu®.

Podle amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (www.cdc.gov)

tento pristup nezptisobil jen vyssi uzivani kondomti mezi sexuélné aktivnimi dospi-
vajicimi, ale také sniZil celkovy rozsah jejich sexudlnich aktivit.

Takto efektivni a komplexni preventivni strategie je velmi dobrym ptikladem.
Nabizi ndm model pro pfehodnoceni nasich snah v oblasti protidrogové vychovy
a prevence zneuzivani drog.
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Bezpecnost predevsim — realisticky pristup k dospivajicim a drogdm

, V&rte svym instinktam, které vam rikaji, Co md rodic délat?
Ze mdte své déti milovat natolik,
abyste jim dokazali dét prostor V porovnani s dfivéjsimi generacemi maji dne$ni rodice o tom, jak vy-
chovavat déti, neporovnatelné vice informaci. Az pfili§ casto to ale byvaji spiSe az
protivné podrobné ,ndvody“. Pfesto se jim rodice nevyhybaji, protoZe chtéji dosah-
nout bezpedi a Zivotni pohody svych dospivajicich a trapi je, Ze dnesni svét je mno-
a Ze jim mate odpoustét hem neb val. Chtéji védét, co maji délat, a hledaji fesen.
jejich chyby a brat je
takové, jaké jsou.”

k uspokojovani zvédavosti
a k osobnostnimu rastu,

Yo~z

noduché odpovédi. Rodic¢tim, ktefi Zddali o konkrétni
onkrétnich krok:

AT

e podivat se na uZivdni drog ,realisticky* a poslouchat, co
ict o svych Zivotech a pocitech. Budeme potom sndze jednat

stem je jidelni sttl. Rodiny by spolu mély jist aspon jednou
ict, co je nového, popovidat si a prosté byt spolu.®? Existuje fada
cené zacit konverzaci, napt. o uzivani drog ve filmech, v televizi
-li se ndm co nejméné je hodnotit ¢i odsuzovat, dospivajici se
stit, co si myslime a co bychom jim poradili. Musi védét, Ze mohou
é. Pro nés je pak nejvétsi vyzvou naslouchat a snazit se jim pomdahat
o napomindni. Zacneme-li je kdrat a pohorsovat se, pfestanou s nami
ak to prosté je.

Nezapomerite, Ze rady lidé poslouchaji nejvice tehdy, kdyZ si o né sami feknou.
Uvédomte si, Ze dospivajici ke stolu prinéseji vlastni zkuSenosti (a nékdy i takové,
o kterych byste mozna radsi ani nevédéli). Vy se ale jen zhluboka nadechnéte a budte

e

é¢ni, Ze se s vami déli i o takové zazitky, protoZe to znamend, Ze vim Vvéfi.
DK 2: UCIT SE

Rodice a ucitelé musi pochopit svou zodpovédnost za to, Ze se vzdélaji o fyzi-
gickych, psychologickych a sociologickych ticincich alkoholu a dalSich drog. K tomu

x o

votieba hodné ¢ist a hodné se ptdt.

Seznamte se s kulturou dospivajicich prostfednictvim tisku a médii, prede-
$im internetu. Divejte se (tfeba) na MTV. Zjistéte si informace o spektru dostup-
nych drog, davejte ale pozor na to, abyste Cerpali z védecky podloZenych
a vyvéazenych zdrojt. Jakykoliv zdroj, ktery nepopisuje kromé rizik také pozitiva, je
podeziely.
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VyvaZzené informace v anglictiné najdete napt. na webovych strankéch pro-
jektu Bezpecnost na prvnim misté (www.safetylst.org), kde si mtZete precist
i pribézné aktualizovand ,Fakta o drogdch” s informacemi o v soucasnosti nej-
béznéjsich drogach: alkoholu, lécich proti tzkosti (napt. Neurol, Xanax), antidepre-
sivech (napf. Deprex, Prozac), kokainu, extazi, efedrinu, GHB, heroinu, tékavych
latkach, ketaminu, LSD, marihuané, metamfetaminu, lysohlavkach, opioidech, o ri-
talinu a dal$ich lécich proti poruse pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), o $alvéji
divotvorné, steroidech a tabdku. Tyto stru¢né, snadno srozumitelné informacni listy
jsou v PDF formatu a vy si je kdykoli mtiZete stdhnout. Chcete-li si zdarma nechat
poslat jejich vytisky, zazadejte si o néj e-mailem na adrese: info@safetylst.org.

Chcete-li si pfecist univerzalni zdroj informaci o takika vSech popularnich
drogach, méli byste si spolu se svym potomkem sehnat knihu Od cokolddy po
morfin: co vSechno byste méli védét o drogdch ménicich vnimdni od uznédvaného
odbornika na zdravi MUDr. Andrew Weila a byvalého stfedoSkolského ucitele
Winifreda Rosena (Boston: Houghton-Mifflin, 2004).

Konkrétni informace o marihuané najdete v knize Jak chdpat marihuanu:
novy pohled na védecké ditkazy, kterou napsal Mitch Earleywine, Ph.D. (New York:
Oxford University Press, 2002) nebo v knize Marihuana — myty a fakta: prehled
védecké literatury.

MARIUANA s
Konopi

FACTS

.MOR 3 koropné drogy

Zaru€enymi zdroji prubézné aktualizovanych informaci o drogach jsou na eském internetu zejména
weby: www.drogy-info.cz, www.adiktologie.cz a www.drogy.net.

Kniha Konopi a konopné latky: adiktologické kompendium je nejobsahlej$im ¢eskym zdrojem spo-
lehlivych informaci o nejrozsifené;jsi nelegéini droze.

KROK 3: JEDNAT

Prevence zneuzivdni drog nejsou Zddné osnovy, které se naucite a pak je bez
vyjimky tispésné pouZijete, ani , lék na vSechno*. Takze premyslejte sami.

Ztracend duvéra se tézko ziskava zpét.

Je dilezité zajistit, aby dospivajici méli co délat nejen béhem vyucovani,
ale hlavné od tii do Sesti odpoledne, kdy jsou znudéni dospivajici bez dohledu a uzi-
vaji drogy nejvice. VSem studentlim stfednich skol by mély byt k dispozici mi-
moskolni programy, napft. sporty, uméni, divadlo a dal$ich tvirci aktivity, které by
pro rodice nemély byt pfili§ ndkladné nebo by je nemély stat nic. Zacnéte prosazo-
vat takové programy ve vasi komunité a ve Skole, kterou navstévuji vase déti.

Kazda skola v CR by dle vyhlasek Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy méla mit zpracovany tzv.
minimalni preventivni program. Ten ma obsahovat podrobny popis v§ech $kolnich preventivnich pro-
gramu realizovanych danou $kolou a také popis dostupnych mimoskolnich program. Rodi¢e by méli
byt aktivnimi €astniky diskuse o téchto programech — ale nikoli jen jako ti, , ktefi chté&ji, aby Skola vse
zajistila”, nybrz jako ti, , kteff aktivné spoluvytvéreji nabidku a poméahaji $kole problémy fesit”.

Prevence je v zasadé o péci, o vzajemnych vztazich a o oteviené vyméné

es N2

informaci. Neexistuji Zadné jednoduché odpovédi, pouze moudre vedené rozhovory.
KdyZ ma dojit na tu ,nekoncici“ debatu o drogach, nékteii rodi¢e nevédi, jak ji za-
h4jit. Mnozi zacali dopisem , Mily Honzo“ nebo s pomoci dal$ich vyse uvedenych
zdrojl informaci. Dospivajici na tyto pristupy, vychéazeji z hesla ,fekni prosté
pravdu“, obvykle reaguji lIépe nez na jednostrannd sdéleni, kter4 slychaji cely Zivot.

Mnoho dne$nich rodicti se narodilo v obdobi tzv. baby boomu a sami v sed-
mdesatych a osmdesatych letech s drogami experimentovali. V kazdém mém work-
shopu, at jiz se kond v Kalifornii, Utahu ¢i Connecticutu, se setkdvdm s otdzkou:
»A co mam fict svému ditéti o svych dfivéjsich zkusenostech s drogami?“ Pro mnohé
rodice neni snadné prozradit své vlastni zkuSenosti, protoZe maji strach, Ze by se
takové pfizndni pro mladé mohlo stdt omluvou pro jejich vlastni experimenty.

Na toto slozité dilema neexistuje Zddné ,jediné spravné“ feSeni. Nemusite
sice prozrazovat vSechny detaily, ale podélit se o zkuSenosti s vasim dospivajicim
muze byt velmi uzite¢né, protoZe tim u nich ziskéte vice dvéry coby ,spojenec,
kterému mohou véfit“. Poctivost a férovost byvé v dlouhodobé perspektivé tou nej-
lepsi strategii. Stejné jako rodice ¢asto védinebo zjisti, Ze jim jejich dité 1Ze, i dospi-
vajici umi velmi zru¢né prokouknout vytacky, polopravdy a pretvéarky svych rodict.
Kromé toho se muZzete spolehnout, Ze i kdyZ nic nefeknete, nékdo z vaSich
sourozenct nebo blizkych pratel vasemu dychtivé naslouchajicimu potomkovi jed-
nou s pozitkem vase ,mladické nerozvaznosti“ vyzradi.

Klicem k prevenci a zastaveni uzivani drog jsou vztahy zaloZené na vza-
jemné diivéfe. Samoziejmeé je ldkavé utnout nepifijemné diskuse a misto toho pouZit
pomticky pro zjistovani uziti drog, jako je tfeba testovani moci. NeZ ale po svém
dospivajicim budete chtit, aby se podrobil testu na drogy, potfadné si to rozmyslete.



Namatkové testovdni na drogy ve Skolach, kdy se testuji i Z4ci, ktefi nejsou
»podezreli“ — proti némuz vystupuje Asociace rodicli a ucitelt statu Kalifornie — se
prokézalo jako netii¢inné a casto kontraproduktivni (viz www.drugtestingfails.org).

N&hodné testovani zak( na drogy ani prohledavani kol psy v CR dlirazn& nedoporuduje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo zdravotnictvi ani sekretariat Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky, a stavi se proti nému drtiva vétsina odbornik na prevenci.

Vyzkumnici z Détské nemocnice v Bostonu, ktefi studovali problematiku
pouzivani rychlych testt na drogy, varuji, Ze vét§ina lidi nema dostatec¢né védomosti
o jejich omezenich a technickych problémech spojenych s jejich pouzivanim (véetné
postupt pro odbér vzorkd, rizika chybné interpretace vysledkti a problematiky
fale$né pozitivnich ¢i falesné negativnich vysledk®). Zminuji se i o tom, Ze odbér
vzorku moci s cilem potvrdit uzivani drog mivd nechténé nasledky a negativné
ovliviiuje vztahy mezi rodici a détmi.* Skutecnost je takova, Ze nejucinnéjsim postu-
pem pfedchizeni nebezpecnému uzivani drog byva otevieny vztah s rodicem, za-
loZeny na bézi vzajemné daveéry. Ztracend diivéra se tézko ziskava zpét.

Snad nejdtlezitéjsi je, aby dospivajici védéli, Ze tém nejdileZitéjSim
dospélym v jejich Zivoté jde predevsim o to, aby byli v bezpeci, a Ze se maji na koho
obratit, kdyz budou potfebovat pomoc. Dostanou-li se do néjaké kompromitujici
nebo nepiijemné situace, musi védét, Ze jim okamzité prispéchdme na pomoc.

KROK 4: VEST

Vedouci Asociaci rodicti a ucitelit a dalsi rodicovskd sdruzeni si casto zvou na
Své schiize tecniky zastdvajict pristup ,bezpecnosti predevsim*.

Vroce 2005 jsem vystoupila na celostatni schiizi Celostatni asociace rodic
a ucitelt a ukazala jsem predsediim rodic¢ovskych sdruzeni, jak mohou ve své skole
zorganizovat seminar o protidrogové vychové. Rekla jsem jim, Ze na to nepotfebuji
»odborniky“ zvenci. Workshopy pro rodice koneckoncti v zasad€ slouzi k tomu, aby
se oteviela diskuze, aby se mohli podélit o védecky podloZené informace a spojit se
s dal§imi ¢leny komunity. Informace o takovych workshopech i skolici materialy na-
jdete na adrese www.safetylst.org.

Je mi jasné, Ze dostat rodice do Skoly
na vecerni setkdni neni lehké. Jedna matka
zéka druhého stupné ze Skoly v Torrance v Kali-
fornii, ktera velmi aktivné propagovala vyznam
protidrogové vychovy rodict, ale pfisla s ge-
nidlnim ndpadem. Presvédcila nékolik uciteld,
aby studentdim, jejichz rodice ptijdou na work-
shop, dali kredit navic, coz zvysilo Sanci déti na
lepsi zndmku na vysvédceni. Ten vecer napl-
nilo télocvi¢nu rekordnich 272 rodica!
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Obecné plati, Ze je dtlezité, aby se rodice navzajem sezndmili a spolupra-
covali pfi prosazovani strategii orientovanych na bezpecnost. Dliraz na bezpeci
v zadném piipadé neznamend, Ze dospivajicim ddvame svoleni uzivat drogy. Prosté
potvrzuje, Ze ndm jde ze vSeho nejvice o jejich blaho.

KROK 5: POMAHAT

Je duilezité védet, co délat, kdyz budete mit pocit, Ze néktery dospivajici (nebo
kdokoli jiny) md akutni problém s opilosti nebo vlivem jiné drogy.

Tak naptiklad nedovolte nikomu, kdo tvrdé usne po konzumaci nad-
mérného mnozstvi alkoholu, aby leZel na zddech. V této situaci se jiz prili§ mnoho
lidi udusilo vlastnimi zvratky.

V akutni situaci, kdyz budete mit strach, Ze se dé€je néco doopravdy $pat-
ného (napt. kdyZ nékdo upadne do bezvédomi nebo ma potiZe s dychanim), neva-
hejte okamzité zavolat zdchranku. Spousta lidskych Zivoti se dala zachrénit, kdyby
nékdo zavolal zdravotnickou pomoc — nebo kdyby ji zavolal drive.

Neriskujte. I kdybyste se rozhodli nepouZit nic ze vSeho, co jste si tady precetli,
feknéte svému potomkovi aspon o zadsadach pomoci a jejiho pfivolani; mozna pak
jednou bude umét zachranit kamarada.

Jen maloco rozrusi rodice tak, jako jejich zjevné opilé, zhulené nebo zfeto-
vané dospivajici dité, i kdyZ mu tfeba zrovna nehrozi akutni otrava. Mnoho rodi¢a

...Je dulezité zajistit, aby dospivajici méli co
délat nejen béhem vyucovani, ale hlavné od trf
do Sesti odpoledne, kdy znudéni dospivajici bez
dohledu uZzivaji drogy nejvice.

Mnoho rodi¢u chce védét, jak maji poznat
problémové uzivani, co s tim maji délat
a kdy maji vyhledat profesionalni pomoc.
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chce védét, jak maji poznat problémové uzivani, co s tim maji délat a kdy maji vyhle-
dat profesionalni pomoc.

okoli pomoci Mapy pomoci na serveru www.drogy-info.cz/index.php/map/

Na rady ohledné problémového uZivani v této broZurce neni prostor, a tak
by rodice, které to zajima, méli zacit se sekci Get Help na adrese www.safetylst.org,
kde najdou diskuzi o poradenstvi a 1écbé i seznam odkazi a zdrojti informaci. Velmi
doporucuji praci psychologa Stantona Peelea, Ph.D., ktery ve své nové knize s ndzvem
Addiction Proof Your Child [,Jak chranit dité pred zavislosti”] definoval kritéria pro
rozhodovéni, zda vase dité€ potfebuje 1é¢bu, jaké moznosti mate na vybranou a jakou
roli byste jako rodice méli hrat.>

Méjte na paméti, Ze pro feSeni potiZi s neStastnymi dospivajicimi s prob-
lémy s alkoholem a/nebo dal$imi drogami neexistuje Zadné feSeni ve stylu ,jedna ve-
likost padne vsem“. Mnoho soucasnych dobfe minénych programu jesté nebylo
vyhodnoceno, ani nejsou dostate¢né flexibilni. Obzvl4sté si davejte pozor na pro-
gramy ,vycvikového* stylu. Mohou nadélat vice $kod nez uzitku.*

Nejzdravéjsi déti, at jiz s drogami experimentuji ¢i nikoli, maji rodice, ktefi
jsou s nimi co nejcastéji to je mozné, miluji je a aktivné se o né zajimaji. Carla Nifiova,
predchozi prezidentka Kalifornské asociace rodicti a ucitelti (kterd je svym milionem
¢lentl nejvétsi asociaci rodicd a ucitelt ve Spojenych statech) radi toto:

» Verte svym instinktiim, které vam rikaji, Ze mdte své déti milovat natolik,
abyste jim dokdzali ddt prostor k uspokojovdni zvédavosti a k osobnostnimu riistu,
a Ze jim mdte odpoustét jejich chyby a brit je takové, jaké jsou.“
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Mild mdmo,

uz je to osm let, co jsem nastoupil na stredni Skolu. V usich mi tehdy znéla Tvd slavnd
rada ohledné drog:,,Honzo, do niceho se nevrhej po hlavé — a predevsim dbej na bezpeci
svoje i ostatnich. Bezpeci predevsim.“ Samozrejmé bych Ti ted nejradéji rekl, ze jsem
tuhle Tvou radu vlastné nikdy nepotreboval, protoZe jsem se s drogami nikdy nesetkal.
Budu k Tobeé ale stejné uprimny jako Ty ke mné.

Sprdvné jsi predvidala, Ze strdvim studentské mlddi ve spolecnosti svych vrstevnikil,
kteri budou rddi a casto experimentovat s drogami. Nekteré z drog, s nimiz jsem se setkal,
byly nelegdlni — marihuana, kokain a extdze. Jiné ale nelegdlni nebyly — alkohol, ciga-
rety a Ritalin [ Ritalin & jemu podobné Iéky jsou predepisovany u déti s tzv. hyperkinetickym syn-
dromem, kterému se dfive fikalo lehka mozkova dysfunkce. ]. Vedél jsem od Tebe, Ze to, Ze je néjakd
droga legdlni, jesté neznamend, Ze je lepsi nebo horsi nez jiné drogy. A tak jsem ke kazdé
ldtce pristupoval s jistou mirou skepse a respektu a ridil jsem se selskym rozumem.

Nase domdici heslo ,bezpecnost predevsim* mi mockrdt pomohlo, kdyz jsem se musel
rozhodovat ve slozitych situacich — predevsim na studentskych interndtech a kolejich,
kde se hodné pije. Nikdy jsi mi nelhala ohledné uzivdni drog, ani jsi neprehdnéla rizika,
kterd jsou s nimi spojena. A tak jsem Tvd varovdni bral viznée. Vzdycky jsem si dopredu
napldnoval, kdo bude ridit strizlivy a doveze mé domii — nebo Ze ziistanu strizlivy jd.
Nikdy jsem nenechal o samoté nikoho, kdo to prehnal —i kdyz ostatni odchdzeli a chteli,
abych Sel s nimi. A hlavné jsem se nikdy nebdl zavolat domil, kdyz jsem se dostal do né-
Jjakého maléru.

Samozrejmé jsi mi rikala, abych drogy nebral. Jako odbornice ve svém oboru jsi ale taky
veédeéla, ze s nimi experimentovat pravdépodobné budu. Mnozi rodice zacnhou panikarit
uz pri predstave, zZe se néco takového miiZe stdt. Ty i tdta jste si ale zachovali chladnou
hlavu: nikdy jste mnée nenutili dodrZovat striktni pravidla, kterd by vlastné ani nebylo
mozné dodrzet. Nikdy jste se na mé taky nesnazili zkouset néjaké priihledné zastraso-
vaci taktiky. Radéji jste délali vsechno pro to, abych o drogdch uvazZoval kriticky a s roz-
vahou. Kdyz jsem si o to rekl, dali jste mi k dispozici pravdivé a védecky podlozené
informace, na jejichz zdkladeé jsem se mohl rozhodnout sdm. To vSechno se mi dodnes

skvéle hodi. Navic jsme si mezi sebou vybudovali silny vztah, ktery stoji na ldsce, diivére
a pravde.

Mami, Tvd prdce md na rodice mnohem veétsi dopad nez jen to, Ze je ucis mluvit s détmi
o drogdch. Oni ted diky tomu, co se od Tebe naucili, komunikuji se svymi détmi i v ob-
dobi, kdy se vétsina deti pred svymi rodici uzavre. Nds vztah je toho skvelym prikladem.
Dékuju — za to, Ze jsi se mnou nikdy neprestala mluvit, i kdyz jsem se jd snaZil izolovat.
A taky za to, Ze se diky Tobé nic nestalo mné, mym sestrdm, ani nasi prdteltim.
Libdm,

Honza

© 2007 independent Media Institute. All rights reserved.
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Podékovdni

Pri psani a produkci Bezpecnosti na prvnim misté se mi dostalo mimoradné
pomoci. Podporu a pomoc mi poskytla Aliance pro protidrogovou politiku (Drug
Policy Aliance, DPA) pod vedenim vizionafského Ethana Nadelmana. Camilla Nor-
man Fieldovd a Sue Eldredgeovd se mnou tizce spolupracovaly ve v§ech fazich
pfipravy. Obéma témto obétavym Zendm velmi dékuji.

Mé nézory o dospivajicich a drogach formovali mi kolegové John Irwin,
Lynn Zimmerova, Loren Siegelovd, Harry Levine, Ira Glasserov4, Peter Cohen, Shei-
gla Murphyové, John P. Morgan, Mitch Earleywine a pfedev$im Rodney Skager.
Dékuji jim, Ze mé poslouchali a pfichézeli s konstruktivnimi ndpady. Pfedevsim jsem
vdécna Craigovi Reinarmanovi, ktery mi velkoryse poskytoval zpétnou vazbu od
rodict svych vysokoskolskych studentd. Také byl znovu mym nejnemilosrdnéjSim
a nejuzite¢néj$im kritikem.

Dékuji pracovnicim Aliance pro protidrogovou politiku ze San Francisca
Jennifer Kernové, Leah Rorvigové, Rhett Hurlstonové a Brenné Meeseové za uZitecné
pozndmky k prvnim konceptiim. Dale dékuji pracovnikiim newyorské Aliance pro
protidrogovou politiku, v€etné Dereka Hodela a Isaaca Skeltona, za to, Ze mé pod-
porovali a ukdzali mi, kterym smérem bych se méla ubirat.

Bylo potéseni pracovat s Vicki Oldsovou ze Studia Reflex. Dékuji ji za skvélé
redak¢ni poznamky a pripravu krasného designu této publikace. Velmi si vdZim po-
moci Asociace rodicti a ucitelt statu Kalifornie. Carla Nifiovd mi moudfe radila
a poskytla uzitecné poznamky ohledné této brozurky. S Pat Klotzovou, Brendou
Davisovou a Kathy Moffatovou odvazné povazovaly projekt Bezpecnost predevsim
za ,spole¢nou véc* a privitaly mé ve své prikladné pracujici organizaci. Mé skvélé
déti Anne a Johnny Irwin mi znovu dovolily, abych se podélila s ostatnimi o obsah
nasich nekone¢nych debat o alkoholu a dalsich drogach. Jsem na né velice hrda
a vdécim jim za to, Ze mi dovolily podlé mého vlastniho uvdzeni pouzivat jejich
pribéhy, postiehy a analyzy.

Zavérem bych rada podékovala spousté rodicd, ktefi mi dali moznost
podélit se s nimi o sviij pfistup a ktefi ve snaze, aby byli dospivajici v bezpeci, sdili
muj zavazek poskytovat jim upfimné informace. Jsem si jista tim, Ze pokracovanim
nasi spolupridce miizeme stabilné pomahat zlepSovat zdravi nasich mladych lidi.
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Tribune, Chicago Tribune, San Jose Mercury News, Detroit News, Newsday, San
Diego Union-Tribune, USA Today, Los Angeles Times, Los Angeles Daily News, Or-
ange County Register, La Opinién, Atlanta Journal-Constitution, Seattle Post-Intel-
ligencer, AlterNet, Daytona Beach News-Journal, The Times (Trenton, New Jersey)
a Pittsburgh-Post Gazette.

Dr. Rosenbaumovd je matkou tfiadvacetiletého syna a devétadvacetileté
dcery a dvou nevlastnich dcer.



