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(Pozn.: Déti casto fikaji ,snus” pro vSechno. V praxi existuji 2 hlavni typy: tabakové sacky (obsahuji tabak) a velmi

rozsifené nikotinové sacky bez tabaku. Obé varianty dodavaji nikotin a jsou pro dospivajici rizikové hlavné kvuli
rychlému vzniku zavislosti.)

Co jsou tabakové/nikotinové sacky a proc jsou pro
dospivajici rizikové
Sacky jsou malé ,polStarky”, které si uzivatel vlozi mezi dasen a horni/dolni ret. Nikotin se vstfebava pres
sliznici Ust. U tabakovych sackd je uvnitf tabak, u nikotinovych sacku je nikotin a dalsi latky (vlaknina,
aromata apod.). Casto maji vyrazné pfichuté (mata, ovoce), které snizuji odpudivost.
Pro dospivajici jsou nebezpecné zejména proto, Ze:
® dodavaji nikotin bez koure, proto mohou byt mylné vnimany jako ,bezpecné”,
® jsounenapadné adaji se snadno skryt (ve Skole, doma, na sportu), nezanechavaiji typicky koufovy zapach,

® (asto obsahuji vysoké davky nikotinu a mohou rychle vést k zavislosti,

® podporuji navyk pouzivat nikotin jako ,pomucku” na stres, soustfedéni nebo nudu.

Dulezité je zdlraznit: to, Ze dospivajici nekoufi, neznamena, Ze nemUZe byt zavisly na nikotinu. U niko-
tinovych sackd se zavislost mlze rozvijet stejné rychle, nebo i rychleji nez u cigaret, protoze umoznuiji
snadné a casté davkovani.

Hlavni rizika tabakovych/nikotinovych sacku

Riziko vzniku zavislosti na nikotinu

® rychlé vytvoreni navyku: dité za¢ne ,jen obcas” a brzy sacek potfebuje denné

® tolerance: postupné saha po silnéjSich variantach nebo ¢asté&jSim uZivani

® abstinencni pfiznaky: podrazdénost, neklid, horsi soustfedéni, Uzkost, poruchy spanku

® nikotin posiluje zaCarovany kruh ,stres — sacek — kratka Uleva — potfeba dat si znovu”

Akutni neZadouci G€inky (hlavné u zagateénikd nebo silnych sacka)
® nevolnost, zvraceni, zavraté

® poceni, tfes, buSeni srdce

® holesti hlavy, bledost, slabost

® Tyto projevy Casto znamenaji pfiliS vysokou davku nikotinu.



Dopady na dutinu astni

podrazdéni dasni, zarudnuti, afty, paleni sliznice
ustupovani dasni v misté vkladani, citlivost zub(
sucho v Ustech, zapach, vyssi riziko zubnich problémU pfi dlouhodobém uZivani

u tabakovych variant navic dalSi zdravotni rizika spojena s tabakem

Dopady na sport, Skolu a psychiku

X u

nikotin mGze kratkodobé “povzbuzovat”, ale dlouhodobé zhorsuje spanek a regeneraci
kolisani vykonu a nélad (davka — Uleva — pokles — dalSi davka)

finan¢ni naklady a tlak na kapesné

Rizikové kombinace

v kombinaci s alkoholem mize dospivajici snaz prehnat davku a hir vyhodnocovat riziko

kombinace s vapovanim nebo koufenim nasobi nikotinovou zatéz a posiluje zavislost

Ceho si vS§imat: varovné signaly, Ze dité pouziva
nikotinové nebo tabakové sacky

Pfedméty a stopy

kulaté, barevné krabicky v batohu, kapse, aut€, sportovni tasce

® jednotlivé sacky, prazdné obaly, ,disky“/vicka z krabicek

casté online objednavky, platby, ,zasoby” matovych/ovocnych pFichuti

Chovani

typické vybouleni rtu, ¢asté sahani do Ust
plivani, ¢asté zapijeni, Zvykani (snaha maskovat)
odchody ,na chvili“, ale bez koufové stopy

podrazdénost nebo neklid, kdyz sa¢ky nema (abstinencni pfiznaky)

Télesné projevy

casta nevolnost nebo zavraté (hlavné na zacatku uzivani)
sucho v Ustech, zhorSeny dech, podrazdéné dasné

zhorSeni spanku, ranni Unava, bolesti hlavy



0 Jak s dit&tem o saccich mluvit

U nikotinovych nebo tabakovych sackl se casto objevuje argument: ,Je to jen nikotin, ne kout.” To ale
neresi riziko vzniku zavislosti nebo dopady na zdravi Ustni dutiny a psychiku.

Jak zadit:

® ,Chci s tebou mluvit o nikotinovych/tabakovych saccich. Jde mi o tvoje zdravi a o to, aby sis nevypés-
toval/a zavislost.”

® Popiste dlivod: ,Nasel/a jsem krabicku... / vS§iml/a jsem si, Ze to pouzivas ve skole..."
Mapujici otazky:

,UZivas sacky tabakové nebo nikotinové bez tabaku?” (dospivajici Casto nevi - podivejte se spolecné
na obal)

.Jak silné sacky pouzivas a kolikrat denné?”
,Kdy mas nejvétsi potfebu si sacek dat?” (stres, nuda, pred testem, po jidle, s kamarady)
+ZkouSel/a jsi byt bez toho? Co se délo?” (mozZné abstinencni priznaky)

Co sdélit struéné:

® _Nikotin je hodné navykovy a v saccich ho byva velka davka. Zavislost je hlavni riziko.”

®  KdyzZ je ti po sacku nevolno nebo ti hodné busi srdce, neni to normaini. Je to znamka, Ze je davka pfilis
vysoka.”

® _ProtoZe sacky nejsou moc vidét a daji se dobre schovat, mlZe se z jejich uzivani snadno stat zvyk.”

Cemu se vyhnout:
® zlehcovani (,aspon nekoufris”) tim davate najevo, Ze je to vlastné v poradku

s

® hadce ve chvili pristizeni; dlouhodobé U¢inné;jsi je klidna dohoda, jasné hranice a dohled na jejich
dodrZovani

Co délat, kdyz zjistite, Ze dité uZiva nikotinové nebo
tabakové sacky

1) RozliSit experiment vs. pravidelnost
® pokud 3lo o ojedinély experiment, staci jasné pojmenovat hranice a promluvit si o tlaku vrstevnikd

® pfi pravidelném uzivani (denné, ve Skole, ,bez toho to nejde”), je vhodné situaci vnimat jako zavislost
na nikotinu

2) Zmapovat davku a riziko
® jak silné sacky dospivajici uziva (mg), kolikrat denné, jak dlouho je drzi v puse
® zda kombinuje sacky s vapem/cigaretami (coz je ¢asté)

® zda se objevily epizody nevolnosti, zvraceni, buseni srdce



3) Nastavit pravidla a omezit dostupnost

® u nezletilych jasné a srozumitelné komunikuijte, Ze uZivani nikotinovych produktd neni pfijatelné

® primérené véku nastavte dohled nad kapesnym, online nakupy, pfipadnymi zasobami
® pokud k uzivani dochazi ve Skole, zvazte domluvu s vyucujicimi (citlivé a dle konkrétni situace)
4) Nabidnout plan ukon€eni uzivani

pomozte dospivajicimu s ukoncenim uzivanim a nabidnéte svoji pomoc

nastavte konkrétni datum ukonceni uzivani, pfipadné kratky plan snizovani davek nikotinu (napf. béhem
2-4 tydna)

zameéfte se na spoustéce: stres (kratka fyzicka aktivita, dechové cviceni), nuda (plan traveni volného
casu), po jidle (Zvykacka), pfed testem z nervozity (pomoc s pfipravou na testy a pauzy béhem uceni)

® domluvte kratké pravidelné kontroly: 1x tydné probrat, co fungovalo, co bylo tézké
5) Kdy vyhledat odbornou pomoc
Zvazte konzultaci s pediatrem/adiktologem/psychologem, pokud:

dospivajici sacky uziva denné a nedafi se mu prestat

ma vyrazné abstinencni pfiznaky (nespavost, Uzkost, podrazdénost)

uzivani je spojené s lhanim, kradeZemi, Skolnimi postihy

nikotin pouziva jako ,léCbu” stresu, Uzkosti nebo dlouhodobé zhorSené nalady

6) Kdy jednat ihned

® Vyhledejte Iékafskou pomoc (155/112), pokud se objevi:
® opakované zvraceni, vyrazna slabost, kolaps

® silné buseni srdce, bolest na hrudi, duSnost

® zmatenost, kfece, porucha védomi

U mladSich déti je riziko vysoké i pfi nahodném poziti sacku - sacky vzdy skladujte mimo dosah.

Q Kratké shrnuti pro rodice

® Tabakové/nikotinové sacky jsou nenapadny zdroj nikotinu a u dospivajicich ¢asto vedou k rychlému
rozvoji zavislosti.

® Vsimejte si krabicek, boulicky pod rtem, podrazdénych dasni, nevolnosti a vykyv( nalad.
® Mluvte s dospivajicim vécné, nastavte hranice, omezte dostupnost a nabidnéte plan ukonceni uzivani.

® Pfiznamkach nikotinové intoxikace jednejte rychle; pfi ohrozZeni volejte 155/112.
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