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Syntetické kanabinoidy nejsou totéZ co bézné konopi. Jde o laboratorné vyrobené latky s velmi nepredvidatelnymi
ucinky, a tim i vySSim rizikem akutnich intoxikaci nebo jinych zdravotnich potizi.

Co jsou syntetické kanabinoidy a proc jsou pro
dospivajici mimoradné rizikové

Syntetické kanabinoidy jsou chemicky vyrobené latky, které plsobi na stejné receptory v mozku jako
THC (Gcinna latka konopi), ale ¢asto mnohem silngji a s jinym, hlife predvidatelnym profilem Gcinkd.
Prodavaji se pod rdznymi nazvy (,spice”, ,K2", ,herbal”, ,smési”, ,potpourri“ apod.) a ¢asto jsou prezen-
tované jako ,legalni” nebo ,pfirodni smési“. Ve skutecnosti jde typicky o rostlinny material postrikany
chemikalii nebo o latky v podobé prasku/liquidu.
Pro dospivajici jsou rizikové zejména proto, Ze:
® Ucinek je nevyzpytatelny (rozdilna sila vzork(, nerovnomérné ,napusténi’ smési),

riziko akutni intoxikace je vyssi nez u konopi,

Casté jsou psychotické reakce, zachvaty Uzkosti, agresivita nebo naopak tézky utlum,

u nékterych latek se popisuji zavazné télesné komplikace (kfecCe, poruchy srdecniho rytmu),
® dospivajici mozek je zranitelngjsi (Uzkosti, vykyvy nalad, riziko rozvoje psychickych potiZzi).

Dulezita informace pro rodice: dité mlZze fikat, Ze ,je to jen trdva” nebo ,néco jako CBD" Syntetické
kanabinoidy ale ¢asto s konopim nemaji nic spole¢ného a rizikovost je vyrazné vyssi.

UcCinky a rizika syntetickych kanabinoid

Typické (vyhledavané) ucinky:
® zmény vnimani, euforie, smich

® uvolnéni, otupéni, nékdy ospalost

Casté nezadouci a nebezpeéné Géinky:

® silna Uzkost, panicka ataka, paranoia (,nékdo mé sleduje”)
® zmatenost, dezorientace, halucinace

® agresivita, impulsivita, rizikové chovani

® silna nevolnost, zvraceni

® buseni srdce, kolisani tlaku, bolest na hrudi

® tfes, vyrazna slabost, poruchy koordinace

® krece, kolaps, porucha védomi



Psychické dopady:
® rozhozenipsychiky i po odeznéniakutniho stavu: pretrvavajici Uzkosti, podrazdénost, odtrzeni od reality
® mozné vyvolani nebo zhorseni psychotickych potizi u zranitelnych jedincd

® zhorSeni spanku a soustfedéni, potize ve Skole

Riziko zavislosti a abstinenénich pFiznak:

U casti uzivatell se vyvine navyk. Po vysazeni se mohou objevit:
® neklid, nespavost, podrazdénost

® (zkost, poceni, tfes

® silna chut znovu uzit

Zvlast nebezpecné jsou kombinace:

® s alkoholem (vyssi riziko kolapsu, zvraceni, Graz()

® sdalSimi psychoaktivnimilatkami (stimulancia, sedativa, opioidy) - nepfedvidatelnost a zatéz organismu
roste

s vapovanim neznamych liquidd (riziko vysoké davky a rychlého nastupu Gcinku)

Ceho si vS§imat: varovné signaly, Ze dité maZe uzivat
syntetické kanabinoidy

U syntetickych kanabinoid& mohou projevy uzivani vypadat na prvni pohled jako uzivani marihuany,
Casto jsou ale prudsi, nepredvidatelné&;jsi a rizikovéjsi.

Pfedméty a stopy:

® malé sacky se susinou (Casto bez typické viiné konopi), napisy jako ,Spice”, ,K2*, ,Herbal", ,Incense”,
»Not for human consumption”

® papirky, cigarety s neobvyklym obsahem, dutinky, dymky

® |iquidy nebo kapatka nejasného ptivodu (nékdy urcené k vapovani)
® balicky nebo objednavky z internetu, anonymni nebo obtizné dohledatelné platby
Télesné pFiznaky:

® silna nevolnost nebo zvraceni, bledost, poceni, tfes

® puSeni srdce, dusnost, bolest na hrudi

® kolaps, kfece, porucha védomi

Chovani a psychika:

® vykyvy nalad, podrazdénost, agresivita

® silna Uzkost, panika, paranoia, bludné predstavy o sobé nebo okoli
® dezorientace, neschopnost srozumitelné komunikovat

® epizody ,odpojeni”, otupélosti nebo naopak neklidu

® zhorseni prospéchu, absence, ztrata zajm{

® tajndstkarstvi, zména okruhu kamaradd, nevysvétlitelné vydaje



0 Jak s dospivajicim o koureni mluvit

Jak zacit:

® _Mam obavu o tvoje zdravi a bezpedi. Syntetické kanabinoidy jsou hodné nebezpecné a jejich ucinek
se neda predvidat.”

® popiste konkrétné dlivod rozhovoru: ,Nasl/a jsem sacek...” nebo “Nebylo ti dobre, hodné jsi zvracel/a...”
Mapujici otazky:

,Co presné to bylo? Odkud to mas?” (kamarad, dealer, internet)

JJak jsi to uZzil/a? Koureni, vape, néco k jidlu?”

»Kolik a jak ¢asto syntetické kanabinoidy uzivas?"

»Pijes s tim i alkohol nebo uzivas jiné latky?"

»Stalo se ti nékdy, Ze jsi ztratil/a védomi, mél/a kfece nebo silnou paniku?”
Co je dileZité sdélit:

® _Tady nejde o béZnou travu. U produktl jako jsou spice/K2 se mUze sila Sarzi liSit a ublizit ti, mGzes
skon¢it v nemocnici.”

® _Pokud se to znovu stane a bude ti $Spatné, voldme pomoc. Ne abychom té potrestali, ale kvli tvému
bezpedi.”

Cemu se vyhnout:

® zlehcovani (“o nic nejde”) - pri uzivani téchto latek se stav mlze zhorSovat rychle

® vyslychani, konfrontaci, Utoceni; lepsi je kombinace pevné hranice a zajmu o bezpeci

or

Co délat, kdyzZ zjistite, Ze dospivajici uZiva syntetické
kanabinoidy
1) Priorita: bezpeci a zdravotni riziko
Pokud dité vykazuje znamky intoxikace (panika, zvraceni, porucha védomi, krece, bolest na hrudi),
zabezpecte nejdfiv jeho bezpedi a zavolejte zachranku. Zjistéte co nejpfesnéji, co bylo uZzito a jak, abyste
informace mohli pfedat Iékafi.
2) Zmapujte rozsah
® jednorazovy experiment vs. opakované uzivani
® zdroj (internet/dealer/parta), misto uzivani, kombinace s alkoholem &i jinymi latkami
3) Nastavte jasné hranice a omezte dostupnost

® u nezletilych oteviené a pevné komunikujte, Ze uzivani psychoaktivnich latek nenf pfijatelné

® primérené véku nastavte dohled nad penézi a online ndkupy a domluvte pravidla pro objednavani
a prebirani balickd

® vénujte pozornost prostredi: s kym se styka, kde a kdy dospivajici uziva, dohodnéte se na rezimu
a navratech

4) Zapojte odborniky vcas

U syntetickych kanabinoidd je rozumné konzultovat s pediatrem, adiktologem nebo psychologem i po
Ljednorazové” epizodé, pokud byla ndro¢na (panika, kolaps, zvraceni), nebo pokud mate podezreni, Ze by
mohlo uzivani pokracovat.



5) Odborna pomoc je na misté&, pokud:

uzivani je opakované
objevily se psychotické pfiznaky, silné Uzkosti, sebeposkozovani
doslo ke zhorseni ve skole, agresi, konfliktim se zdkonem
dité uziva i jiné latky
6) Kdy jednat ihned

U syntetickych kanabinoidd se nebojte volat pomoc dfiv neZ pozdéji. Okamzité volejte, pokud je pfi-
tomno:

® porucha védomi, kolaps, neschopnost se probudit

® kreCe

® silna dudnost, bolest na hrudi, velmi rychly nebo nepravidelny tep

® téZzka zmatenost, nekontrolovatelna agresivita, halucinace s rizikem ubliZeni
® opakované zvraceni a zhorSovani stavu

Co Fict do telefonu:

® vEk dospivajiciho, co pravdépodobné uZil/a (Spice/K2/syntetické kanabinoidy), jak k uZiti doslo (kouFeni/
vape), kdy, zda uzil/a i alkohol ¢i dalsi latky, pFiznaky intoxikace.

@ Kratké shrnuti pro rodice

® Syntetické kanabinoidy (,Spice”, ,K2") jsou mnohem nepredvidatelné&jsi a rizikovéjsi nez bézné konopi.
® Mohou vyvolat silnou Uzkost, halucinace, agresivitu, zvraceni, kolaps nebo krece.

® Vsimejte si neobvyklych sackd a smési, nahlych prudkych stavl po ,koufeni”, zmén chovani, skryvani,
odtazitosti, zdravotnich potizi.

® Mluvte jasné o bezpeci, omezte dostupnost syntetickych kanabinoid( a pfi podezieni na intoxikaci neva-
hejte volat 155/112. Pfi opakovanych potizich je vhodna odborna pomoc (pediatr/adiktolog/psycholog).
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