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Nejde o klasicky ,snus” s tabakem, ale o moderni vyrobky s nikotinem a aromaty. U dospivajicich je hlavnim rizikem
rychly rozvoj zavislosti na nikotinu, snadné skryvani a casté uzivani (napriklad ve Skole).

Co jsou nikotinové sacky a proc jsou pro dospivajici
rizikové

Nikotinové sacky jsou malé bilé ,pol3tarky”, které si uzivatel vlozi mezi dasen a ret (nejcast€ji horni).
Neobsahuiji tabak, ale obsahuiji:

® nikotin v rGznych davkach

® nosnou slozku (vldknina/celuléza)

® aromata (mata, ovoce, sladké pFichuté)

® dalSi pfisady upravujici pH a rychlost vstfebavani

Nikotin se vstFebava pres sliznici dutiny Gstni. U¢inek se dostavi b&hem nékolika minut a trvé a7 desitky
minut.

Pro dospivajici jsou rizikové zejména proto, Ze:

® jsou nendpadné (bez koure a bez typického zapachu), takZe se snadno pouzivaji ve Skole, doma i pfi
sportu,

® prichuté a marketing snizuji vnimané riziko,
® davku Ize snadno opakovat, coz podporuje navyk ,pofad néco mit",
® nékteré sacky obsahuji velkou davku nikotinu a zavislost se rozviji velmi rychle,

® nikotin u dospivajicich mlZe zhorSovat spanek, regulaci emoci a uceni (kolisani pozornosti, podrazdé-
nost).

U¢€inky a hlavni rizika nikotinovych sa¢kua

Kratkodobé (vyhledavané) ucinky:
® pocit ,nakopnuti”, chvilkova Uleva od stresu

® pocit lepSiho soustfedénf (¢asto jde spis$ o Ustup abstinencich pFiznakd)

pocit uvolnéni, zklidnénf

e

Casté nezadouci Géinky
® Nezadouci Ucinky se objevuji pfedevsim na zacatku uzivani nebo pfi velkych davkach nikotinu.
® nevolnost, zvraceni, motani hlavy

® buseni srdce, poceni, tfes, bledost



® Skytavka, paleni v Ustech, zvySené slinéni nebo naopak sucho v Ustech
® bolesti hlavy
Zavislost na nikotinu
rychly pfechod od ,obcas"” k ,,denné”, asto i nékolikrat denné
postupné zvySovani tolerance: uzivani ¢astéji nebo vétsich davek
ztrata kontroly: dospivajici planuje den podle toho, kdy si da sacek
pouzivani jako ,FeSeni” stresu, nudy, tlaku ve Skole
Abstinenéni pFiznaky po vysazeni:
podrazdénost, neklid, tzkost
zhor3ené soustredéni, ,mozkova mlha"
poruchy spanku, Gnava
zvySena chut na sladké/jidlo
silna chut znovu uzit (craving)
Dopady na dutinu Ustni:

® podrazdéni dasni v misté vkladani sacku, paleni, afty

® mozné ustupovani dasni v konkrétnim misté, citlivost zub(

® sucho v Ustech, horsi dech

Rizikové kombinace:
® nikotinové sacky + vape/cigarety: vyrazné vyssi nikotinova zatéz, riziko rychlého vzniku zavislosti

® alkohol: snazsi pfehnani davky a horsi sebekontrola

Ceho si vS§imat: varovné signaly, Ze dité pouziva
nikotinové sacky

PFedméty a stopy:

® malé kulaté krabicky, ¢asto bilé/metalické/barevné, s vyraznym logem, s pfichuti maty nebo ovoce
® jednotlivé sacky v kapsach, v penalu, v batohu, v auté, ve sportovni tasce

® prazdné krabicky, pouzité sacky skladované v prostoru ve vicku

® (Casté drobné platby/objednavky

Chovani:

® nendpadné vybouleni rtu, posouvani néceho v Ustech jazykem

® (asté zapijeni, plivani, cucani bonbond nebo Zvykani Zvykacek (maskovani uzivani)
® opakované kratké odchody, ale bez kourové stopy

® podrazdénost nebo neklid, kdyZz nema moznost dat si sacek



Télesné pFiznaky:
® opakovana nevolnost, zavraté (Casto po ,silnéjSich” saccich)
® sucho v Ustech, podrazdéné dasné, afty

zhorSeny spanek, ranni Unava, bolesti hlavy

kolisani energie a nalady béhem dne

0 Jak s dospivajicim mluvit

Dospivajici maze tvrdit, Ze ,to neni koureni” nebo ,je to lepsi nez cigarety”. Absence koure ale nic neméni
na tom, Ze uzivani nikotinu mdze rychle vést k rozvoji zavislosti a mit dopady na psychiku i fungovani ve
Skole.
Jak zacit:

< u

® _Chcis tebou mluvit o nikotinovych saccich. ZaleZi mi na tvém zdravi a na tom, jak se mas.

® VSiml/ajsem si(krabicky / boulicky pod rtem / nevolnosti). Chci porozumét tomu, jak to mas s uzivanim
nikotinovych sacka.”

Mapuijici otazky:
sJak dlouho sacky uzivas a kolikrat denné?”
JJak silné sacky mas?” (podivejte se spolecné na krabicku)

.V jakych situacich mas nejvétsi potifebu dat si sacek?” (Skola, stres, po jidle, cestou domu)

®  Zkusil/a jsi nékdy prestat a byt bez toho? Jak ses citil/a?"
® _ Kombinuje$ to s vapem nebo cigaretami?”
Co sdélit strucné a jasné:

® _Tady jde hlavné o nikotin a ten je navykovy. Nechci, aby sis na ném vytvofil/a zavislost a musela si
podle toho planovat den.”

®  KdyZ je ti po sacku Spatné, je to signal, Ze je davka pro télo moc vysoka.”

® _,Mas moji podporu. Budeme to feSit tak, abys zvladl/a prestat.”

Cemu se vyhnout:

® posmeéchu a moralizovani: ¢asto vedou k tomu, Ze dospivajici zacne uzivani skryvat

® dlouhym prednaskam: ucinnéjsi jsou kratka, srozumitelna fakta a domluva na konkrétnim postupu

@ Co délat, kdyZ dospivajici uziva nikotinové satky

1) Zmapuijte realitu

kolik sackd denné uziva, jak silné, kdy a kde (Skola, domov, sport)

® (o uzivani nejcastéji spousti: stres, nuda, parta, tlak na vykon

zda sacky kombinuje s vapovanim, cigaretami, alkoholem nebo jinymi latkami

jaké dopady uzivani ma na spanek, znamky, naladu, finance



2) Nastavte jasné hranice

® u nezletilych jasné komunikujte, Ze uzivani nikotinovych produktl nenf prijatelné
® primérené véku omezte dostupnost kapesného a objednavani balickd

® pokud dochazi k uzivani ve Skole, zvazte komunikaci s vyucujicimi

3) Domluvte plan ukonceni uZivani

® pokud se jedna o ojedinély experiment nebo kratké uzivani, ukoncete uzivani okamzité

® u dlouhodobého uzivanis abstinencnimi pfiznaky zvazte postupné snizovani davek (napf. 2-4 tydny)

Praktické kroky:

spolecné pojmenuijte , kritické situace” a najdéte nahradni feSeni (nap¥. Zvykacka bez cukru, piti vody,
kratka prochazka, dechové cviceni)

upravit rezim spanku (nikotin zhor3uje usinani i kvalitu spanku)

4) Sledujte abstinenéni pFiznaky a souvisejici obtize

® pokud dité uziva nikotin kvali Gzkosti, stresu nebo zhorsené naladé, je potreba resiti tyto obtize a zvazit
vyhledani podpory (Skolni psycholog, psycholog, détsky psychiatr dle zavaznosti)

5) Kdy vyhledat odbornou pomoc
Zvazte kontaktovat pediatra/adiktologa/psychologa, pokud:
dospivajici pouziva nikotin denné a opakované se mu nedaf¥i prestat

objevuji se Uzkosti, deprese, sebeposkozovani, panické ataky

® ma dlouhodobé problémy se spankem a soustfedénim
® nikotin kombinuje s dalSimi navykovymi latkami (vape, alkohol, THC)
6) Kdy jednat ihned

Nikotin ve vyssich davkach mudZe zpUsobit zdravotni potiZe. Vyhledejte lékafskou pomoc (volejte
155/112), pokud se objevi:

® opakované zvraceni, silna slabost, kolaps
® sijlné buseni srdce, bolest na hrudi, duSnost
® zmatenost, kfece, porucha védomi

U mladSich déti je nebezpecné i ndhodné vioZeni/poziti sacku - skladujte sacky mimo jejich dosah.

@ Kratké shrnuti pro rodice

® Tabakové/nikotinové sacky jsou nendpadny zdroj nikotinu a u dospivajicich ¢asto vedou k rychlému
rozvoji zavislosti.

® Vsimejte si krabicek, boulicky pod rtem, podrazdénych dasni, nevolnosti a vykyv( nalad.
® Mluvte s dospivajicim vécné&, nastavte hranice, omezte dostupnost a nabidnéte plan ukonceni uzivani.

® Pfizndmkach nikotinové intoxikace jednejte rychle; pfi ohrozZeni volejte 155/112.
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