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Ackoli se kratom muZe zdat jako neskodny prirodni produkt, jedna se o psychoaktivni latku, kterd miiZze predstavovat
vyznamné riziko - od zhorSeni psychického stavu az po vznik zavislosti. Potencialné nebezpecna je také kombinace
kratomu s dalSimi psychoaktivnimi latkami.

@ Co je kratom a proc je pro dospivajici rizikovy

Kratom je prasek z listG stromu mitragina speciosa, plvodem z jihovychodni Asie. UZiva se nejcastéji:

® jako prasek rozmichany ve vodé/jiném napoji (,shot", ,aj")

® v kapslich

® nékdy jako extrakty (koncentrované formy)

Obsahuje alkaloidy (zejm. mitragynin a 7-hydroxymitragynin), které pdsobi na receptory v mozku a ovliv-
nuji naladu. Ucinky se mohou lisit podle davky a osoby: v nizsich davkach muize plsobit povzbuzujicim
dojmem, ve vysSich spiSe tlumivé.

Pro dospivaijici je kratom rizikovy hlavné proto, Ze:

® muiZe vést k psychické i fyzické zavislosti

® davkovani je nejisté (velké rozdily v sile produktd, nékdy nejasné sloZeni)
® byva vniman jako ,pfirodni, tedy bezpecny", coz sniZuje opatrnost

® (asto se uziva jako FeSeni stresu, uzkosti, nespavosti nebo tlaku na vykon, tim vznika zvyk zvladat
nepfijemné pocity pomoci latky,

® dochazi Casto k jeho uzivani v kombinaci s alkoholem Ci jinymi latkami, tim se zvySuji zdravotni rizika

UCinky a rizika kratomu

Kratkodobé (vyhledavané) ucinky:

® zlep3eni nalady, pocit uvolnéni nebo dodani energie

® potlaceni Unavy, nékdy zvySena hovornost, mensi ostych v kontaktu s lidmi
® (tlum, ospalost (Castéji ve vysSich davkach)

Kratkodobé nezadouci Gcinky:

® nevolnost, zvraceni, zacpa, bolesti bficha

® zavraté, bolesti hlavy, sucho v Ustech, poceni

® buseni srdce, zvySeny krevni tlak, tfes

® (izkost, podrazdénost, zmatenost, panické stavy

® poruchy spanku (paradoxné i pfi uzivani ,na spani”)

® zhorsend pozornost a koordinace (riziko UrazQ, problém pfi sportu)



Riziko zavislosti a abstinencnich pFiznaku:

PFi pravidelném uzivani si télo na kratom postupné zvyka, roste tolerance a je potfeba stale vétSich
davek. Po vysazeni se méZou objevit nepfijemné abstinencni pfiznaky, jako jsou:

neklid, podrazdénost, Gzkost
nespavost, poceni, zimnice

bolesti svall/kloubd, tfes

prijem, nevolnost, silna tinava
silna chut latku znovu uZzit (craving)

Abstinencni pfiznaky mohou dospivajiciho vyCerpavat a ¢asto vedou k dalSimu uzivani.

Dlouhodoba rizika (zejména pFi pravidelném uzivani):
postupné zhorsovani psychického stavu (Gzkost, depresivni ladéni, podrazdénost)
Skolni problémy (kolisani vykonu, absence, ztrata motivace)
socialni dopady (tajeni, konflikty s okolim, finan¢ni tlak)

mozné zatizeni jater a celkova télesna zatéz (u ¢asti uzivatell; riziko se mize zvySovat pfi kombinacich
a nejasné kvalité produktu)

u extraktl a koncentrovanych forem vyssi riziko nezadoucich Gcink( a vniku zavislosti

Zvlast nebezpecné jsou kombinace:
® kratom + alkohol
® kratom + [éky na uklidnéni nebo na spani (benzodiazepiny, hypnotika, opioidy, aj.)

® Tyto kombinace mohou zvySovat riziko kolapsu, zvraceni, poruch védomi a dalSich akutnich komplikaci.

@ Ceho si vSimat: varovné signaly, Ze dité kratom uziva

Pfedméty a stopy:
® sacky nebo krabicky se zelenym ¢i hnédym praskem, kapsle ,shoty”, odmérky, 1Zicky, shaker
® zelenohnédy prasek, skvrny od prasku, zvlastni ,bylinny” zapach

® objednavky z e-shopd, balicky, platby, prazdné obaly v kosi

Télesné prFiznaky:

® opakovana nevolnost, zvraceni, zacpa nebo prijem

® sucho v Ustech, poceni, tfes, buSeni srdce

® zmény spanku (nespavost nebo naopak spavost pres den)
® kolisani energie: obdobi ,nabuzeni” a pak Utlum/inava

® zhorSeni soustfedéni, bolesti hlavy, zavraté



Chovani a psychika:
tajnlstkarstvi, zhorsend komunikace, podrazdénost
vykyvy nélad, Uzkost, apatie, ztrata zajmu
CastéjSi Zadosti o penize, nevysvétlitelné vydaje
zhorseni prospéchu, pozdni pfichody, absence

zména okruhu kamaradu, izolace, ztrata motivace k béznym aktivitam

0 Jak s dospivajicim o kratomu mluvit

Cilem neni dospivajiciho nachytat nebo obvinit, ale porozumét tomu, pro¢ kratom uziva. Také jde o to
zjistit, jaké dopady na né&j uzivani ma a spole¢né se domluvit na dalSim postupu.

Jak zadit:

® otevrete téma ve chvili, kdy mate oba cas: ,Potfebuju s tebou probrat jednu véc, jde mi o tvoje zdravi
a bezpedi.”

® mluvte konkrétné: ,Nasel/a jsem... / VSiml/a jsem si... (prasek, objednavky, nevolnosti).”

® poloZte kratké mapujici otazky: ,Co to je? Jak Casto to bereS? Kdo ti to doporucil? V ¢em ti to pomaha?”

Co je dobré sdélit strucné:

® lkdyZjeto pfirodni’, mlze to vytvaret zavislost a po vysazeni se objevuji nepfijemné abstinencni stavy.”
®  Jednotlivé produkty se liSi silou a sloZzenim, davkovani je nejisté.”

® _Nechci, aby sis tim resil/a stres nebo spanek - pojdme hledat jiny, bezpecny zplUsob.”

Cemu se vyhnout:

® zleh¢ovani (,to nic neni”) i dramatizovani bez faktd

® vyhrizkam a trestim bez jasného planu (dospivajici se mUZe uzavfit a vice tajit)

® moralizovani; G€innéjsi je jasné pojmenovat hranice a zarover nabidnout pomoc

Q Co délat, kdyz zjistite, Ze dospivajici kratom uziva

1) Zmapuijte situaci

® jaka forma (prasek/kapsle/extrakt), jak €asto, kolik, v jakych situacich

zda bere kratom sam/sama nebo v parté; kde ho kupuije,

® zda kombinuje s alkoholem, Iéky na pfedpis nebo jinymi latkami

® zda uz zkouSel/a pFestat a co se stalo (abstinen¢ni pfiznaky)

2) Nastavte jasné hranice

® u nezletilych stanovte jasné, Ze uzivani psychoaktivnich latek doma netolerujete

® omezte dostupnost: pfimérené véku nastavte dohled nad penézi/online ndkupy, pravidla pro objedna-
vani a prebirani balick{, kontrola vydajd



® domluvte zakladni pravidla, ktera snizi rizika: Zadné uzivani o samoté, zadné kombinace s alkoholem
nebo jinymi navykovymi latkami, Zadné fizeni/kolobéZka pod vlivem navykovych latek

3) Reste davod uZivani

Zameérte se na to, pro¢ dospivajici po kratomu saha (stres, spanek, vykon, tzkost) a nabidnéte jinou
® zvladani stresu nebo Uzkosti: pravidelny rezim, dostatek spanku, pohyb, odborna pomoc (psycholog,
psychiatr, terapeut), nacvik zvladani stresu a Uzkosti
® u tlaku na vykon: rozumna Uprava narokd, plan uceni, spoluprace se skolou
4) Plan ukonceni uzZivani
Pokud dospivajici vyzkouSel kratom pouze nékolikrat nebo ho uziva nepravidelng, je Casto mozné uzivani
ukoncit okamzité. Pri pravidelném uzivani ale mlze byt vysazeni nepfijemné a provazené abstinencnimi
pfiznaky. V takovém prFipadé je vhodné konzultovat postup s odbornikem, aby dospivajici zvladl/a odvy-
kaci stavy bezpecné a sniZilo se riziko navratu k uzivani.
5) Kdy vyhledat odbornou pomoc
Vyhledejte pediatra, adiktologa nebo psychologa, pokud:
dospivajici uziva kratom pravidelné, zvySuje davky, Fika, Ze to “bez toho nejde”
zaziva vyrazné abstinencni pfiznaky, nespavost, Uzkost Ci depresivni stavy

horsi se ve Skole nebo vztazich s okolim, IZze, ma financni potize

mate podezreni, Ze kombinuje kratom s alkoholem, Iéky na pfedpis nebo jinymi latkami

6) Kdy jednat ihned

Vyhledejte akutni pomoc (155/112) pokud se objevi:
® porucha védomi, kolaps, kfece

® dusnost, silné bolesti na hrudi, zmatenost

® nezvladatelné zvraceni, znamky dehydratace

® podezfeni na kombinaci s alkoholem nebo tlumivymi léky a zhorSujici se zdravotni stav

@ Kratké shrnuti pro rodice

® Kratom je psychoaktivnilatka; ktera u dospivajicich mlze rozvinout zavislost s tézkymi odvykacimi stavy.
UzZivani kratomu m0ze mit negativni vliv na dusevni zdravi, vykon ve Skole a blizké vztahy. pfedstavuje
riziko zavislosti, abstinence, zhorseni psychiky a Skolnich dopadd.

® Vsimejte si moZnych varovnych signald: zeleného nebo hnédého prasku/kapsli, nevolnosti, zaZivacich
potizi, vykyv( energie, zmén spanku a nalad, tajeni a nejasnych financnich vydajd.

® Mluvte s dospivajicim klidné&, vécné, hledejte dlivod uzivani (stres, spanek) a nastavte jasné, srozumitelné
hranice.

® P¥ipravidelném uzivani nebo vyraznych potizich vyhledejte odbornou pomoc; v akutnim pfipadé volejte
155/112.
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