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Proc je alkohol u dospivajicich vétsi problém nez
u dospélych

Alkohol je pro dospivajici rizikovy zejména proto, Ze jejich télo i psychika se stale vyviji. Mozek dozrava
az v mladé dospélosti - pfedevsim oblasti zodpovédné za sebekontrolu, planovani a vyhodnocovani
rizik. Alkohol maze kratkodobé i dlouhodobé zhorSovat pamét, soustredéni, kvalitu spanku a schopnost
regulovat emoce. Zaroven u dospivajicich castéji dochazi k epizodickému piti ,,do opilosti” (binge drin-
king), které je pro télo nebezpecné a vyrazné zvysuje pravdépodobnost Urazl a rizikového chovani.

DdleZité je, Ze v obdobi dospivani se navyk na uZivani alkoholu vytvafi rychleji nez v dospélosti. Cim dFiv
dité zacne pit a ¢im Castéji se opiji, tim vy3si je riziko, Ze se u néj v budoucnu rozvine problémové uzivani
alkoholu nebo jiné zavislostni chovani. Alkohol navic funguje jako ,spoustéc” dalsich rizik. MGzZe vést ke
konfliktlim, agresi, nechranénému sexu, fizeni pod vlivem. Casto dochazi ke kombinaci alkoholu s nikoti-
nem, energetickymi ndpoji nebo dalSimi latkami.

Rizika konzumace alkoholu

Akutni rizika:

® Otrava alkoholem: silna ospalost az bezvédomi, opakované zvraceni, zpomalené nebo nepravidelné
dychani, podchlazeni. Nejvétsi nebezpedi je vdechnuti zvratkl a zastava dechu.

® Urazy: pady, zlomeniny, Graz hlavy, poFezani, v zimé i podchlazeni.

® 7Zvysené riziko zneuZiti a nasili: dospivajici obtiznéji vyhodnocuje situaci, haF se brani, miZe byt snadnéji
zmanipulovan/a.

® Rizikové rozhodovani: konflikty, rvacky, vandalismus, nechranény sex, Gcast v nebezpecnych ,vyzvach”
na socialnich sitich.

Stfednédoba a dlouhodoba rizika:

® zhorSeni spanku, nalady, depresivnich nebo Gzkostnych potizi

® zhorSeni vykonu ve Skole, ztrata zajmd, Castéjsi absence

® postupné zvySovani tolerance: piti vétSiho mnozZstvi alkoholu a ¢astéjsi piti

® zvySené riziko rozvoje zavislosti a kombinovani alkoholu s dalSimi Iatkami (nikotinové sacky, vaping,
konopi apod.)

Riziko se vyrazné zvySuje pri kombinaci alkoholu s energetickymi napoji; kofein maskuje pocit
Unavy a opilosti, dospivajici toho pak vypije vic. Nebezpecné jsou také kombinace s jinymi latkami nebo
|éky.



Jednorazova zkuSenost s alkoholem jeSté nemusi znamenat problém. Varovnym signalem je, kdyz se piti
opakuje a postupné se méni chovani nebo fungovani dospivajiciho.

Zmény v reZimu a chovani:
vyrazné vykyvy nalady, podrazdénost, uzavirani se do sebe, tajnlstkarstvi

Casté pozdni prichody, vyhybavé vysvétlovani (,nevim, kde jsem byl/a“), vypinani telefonu, zména party
kamaradd

nahly pokles Skolniho vykonu, potiZe se soustfedénim, vypadky paméti, zvySena absence

Casté zadosti o penize bez jasného dlivodu, mizeni alkoholu v domacnosti

Fyzické projevy

® zapach alkoholu, zarudlé odi, nejista chiize, zpomalené reakce

® nevolnost, zvraceni, silna Unava, bolesti hlavy, neobvyklé modfiny na téle

® okna“- pokud si dospivajici nepamatuje cast vecera, jde se o varovny signal rizikového piti

Socialni a digitalni stopy

® fotky, videa nebo zpravy spojené s pitim alkoholu, konflikty s vrstevniky

6 Jak s dospivajicimi o alkoholu mluvit

Kdy a jak zacit

® Mluvte v klidu, ne uprostrfed hadky, ne ve chvili, kdy je dospivajici pod vlivem. Ptejte se oteviené a bez
obvinovani. Cilem by mélo byt zjistit, co se stalo a zajistit bezpec¢i dospivajiciho.

® Zvolte jednoduché sdéleni: ,Zalezi mi na tom, aby se ti nic nestalo. Potfebuju védét, co se délo.”

® Ptejte se oteviené a konkrétné: ,Co jsi pil/a a kolik?”, ,Za jak dlouho?” ,Kdo byl s tebou?” ,Jak ses
dostal/a dom(?" ,Stalo se néco, co ti bylo neprijemné?”

O cem mluvit:
® o konkrétnich rizicich: otrava alkoholem, Uraz, consent a sexualni bezpedi, fizeni pod vlivem

® o tom, Ze ,pocit pohody” ¢asto znamena jen kratkodobou Ulevu od stresu nebo snahu zapadnout do
party a existuji jiné zpUsoby, jak to resit

® o tlaku vrstevnikd a o tom, jak se da piti odmitnou bez zbyte¢ného vysvétlovani: ,Dneska nechci”, ,Rano
mam trénink”, ,Beru léky", ,Ridim.”

Co vétSinou nefunguje:
® moralizovani, ponizovani, vyhrozovani nebo nalepkovani (,jsi alkoholik")
® dramatizace nebo naopak zlehCovani tématu

® tresty bez vysvétleni a domluvy, jak situaci pfiSté zvliddnout jinak



o Hranice a dohody:

® jasné stanovte pravidla: napf. zadny alkohol do urcitého véku; nebo nulova tolerance opilosti, fizeni
pod vlivem a kombinacim s jinymi navykovymi latkami

domluvte se na , bezpecnostni pojistce”: dospivajici mze kdykoli zavolat, Ze potfebuje vyzvednout, a vy
feSite vychovnou ¢ast az s odstupem, ne v tu chvili

nastavte jednoduché a kontrolovatelné podminky: s kym a kde bude, do kdy, jak da védeét, jak se vrati
domu

or

Co délat, kdyz zjistite, Ze dospivajici je pod vlivem
alkoholu

Prioritou je zdravi a bezpe¢i

® Zjjistéte dohled a bezpedi. Nenechavejte dospivajiciho samotného, nedovolte mu odchazet ven bez
doprovodu nebo Fidit.

® Zhodnotte stav: je pFi védomi, reaguje na osloveni, dycha pravidelné&, opakované zvraci?

Kdy jednat ihned

Volejte 150/122 pokud:

® dospivajici jde jen téZko probudit, upada do bezvédomi, je zmateny/a
® opakované zvraci a je velmi zeslably/a (hrozi vdechnuti zvratk()

® ma zpomalené nebo nepravidelné dychani, modra kolem rtli, ma krece
® doslo k Urazu hlavy, silnému krvaceni, vyraznému podchlazeni

® je podezieni na kombinaci alkoholu s jinou latkou (léky, konopi, ,néco v piti")

Zakladni prvni pomoc:
® pokud dospivajici zvraci, polozte ho/ji do stabilizované polohy na boku a zlstarite u néj/ni
® tekutiny podavejte jen pfi plném védomi a po malych douscich

® kava, studena sprcha ani ,vychozeni se” opilost nefeSi a mohou naopak stav zhorsit

© codslat druhy den

® Nejprvevsivklidu ujasnéte fakta, bez ironie a urazek: co se pilo, kolik, kde, s kym, jak se dostal/a domd,
zda doslo k vypadku paméti, zvraceni, Urazu, rvacce, sexu.

® Pokud doslo k Urazu hlavy, pretrvava zvraceni nebo silné bolesti, nebo mate podezreni na kombinaci
s jinymi latkami, zvazte |ékaFské vySetreni.

® Domluvte se na opatienich, kterd pomohou predejit problémdm: tfeba omezeni vecernich akci, domlu-
veny odvoz, dohled nad penézi. Smyslem neni trestat, ale sniZit riziko.



@ Co délat, kdyz se piti opakuje nebo zhorsuje

Pokud se piti alkoholu stupriuje, je lepsi vyhledat pomoc dfiv, neZ se problém rozvine.
Zvazte odbornou konzultaci (pediatr, détsky psycholog, adiktolog) pokud:
se piti opakuje, zvy3Suji se davky, objevuji se vypadky paméti
dospivajici pije potaji, sém/a, nebo v nevhodnych situacich (rano, pfed Skolou)
vSimate si vyraznych zmén nalad, spanku, prospéchu ve 3kole
dospivajici se dostava do konfliktli s okolim nebo se izoluje

alkohol kombinuje s nikotinem, THC, Iéky na predpis nebo jinymi latkami

@ Kratké shrnuti pro rodice

Uzivani alkoholu mize vést k otravé alkoholem, Grazim nebo rizikovému chovani.
Opakované uzivani mulze vést k rozvoji zavislosti.

Zpozornéte, pokud dospivajici pije opakované, ma vypadky paméti, potize se spankem, vykyvy nalad
nebo ma potize ve Skole.

® Mluvte klidné a konkrétné, s jasnymi hranicemi a domluvte se na pravidlech bezpe¢ného navratu domd.
® PfitéZzké opilosti, poruse védomi, opakovaném zvraceni nebo potizich s dychdnimihned volejte 155/112.

® Opakované piti FeSte v€as s odbornikem - cilem je prevence a pomoc.
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