JA ALE NECHTEL
BLBOU KOLOBEZKU,
MEL JSEM HROZNY

VZTEK.
NA VSECHNY

A NA VSECHNO.

NEJRADSI
BYCH NECO

ROZMLATIL!

NAVIC JSEM
SE NUDIL.

MAMA BYLA
VECNE NEKDE
NA KONFERENCT
A JA BYL DOMA
PORAD SAM.

KDYZ ZAVISLOST NA HRACH
UKRADNE ZIVOT

MNE ALE TATA CHYBEL MOC..



A TAK JSEM ZACAL HRAT CIM DAL CASTEJ'I A CIM DAL DELE v POCIT ACE JSEM JEDL A CASTO ZDE I USINAL MOJ ZIVOT SE ODEHRAVAL 143 HRE _REALITA BYLA
PROTI NI TAK SEDA, NUDNA, SMUTNA A HNUSNA. PROC BYCH V NI MEL CHTIT ZIT. KROME SKOLY JSEM NEDELAL NIC JINEHO, NEZ JEN HRAL A CAS UTIKAL..

HODNE JSEM SE ZHORSIL I VE SKOLE SKORO
NA PROPADNUTI BYL JSEM STALE UNAVENY

A PRT HODINE USINAL. CITIL JSEM SE STRASNE.

Slychdvds, Ze trdvis na
internetu nebo hranim
hodné ¢asu?

HRAL JSEM VE DNE,
HRAL JSEM V NOCT.

TAKHLE UBTHALY
MOJE HODINY,
TYDNY, MESICE..

MAMA BYLA RADA,

ZE MA KLID.
NIKAM JSEM TOTIZ

NECHODIL A BYL
JSEM ,HODNY".

ZIVIL JSEM SE
SUSENKAMLI,
FAST FOODEM,
CHIPSY A COLOU.
VUBEC JSEM
SE NEHYBAL. PO ROCE
TAKOVEHO ZIVOTA
JSEM STRASNE
ZTLOUSTNUL.

KDYZ JSEM JEDNOU VE SKOLE o PRESTAVCE ZASE
USNUL, PRISEL ZA MNOU MUJ BYVALY KAMARAD. .

NAKONEC JSEM
SI DOKAZAL
ZE TAKE
MmUZU BYT
HRDINA.

ZVITEZIL JSEM
NAD ZAVISLOSTL
A CHAOSEM
A UDELAL SI
V ZIVOTE RAD.

JSEM TED
SILNEJSI
/A O HODNE
STASTNEJST
NEZ DRIV.

KdyZ nemds signdl
anebo pripojeni na net,
mas pocit, ze Ti néco
chybi?

Jsi vice na sitich nez
se svymi blizkymi
a kamarddy?

Trapi Té to?

Trapi to Tve okoli?
Chtél(a) bys to zménit?

Pom(zeme Ti my, nebo dalsi odbornici.
Zavolej nam +420 224 968 253 nebo napis addambulance@vfn.cz

Zvladneme to, nebo.

VYDANO V RAMCI PROJEKTU:

KdyzZ se probudis,
mysli$ hned na to,
co je nového v online
sveteé?

BYL SKVELY POCIT ZAZIVAT ADRENALIN NAZIVO, NEJEN
PRES OBRAZOVKU. ZACAL JSEM VERIT, ZE SE Z TOHO DOSTANU..

POKUD SES TAKE DOSTAL/DOSTALA
DO CHAPADEL ZAVISLOSTI
A UZ TO NEZVLADAS,
NEBOJ SE.
NETSI V TOM SAM/SAMA.

VZDYCKY JE CESTA VEN
A MY JSME TU PRO TEBE.

KONTAKTOVAT NAS
MUZES ZDE:

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK
A VFNV PRAZE

Ambulance détské a dorostové adiktologie
128 00 Praha 2, Apolindr'skd 447/4

Telefon: +420 224 968 253
Mail: addambulance@vfn.cz

NAPSALA A NAKRESLILA: ANNA TETKLOVA

Boli Té nekdy po
surfovdni na netu a na
socidlnich sitich zada,

nemuzes spdt nebo
citid uzkost?

Trdvi$ kvali telefonu,
socidlnim sitim nebo
hrdm méné ¢asu se

svymi blizkymi?

ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdéldvaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovdni.
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