KDYZ JE FYZICKA BOLEST
ULEVOU OD TE PSYCHICKE...



Ublizuje Ti nékdo?

Citi$ osamélost, napéti,
neklid a jsi
nest'astnd/ nest'astny?

Mas neshody s rodinou
a blizkymi anebo
mads pocit, Ze jsi na
véechno sama/ sdm?

Trdpi té Tvé vlastni
télo, nedokdzes si
sama/ sdm poradit se
svymi starostmi?

Nikdy nejsi sama / sam

Pomuzeme Ti my, nebo dalsi odbornici.
Zavolej nam +420 224 968 253 nebo napis addambulance@vfn.cz

Pomoc najdes i v Détském krizovém centru na adrese Cilkova 796/7, Praha 12 — Kamyk;
telefon 777 715 215, e-mail: problem@ditekrize.cz. M{Zes ale také, zcela anonymnég,
kdykoli volat na Linku bezpeci 116 111. Ta je uréena pro vSechny déti, dospivajici

a studujici mladé dospélé az do véku 26 let. Neho je kontaktuj pomoc@linkabezpeci.cz

Mate obavu o (dusevni) zdravi Vasich déti? Trapi Vas jejich smutek, neshody a hadky

s Vami nebo s jejich kamarady? Experimentuji s vlastnim télem, sebetrestaji se anebo
sebeposkozuiji? Linka bezpeéi pro rodite ohroZenych déti ma Cislo 606 021 021 nebo
napiSte na e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

VYDANO V RAMCI PROJEKTU:

ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdeéldvaciho modulu prevence dusevniho
onemocnéni déti a dospivajicich s diirazem na rizikové chovdni.

Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

UNIVERZITA KARLOVA
1. léka¥ska fakulta




