KDYZ MI BYLO 14 LET, DOMA TO BYLO HROZNE « « y . .
I : e ; : MOJE MATKA MILOVALA HLAYNE SVOU CIVAVU. OTEC MI EASTO VYEITAL SPOUSTA VECE
RODICE BYLI NA ROZVOD, PORAD SE HADALL. A SOCIALNE SITE. PRISLA MI S TEM TRAPNA

TATA HODNE VYDELAVAL A BYL NA TO PYSNY,
V PRACT TRAVIL VETSINU CASU A PO MNE CHTEL,
ABYCH BYLA JEDNQU TAKE TAK USPESNA A |
MELA PERFEKTNE VYSLEDKY VE SKOLE. A TAKE
ABYCH MELA STALE DOBROU NALADU A
VYNIKALA VE SPORTECH, NA KTERE ME S
MAMOU PRIHLASILI..

TAK JSEM SE TEDY SNAZILA VIC. MOC JSEM SI PRALA BYT TAK DOBRA,
ABY ME ZA TO MELT RODICE VIC RADI A NERVALI NA SEBE ANI NA ME.

HODNE JSEM SE UCILA
A ZLEPSOVALA SE VE SKOLE

HRALA JSEM ZAVODNE
VOLEJBAL A TVRDE
TRENOVALA

TAK JSEM SE NA SEBE PODfVALA, A TAKHLE JSEM SE VIDELA: JAKO ZRODU zACALA TSEM SE UZAVIRAT DO SEBE, NECHTELO SE MI NIKAM CHODIT ANI SE BAVIT.
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ZACALA TSEM MIT EASTE BOLESTI HLAVY
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DOMA TO BYLO CIM DAL HORSE. R ANz
NAST SE PORAD HADALT A MELA &
JSEM POCIT, ZE JE TO MOJE VINA. KN
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V NOCI JSEM SE BUDILA A NEMOHLA PAK USNOUT )



POSTUPEM CASU JIZEV PRIBYVALO KDYKOLIV MI BYLO

TEN TLAK UZ JSEM NEMOHLA WDRZET MELA JSEM POCIT, ZE N
EM SE PROSTE PORE EM KR
VYBOUCHNU VZTEKEM T BOLESTE. HODILA JSEM SKLENICT 0 ZED. BOKEST ZRE N RAN D, e aoprer cr Niecwo NEvamLT
A STREPY HNED MOJT DUSE. KONECNE
> TSEM MELA V HLAVE
VYUZILA.. UKLIDNUJICT PRAZDNO.
SOUSTREDILA JSEM SE
JEN NA KREV

VYTEKAJICI ZRUKY A
CITILA OBROVSKOU

ULEVU..
JEDNOU JSEM SE ZASE v NOCI VZBUDILA
A UVEDOMILA ST, ZE Uz NECHCI ZIT T £ X
KONECNE BUDE KONEC TE TME,
NIKOMU STEINE CHYBET NEBUDU NICOTé, BOLESTT A SMUTKU
VZALA JSEM
SI RUZNE
PRASKY A
PRO JISTOTU
JSEM SE
I HODNE
POREZALA...
NASLEDOVALO ODRAZENI SE ODE DNA. Z NEMOCNICE
KDYZ ME PROPUSTILI PO CASE DOMU V TERAPII
JSEM BYLA UMISTENA NA DETSKOU PSYCHIATRI KDE JSEM ALE DAL POKRACOVALA A UCILA JSEM SE
JSEM SE POPRVE DOSTALA NA TERAPEUTICK\/ POHOVOR. UZKOST A TLAK ZVLADAT LEPE
TERAPIE MI MOC POMAHALA. NENT TO ALE NIC PRO SLABOCHY. MOJI RODICE BYLI SICE PORAD STEJNI, MAMA ST MYSLELA, POKUD SES TAKY
UVEDOMILA JSEM SI, ZE JSEM SILNA PROTOZE JEN SILNT LIDE mAJE ZE JSEM MELA DEPRESI y4 TOHO ZE NEJSEM TAK KRASNA JAKO
D DO SEBE A DE £
ODVAHU JETDO SERE A DELAT ZMENY ONA.TATA ZASE, ZE TO MAM Z ,NEUSPECHU". ALE BYLO MI TO UZ DOSTALA/DOSTAL
DO STAVU, KDY NEVIS JAK DAL,
NASTESTE JEDNO. MOJE cEsTa JE MOJE. N

VZDYCKY JE CESTA VEN
A MY JSME TU PRO TEBE.

KONTAKTOVAT NAS
MUZES ZDE:

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK
A VFN V PRAZE

Ambulance détské a dorostové adiktologie
128 00 Praha 2, Apolindfské 447/4

Telefon +420 224 968 253
Mail: addamulance@vfn.cz

NAPSALA A NAKRESLILA: ANNA TETKLOVA

Citi$ osamélost, napéti, UbliZzuje Ti nékdo?
neklid a jsi
nest'astnd/ nest'astny?

Trapi té Tvé vlastni
télo, nedokdzes si
sama/sdm poradit se

svymi starostmi? Mds neshody s rodinou

a blizkymi anebo
mas pocit, ze jsi ha
vSechno sama/sdm?

Nikdy nejsi sama / sam.

PomuZzeme Ti my, nebo dalsi odbornici.

Zavole] nam +420 224 968 253 nebo napis addambulance@vfn.cz

Pomoc najdes i v Détském krizovém centru na adrese Cilkova 796/7, Praha 12 — Kamyk; telefon 777 715 215, e-mail: problem@ditekrize.cz.
MUZes ale take, zcela anonymné, kdykoli volat na Linku bezpeci 116 111. Ta je urcena pro vSechny déti, dospivajici a studujici mladé dospélé
az do véku 26 let. Nebo je kontaktuj pomoc@linkabezpeci.cz

Mate obavu o (duSevni) zdravi VaSich déti? Trapi Vas jejich smutek, neshody a hadky s Vami nebo s jejich kamarady?
Experimentuji s vlastnim télem, sebetrestaji se anebo sebeposkozuji? Linka bezpeci pro rodice ohrozenych déti ma ¢islo 606 021 021

nebo napiste na e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

VYDANO V RAMCI PROJEKTU:

ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdéldvaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovdni.

Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein : UNIVERZITA KARLOVA w

1. lékarska fakulta

Norway grants : Anioc Annot




