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HOLKY NECHCETE
JT S NANA BRUSLIT?
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EVICKO, PRY ISt BYLA MA
POSLEDNICH ZBVODECH AZ
TRETR CO SF DEJF?

A NECHTE BYS RADSI TRERS ZACIT
 VESLOVANITZ KDYZ JS1 TED TACOVA
CTATNA.
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BYLA JSEN NESTASTNA, PRESTAVALA JSEN BYT NEJLEPS MILOHO
JSEN NEZAJINALA B NELA JSEN POCIT, ZE NE NIKDY MIKDO NEBUDE
HIT RAD. NFLA JSEN TOHO USEHO TAK ALORAT -
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A PAK KONECNE DOSLO { INE, ZE NENOCNA
JE PREDEVSIN NOJE DUSE A HLAVAA TAK JSEN
RADA, ZE JSEN NAKONEC TADY U VAS, MA KLINICE PRO
PORUCHY PRISNU POTRALY.
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JSEN 1 ZNRZLIN!

SLECNO, JESTLL
NEZACNETE JIST TAL.
UNRETE!!

EVICKO PROSINTE
VZPANATUY SE!

CITIS SE NEKDY
AZ K ZBLAZNEMI

4 e , NYSLIS S ZF ISl
NEPRIVENNE PLNA/PLNY?Z

TLUSTA/TLUSTY, KDYZ
Sl OSTATNI NYSLL ZE JSl
PRILIS STIHLA/STINLY?

BOJIS SE ZTRATY
KCONTROLY NAD NNOZSTVIN

SNEDENEHO JIDLA? NYSLIS S ZE JIDLO

ovLADA TVO J ZIVOT?

Nikdy nejsi sama / sam

PomGzeme Ti my, nebo dalSi odbornici.
Zavole] nam +420 224 968 253 nebo napis addambulance@vfn.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Apolinarska 447/4, 128 00 Praha 2.

Nabizime pomoc pri prvnich krocich.
Problémy jsou fesitelng, ¢im drive, tim [épe.
Casto je vSak treba fici si o pomoc.

K pomahajicimu bys méla / mél citit divéru a mél by o poruchach prijmu potravy néco

vedét (odbornik) a nebo si néco zjistit (blizky clovék z vaseho okoli.)
KdyZ se nedafi v néjakém programu nebo pristupu, je tfeba hledat jiny.

VYDANO V RAMCI PROJEKTU:

ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdéldvaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni déti
a dospivajicich s dirazem na rizikové chovdni.
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