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@ Co jsou VAPky s nikotinem a co typicky obsahuji

® Vapovanis nikotinem =inhalace aerosolu z e-cigarety/“pod” systému/jednorazového zafizeni, kde liquid
obsahuje nikotin.

Typické slozky liquidu/aerosolu:

e nikotin (hlavni navykova latka; €asto ve formé nikotinovych soli - subjektivné hladsi potah, rychle;jsi
a vy3Si prijem),

propylenglykol (PG) a rostlinny glycerin (VG) - nosice,
aromata (mentol, sladké/ovocné, ,dezertni”),
dalsi pfisady (chladivé latky apod.); u nelegalnich vyrobkd muze byt sloZeni nejasné.

Jednorazova zafizeni a ,pod” systémy mohou dodavat nikotin velmi efektivné, ¢asto bez vyrazného
drazdéni — vyssi riziko predavkovani i rychlé zavislosti.

Prakticky: u adolescent( je klicovy problém rychla nikotinova zavislost, vysoké davky nikotinu a dis-
krétni uzivani.

Uvadéna ,pozitiva” (motivace uzivani)

Dospivajici €asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity”):
® _méné Skodlivé nez cigarety” / ,nekoufim, jen vapuju”,

® rychlé uklidnéni a snizeni stresu, ,pauza”,

® subjektivné lepsi soustredéni, ,nakopnuti”,

® chut (sladka aromata), socialni aspekt, trendy,

® diskrétnost, mensi zapach nez cigarety.

Zdravotnicky komentar: ,uklidnéni” je ¢asto Uleva od nikotinové abstinence a posiluje cyklus zavislosti.

Farmakologické a klinické charakteristiky (strucné)

® Nikotin je agonista nikotinovych acetylcholinovych receptori — uvolnéni dopaminu (pocit odmény),
aktivace sympatiku (tep, tlak).

® Nastup Ucinku inhalacije rychly; u nikotinovych soli €asto vyrazna dodavka nikotinu pfi mensim ,throat
hit” - neprijemny pocit pfi potahnuti.



® U dospivajicich je vy3si zranitelnost mozku k rozvoji zavislosti (okruhy odmény, impulzivita).

® Kombinace nikotinu + drazdivych sloZek aerosolu (PG/VG, aromata) — soucasné navykové plsobeni
a drazdéni dychacich cest.

Akutni nezadouci Gcinky a intoxikace
¥ (co muzZe Skola vidét)

e

Casté akutni nezadouci Géinky
CNS: zavraté, bolest hlavy, neklid, podrazdénost, nékdy tzkost.
Kardiovaskularni: palpitace, tachykardie, zvyseny tlak, poceni, bledost.
GIT: nevolnost, Skytavka, slinéni, bolest bricha; zvraceni (zejm. u zacatecnikl nebo pfi ,fetézeni” potah().
Dychaci cesty/ORL: drazdivy kasel, paleni v krku, chrapot, tlak na hrudi; u astmatikd zhorseni.
Nikotinova intoxikace (,,pfevapovani”, vysoka davka)
Vyrazna nevolnost a opakované zvraceni,

silné poceni, tfes, bledost,

vyrazné palpitace, kolisani tlaku, slabost,

uzkost/panika, nékdy kolaps, zejména pf¥i stresu a dehydrataci.

Zavainé projevy (vzacng; spisSe pfi velmi vysoké davce nebo poZiti naplng)
® Porucha védomi, zmatenost,

® kiece (vzacné),

® poruchy srde¢niho rytmu (zejména u predisponovanych).

DuleZité: rizikové je i poZiti nikotinového e-liquidu (mladsi déti/sourozenci doma) - mald mnoZzstvi
mohou vyvolat téZkou intoxikaci.

Zavislostni potencial a abstinencni syndrom

Zavislost
® Nikotin je vysoce navykovy, u dospivajicich €asto rychlejsi vznik zavislosti nez u dospélych.
® Podpora zavislosti:
e nikotinové soli (snadné inhalovani),
e vysoka frekvence kratkych davek béhem dne,
e rUzné prichuté a socialni posileni.
Abstinencni pFiznaky (po omezeni/vysazeni)
® Podrazdénost, Uzkost, neklid,
® zhorsSena koncentrace, ,mlha“,

® poruchy spanku,



® zvySend chut k jidlu,
® silny craving (nutkani vapovat).

Ve Skole se muiZe projevit: neklid, konfliktnost, opakované odchody na toaletu, pokles pozornosti.

Dlouhodoba zdravotni rizika (prehled)

Respiracni a ORL dopady

® Chronické drazdéni dychacich cest: kasel, chrapot, zvySena reaktivita pradusek,

® zhorSeni astmatu u predisponovanych,

® mozné zvySeni nachylnosti k respiracnim infekcim (poznatky/data se stale upfesnuiji).
Kardiovaskularni a systémové dopady nikotinu

® Dlouhodobé nepfiznivé plsobeni na kardiovaskularni systém (sympaticka aktivace - tlak, tep),
® yu citlivych zhorSeni palpitaci a Uzkosti.

Neurovyvoj a psychika (adolescence)

® Nikotin mUZe negativné ovliviiovat vyvoj mozku (pozornost, impulzivita, regulace emoci),

® vyssiriziko Uzkostnych symptomd a udrZzovani stresového copingového (zvladaciho) vzorce.

~Gateway” (vstupni riziko)

Casty pfechod mezi vapovanim, nikotinovymi sacky a cigaretami — vy33i celkovéa davka nikotinu a pev-
né&jsi zavislost.

Interakce a kombinace (nejdileZitéjsi rizikova cast)

® Vaping + energetické napoje/kofein: aditivni stimulace — palpitace, tfes, Gzkost; casté u zaka.

® Vaping + alkohol (u starSich): vy3si riziko zvraceni, kolapsu, rizikového chovani; snazsi ,pretahnuti”
nikotinu.

® Vaping +tabak/nikotinové sacky: vyrazné vyssinikotinova zatéZz — intoxikace + rychlejsi rozvoj zavislosti.

® Vaping + THC/,nezndmé naplné”: riziko tézkych plicnich komplikaci; ve Skolnim prostredi dilezité
u podezieni na nejasny obsah.

@ Specifika rizika u dospivajicich

® Vy33inachylnost k zavislosti a k eskalaci davky,
® chutové prichuté snizuji bariéru prvniho uziti,
® diskrétnost (toalety, Satny), vysoka dostupnost jednorazovych zafizeni,

® (asté uZiti pfi stresu a nedostatku spanku — posilovani zavislosti.



o Orientacni rozpoznani ve Skole (nespecifické)

® Sladké/mentolové ving, ,mlha" na toaletach, v Satnach,
® jednorazova barevna zafizeni, malé ,pody”, ndhradni cartridge/napiné,
® projevy po uziti: kaSel, chrapot, paleniv krku; u intoxikace bledost, poceni, nevolnost, zvraceni, zavraté,

® behavioralni znaky: Casté kratké odchody, skryvani zafizeni, sdileni mezi Zaky.

@ Akutni postup ve Skole (zdravotnické minimum)

Indikace k urgentnimu reSeni / volani 155/112:
® porucha védomi, kFece, kolaps (zejm. s Urazem),
bolest na hrudi, vyrazné palpitace s dusnosti / podezfeni na arytmii,
vyrazna dusnost, sipani (astmaticky zachvat) nereagujici na obvyklou 1é¢bu,
opakované nezvladatelné zvraceni, znamky dehydratace,
podezieni na poZiti e-liquidu nebo pouZiti ,,nezndmé" naplné s vyraznymi priznaky.

Zakladni postup:

® prerusit expozici, Cerstvy vzduch, klid; zamezit fyzické aktivité,

® pokud je mozné, zjistit: kolik potahd, jak dlouho, jaké zafizeni, zda byl uZit soucasné dalsi nikotin/kofein/
alkohol,

® sledovat védomi a dychani; pfi zvraceni poloha na boku,
® tekutiny po malych douscich, pokud neni nevolnost vyrazna,

® u zdvaznych priznakl vzdy ZZS; nasledné informovat zakonného zastupce dle internich pravidel.

@ Kratka , medicinska” rekapitulace

® Vapovanibez nikotinu nenfi ,neskodna péra“: aerosol a aroma muze drazdit dychaci cesty, vyvolat kasel,
bolest v krku a u predisponovanych i bronchospasmus (ztizeni pridusek).

® Nehrozi typické nikotinova zavislost, ale ¢asto vznika behavioralni navyk a socialni upevnéni, které mize
byt vstupni branou k nikotinu.

® Nejvétsi akutniriziko ve Skole predstavuje dusnost/astmaticky zachvat a pouzivani produktl s nejasnym
slozenim.
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