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@ Co jsou ,,vapky bez nikotinu” a co typicky obsahuji

® Vapovani bez nikotinu = inhalace aerosolu z e-cigarety/jednorazového ,vapu”, kde je liquid oznacen
jako 0 mg nikotinu.

Typické sloZzky aerosolu/liquidu:
propylenglykol a rostlinny glycerin - nosice,
aromata (mentol, sladké, ovocné, , drinkové"),

nékdy chladivé prisady (napf. ,cooling agents"), sladidla; u nelegalnich/neznackovych vyrobkd mize
byt sloZeni nejasné.

® | bez nikotinu jde o inhalaci chemickych latek; aerosol neni ,vodni para“.

Prakticky: ,0 mg” neznamena zdravotné neutralni. Navic u ¢asti vyrobkd/sarzi mlze byt nikotin pfito-
men kontaminaci nebo chybnym znacenim.

Uvadéna ,,pozitiva” (motivace uzivani)

Dospivajici €asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity”):
® _jetojen para“/,jeto bezpecnéjSinez koureni”,

® chut a viné, zabava (triky s kourem), socialni zaclenéni,

® u nékterych: pocit uklidnéni pfi stresu (ritual, dychani),

® moznost uZivat tam, kde je koufeni méné tolerované (diskrétné&jsi nez cigareta).

Zdravotnicky komentar: u dospivajicich je vyznamna role navykového chovani bez nikotinu (ritual,
socialni posileni), které mdze byt vstupni branou k nikotinovym produktlm.

Farmakologické a klinické charakteristiky (strucné)

® Bez nikotinu chybi hlavni stimulujici/navykova latka, ale pfitomny jsou:
e drazdivé ucinky aromat na sliznice dychacich cest,

® mozné toxické produkty tepelného rozkladu pfi pfehfivani zafizeni (zavisi na vykonu, typu zafizeni,
stylu potahovani).

e Aerosol obsahuje jemné ¢astice — mohou se ukladat v dychacich cestach; dopad je individualni
(astma, alergie).



D Akutni nezadouci Gc€inky a akutni stavy
¥ (co muZe Skola vidét)

Casté akutni nezadouci Géinky
Dychaci cesty: drézdivy kasel, paleni v krku, chrapot, tlak na hrudi, dusnost (zejm. u astmatika).
Sliznice: suchost v Ustech, podrazdéni nosu/krku, slzeni.
CNS: bolest hlavy, zavraté (Casto pri hluboké inhalaci, hyperventilaci nebo v uzavieném prostoru).

GIT: nevolnost (zejm. pfi intenzivnim vapovani, polknuti kondenzatu nebo pfi citlivosti na aromata).

Akutni stavy vyZadujici zvySenou pozornost
Astmaticky zachvat / bronchospasmus (zUzeni prldusek) po expozici (vapovani nebo pasivni aerosol).
Vyrazna dusnost, sipani, cyanéza (namodralé zabarveni kizZe ¢i sliznic) — urgentni stav.
Popaleni v oblasti Ust (horky aerosol) nebo kontakt s horkymi ¢astmi zafizeni (méné casté).

Podrazdéni oci/krku ve tfidé — kolektivni problém (ventilace).

Zavislostni potencial a ,,abstinencni” projevy

® U 0 mg liquidl se typicky nevytvari farmakologicka nikotinova zavislost, ale mdze vznikat:
® behavioralni ndvyk (ritual, automatické sahani po zafizeni),
e socialni zavislost (parta, tlak vrstevnikd),
e, coping” strategie na stres (vapo = uklidnéni).

® Po omezeni mlze byt: podrazdénost, neklid, nutkani ,néco délat s rukama” - spiSe psychologické nez
nikotinové.

Dlouhodoba zdravotni rizika (prehled)

Respiratorni oblast

® Mozné dlouhodobé drazdéni dychacich cest: chronicky kasel, zvySena reaktivita prdusek (zejm. u pre-
disponovanych),

® zhorseni astmatu/atopickych potizi u ¢asti uzivatelq,

® nejistoty: dlouhodobé dopady inhalace aromat a aerosold u adolescentll nejsou plné vyjasnény; princip
predbézné opatrnosti je na misté.

Oralni a ORL dopady

® Sucho v Ustech, podrazdéni sliznic, chrapot; mozné zhorseni aftd u citlivych.



Bezpecnostni rizika zafizeni

® Riziko prehfivani avzacné i selhanibaterie (u nekvalitnich vyrobkd/nespravného nabijeni) — popaleniny.

~Gateway"” (vstupni riziko)

® U dospivajicich je vyznamné riziko pfechodu na nikotinové vapovani nebo jiné nikotinové produkty kvdli
normalizaci chovani a socialnimu tlaku.

~
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Interakce a kombinace (nejduleZitéjsi rizikova cast)
® 0 mgvapo + nikotinové produkty (sacky, vaping s nikotinem, cigarety): Casta kombinace; uzivatel mdze
,Stridat”.
Vapovani + astma: vyssi riziko bronchospasmu (zdzeni pradusek); i pasivni aerosol mize spustit potize.
Vapovani + alkohol/konopi (u starsich): zvySuje riziko rizikového chovani; u nelegalnich cartridge/napini

(THQ) existuje riziko téZkého poskozeni plic (EVALI - E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung
Injury) - to uz ale nenf ,bez nikotinu” v ¢istém smyslu, spiSe varovani pfed neznamym obsahem.

@ Specifika rizika u dospivajicich

® Vy33i citlivost dychacich cest a CastéjSi astma/alergie,
® silnd role chuti a marketingu (sladka aromata snizuji bariéru),
® diskrétnost (jednorazové vapy), uziti ve Skole/toaletach,

® snazsirozvoj dlouhodobého navyku a nasledny pfechod k nikotinu.

o Orientacni rozpoznani ve Skole (nespecifické)

® Sladké/ovocné ving, ,mlha” na toaletach ¢i v Satnach,
® typické zarfizeni: jednorazové barevné vapy, malé pod systémy,

® priznaky po uziti: kasel, chrapot, slzenli, stiznost na péleni v krku; u astmatik( sipanf a dusnost.



@ Akutni postup ve Skole (zdravotnické minimum)

Indikace k urgentnimu FeSeni / volani 155/112
® \iyrazna dusnost, sipani, znamky astmatického zachvatu nereagujici na obvyklou 1é¢bu,
® bolest na hrudi s dusnosti, zhor3ujici se stav, porucha védom;,

® podezfeni nainhalaci/uziti ,,nezndmé napIné” s vyraznymi respiracnimi pfiznaky.

Zakladni postup:

® prerusit expozici (Cerstvy vzduch, vétrani), klid,

® uznamého astmatu umoznit pouZziti Ulevového inhalatoru dle individudlniho planu,
sledovat dychani, barvu, védomi; pFi zvraceni poloha na boku,

u zhorSovani nebo tézkych priznakd vzdy ZZS; informovat zakonného zastupce dle pravidel skoly.

@ Kratka ,,medicinska” rekapitulace

® Vapovani bez nikotinu nenfi ,neskodna para“: aerosol a aroma muze drazdit dychaci cesty, vyvolat kasel,
bolest v krku a u predisponovanych i bronchospasmus (ztZeni pradusek).

® Nehrozitypicka nikotinova zavislost, ale ¢asto vznika behavioralni navyk a socialni upevnéni, které mize
byt vstupni branou k nikotinu.

® Nejvétsiakutniriziko ve Skole predstavuje dusnost/astmaticky zachvat a pouzivani produktl s nejasnym
slozenim.

@ Prostor pro Vase poznamky
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