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@ Co jsou tabakové sacky a co typicky obsahuji

Tabakové sacky jsou malé porézni sacky s tabakem, které se vkladaji pod horni ret (mezi ret a dasen).
Nikotin a dalsi latky se vstfebavaji pres sliznici a ¢ast se polyka se slinami.

Casto se zamé&nuiji s nikotinovymi sacky bez tabaku (obsahuiji nikotin, ale ne tabak). Z hlediska 3kolnich
akutnich rizik je spole€nym jmenovatelem nikotin.

Typické sloZeni:
tabak (zdroj nikotinu a dalsich tabakovych alkaloidd),
nikotin (hlavni navykova latka; davka a rychlost vstfebani se [isi),
aromata (mentol, ,ovoce"), sladidla,
pH regulatory (zvySuji vstfebavani nikotinu),

dalSi tabakové slozky; u tabaku se feSi i TSNA (tabakové specifické nitrosaminy - karcinogenni
kontaminanty).

Formy:
e ,snus”(tradicni; tabakovy),

e rlzné tabdkové ,pouches” (moderni sacky s aromaty).

Prakticky: u 7aku je hlavni riziko rychla nikotinova expozice, vysoka navykovost a diskrétnost uZziti.

Uvadéna ,,pozitiva” (motivace uZivani)

Dospivajici €asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity"”):

rychly stimulaéni Gcinek, ,uklidnéni”, sniZzeni stresu,
zvySeni soustfedéni (subjektivné),

diskrétnost (bez koufe a zapachu),

Zdravotnicky komentar: nékteré kratkodobé pocity ,uklidnéni” jsou €asto spiSe Uleva od abstinence
u vznikajici zavislosti.



Farmakologické a klinické charakteristiky (strucné)

® Hlavni Ucinek: nikotin (agonista nikotinovych acetylcholinovych receptor(l) — stimulace CNS, uvolnéni
dopaminu (pocit odmeény), aktivace sympatiku (zrychleni tepu, zvySeni tlaku).

Absorpce pres sliznici: nastup mize byt pomérné rychly; intenzita zavisi na pH produktu, davce a délce
ponechani.

Variabilita davky: u nékterych vyrobkd mdze byt nikotinové davka velmi vysoka; uZivatel ¢asto neodhadne
silu.

® U nikotinu je vyrazna navykovost a rychly vznik tolerance.

Akutni neZadouci a€inky a intoxikace
¥ (co muze Skola vidét)

Casté akutni nezadouci Géinky (zejm. u zaéate€nika):
GIT: nevolnost, Skytavka, slinéni, bolest bficha; nékdy zvraceni (asto po polykani slin s nikotinem).
CNS: zavratg, slabost, bolest hlavy, neklid; nékdy naopak ,pfiduseni“/malatnost.
Kardiovaskularni: palpitace, tachykardie, zvySeni tlaku, poceni, bledost.

Oralni: paleni sliznice, lokalni podrazdéni, afty/eroze; nékdy ,otlak” dasné.
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Nikotinova intoxikace (vysSi davka / vice sackt / kombinace)
® \yrazna nevolnost a opakované zvraceni,

® silné poceni, tfes, bledost,

® vyrazné palpitace, kolisani tlaku,

® (zkost, agitovanost (neklid),

® kolaps (zvlast pfi stresu, dehydrataci, po télocviku).

Zavainé projevy (vzacné; spisSe pfi vysoké davce nebo poziti)
® porucha védomi, zmatenost,

® kiece (vzacné),

® poruchy srde¢niho rytmu (zejména u predisponovanych).

Zavislostni potencial a abstinencni syndrom

Zavislost

® Nikotin patfi mezi vysoce navykové latky, u adolescentl se zavislost mlze rozvinout rychle.

® Typické projevy: nutkani pouZzit sacek, ranni ,start”, pouzivani ve skole, nardst davky/poctu sackd.
Abstinencni pFiznaky (po vysazeni)

® podrazdénost, Uzkost, neklid,

® zhorSena koncentrace, ,vnitfni napéti”,



® zvySend chut k jidlu,
® poruchy spanku,

® silny craving (baZeni).

Dlouhodoba zdravotni rizika (prehled)

Dutina ustni

Chronické drazdéni sliznice: recidivujici afty/eroze, zanéty,

zanét dasni, Ustup dasni v misté aplikace, citlivost zubnich krcka,

mozné zhorseni parodontalnich problému (zejména pri dlouhodobém uzivani).
Kardiovaskularni a systémové dopady nikotinu

Dlouhodobé nepftiznivy vliv na kardiovaskularni systém (zvySena sympaticka aktivita),
u citlivych zhorSeni palpitaci/izkosti.

Rizika spojena s tabakem (specificky pro tabakové sacky)

Expozice tabakovym kontaminantdm (napf. nitrosaminy) — potencialni dlouhodoba karcinogenni zatéz
(Uroven rizika zavisi na produktu a intenzité uzivani),

riziko pro adolescenci: udrzeni nikotinové zavislosti a pfechod k dalSim formam tabaku/nikotinu (ciga-
rety, vaping).
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@ Interakce a kombinace (nejdulezitéjsi rizikova cast)
® Tabakové sacky + energetické napoje/kofein: aditivni stimulace — palpitace, Uzkost, tfes, vyssi tlak;
Casty Skolni scénar.
® Tabakové sacky + alkohol: vySsi riziko zvraceni, kolapsu, rizikového chovani (u starsich).

® Tabakové sacky + vaping/cigarety: vyssi celkova davka nikotinu — vyssi riziko intoxikace a rychlejsi
rozvoj zavislosti.

® Tabakové sacky + néktera léciva: nikotin mize zhorsovat Uzkost/nespavost; u nékterych jedincd zvysuje

palpitace pfFi soucasné stimulaci (individualni)

o Specifika rizika u dospivajicich

® Vy33i zranitelnost na vznik zavislosti (nezralé regulacni okruhy odmény)
® diskrétni uZziti ve vyuce — Casté&jsi davkovani,
® aromata snizuji bariéru prvniho uziti (,nepali to jako cigareta”),

® (asté sdileni mezi zaky + neznalost ,sily” produktu.



0 Orientacni rozpoznani ve Skole (nespecifické)

® Malé kulaté krabicky, sacek pod rtem; zdk mdze mit:

asymetrii rtu, ¢asté polykani/slinéni,
Skytavku, nevolnost,

zvySeny neklid, poceni, bledost.

® v kosi: pouzité sacky, obaly; typicky mentolové/ovocné viné.

@ Akutni postup ve Skole (zdravotnické minimum)

Indikace k urgentnimu FeSeni / volani 155/112:

Opakované nezvladatelné zvraceni, vyrazna slabost/dehydratace,
porucha védomi, kolaps (zejm. s Grazem),

bolest na hrudi, vyrazné palpitace s kolapsem/podezieni na arytmii,
krece,

podezieni na poZziti vice sackl (napr. mladsi dité) nebo kombinaci s jinymi latkami.

Zakladni postup:

Odstranit sacek z Ust (pokud je pfitomen a zak spolupracuje),
klid, dohled, minimalizace fyzické aktivity,

sledovat védomi a dychani; pfi zvraceni poloha na boku,
tekutiny po malych douscich, pokud to stav dovoli,

u zdvaznych priznakl vzdy ZZS; nasledné informovat zdkonného zastupce dle internich pravidel.

@ Shrnuti (zdravotnicka rekapitulace)

Tabakové sacky dodavaji nikotin rychle a diskrétné; u adolescent maji vysoky potencial vyvolat zavislost.

Akutné se Casto objevuje nevolnost, zvraceni, zavraté, palpitace, poceni; pfi vy3si davce hrozi kolaps

Dlouhodobé jsou vyznamna rizika pro dutinu Ustni (dasné, sliznice) a u tabakovych produktl i expozice
tabakovym kontaminantlim; casté jsou rizikové kombinace s kofeinem/energetickymi napoji a s dalsimi
nikotinovymi produkty.
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