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@ Co je tabak a co je , koureni”

® Tabakové vyrobky: cigarety, doutniky, dymky, vodni dymka; dale bezdymné formy (Zvykaci tabak, Sfiupaci
tabak, nikotinové sacky - ty jsou bez tabaku, ale jsou relevantni kvali nikotinu).

PFi koufeni dochazi ke spalovani tabaku — vznika tabakovy koufr s tisici chemickych latek, veetné kar-
cinogenu a toxickych plynd.

Hlavni navykova sloZka: nikotin (rychly nastup ucinku; silné posilovani navyku).

Tabakovy kouf obsahuje mimo jiné: oxid uhelnaty (CO), dehty/polycyklické aromatické uhlovodiky,
nitrosaminy, tézké kovy aj.

Pro Skolu: u déti se mdze zavislost na nikotinu rozvijet velmi rychle; ¢ast zaka prechazi na pravidelné
uzivani dfiv, nez si uvédomi navyk.

@ Proc tabak predstavuje problém u dospivajicich

® VySSi citlivost vyvijejiciho se mozku na nikotin (dopaminovy systém, seberegulace, riziko zavislosti).

® Koufrenije spojeno se zhorSenim kondice, ¢astéjSimi respiracnimi potizemi, poskozenim sliznice dutiny
ustni, zhorSenim stavu chrupu a horsi toleranci zatéze.

® Koureni v adolescenci zvySuje pravdépodobnost dlouhodobého koufeni v dospélosti a tim kumulaci
zdravotnich Skod.

Uvadéna pozitiva (co uZivatelé typicky ocekavaji)

Dospivajici ¢asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity"”):
® Socialni efekt: ,patfit do party”, ritual o pfestavkach.

® Regulace stresu/Uzkosti: subjektivni uklidnéni (Casto ve skutecnosti Uleva od mirnych abstinen¢nich
priznaka).

® ZlepSeni pozornosti/,nakopnuti” (nikotin je stimulant; Ucinek je kratky).
® Potlaceni chuti k jidlu/kontrola hmotnosti (rizikova motivace).

®  Pauza“, strukturovani dne.

Zdravotnicky komentar: vcasné vytvorenivazby ,stres — cigareta” podporuje rozvoj zavislosti a zhor-
Suje zdravé copingové (zvladaci) strategie.



D Akutni a€inky a nezadouci reakce (klinicky
¥ relevantni)

Akutni G€inky nikotinu (zejména u zacateéniku)
® nevolnost, zvraceni, bolesti bficha,

® zavraté, bolesti hlavy,

buseni srdce, zvySeni krevniho tlaku, poceni, tfes,
neklid, podrazdénost.
Akutni ucinky koure (drazdéni dychacich cest)
® kasel, paleniv krku, dusnost pfi namaze, zhorSeni astmatu a alergickych potiZi,

® zdapach z dechu/obleceni, podrazdéni o¢i.

Nikotinova intoxikace (typicky po vyssi davce nebo kombinaci produktui):
® vyrazna nevolnost a zvraceni, bledost, studeny pot,
® tachykardie, tfes, vyrazna Uzkost/neklid; ve vysokych davkach mozna slabost az kolaps.

Tézka intoxikace je u klasickych cigaret méné castad nez u koncentrovanych nikotinovych produktl (napft.
nikotinové sacky), ale u déti je mozna.

Dlouhodoba rizika (u adolescentii i v dospélosti)

Respiracni systém
® chronicky kaSel, zvySena tvorba hlenu, ¢astéjsi infekce,
® zhorSeni astmatu, snizeni plicnich funkci a kondice,

® vySSiriziko rozvoje chronickych plicnich nemoci v dospélosti pfi pokracovani.

Kardiovaskularni systém

® Nikotin a slozky koufe podporuji zvySeni tepové frekvence, nepfiznivé zmény cévni funkce a zanétlivé
procesy; dlouhodobé zvysuji riziko aterosklerézy (kornaténi tepen) zejm. pfi dlouhé expozici.

Nadorova onemocnéni (pfi dlouhodobém koufeni)

® Koureni je vyznamny rizikovy faktor fady nador( (plice, dutina Ustni, hrtan, jicen aj.); u adolescentl se
spiSe vytvari dlouhodobé zatiZzeni organismu, které se mlZe projevit az v dospélosti.

® Reprodukéni a vyvojové dopady.
® U divek: rizika pfi budoucim téhotenstvi (pokud koufeni pretrva).

® U obou pohlavi: zhor3eni fyzické vykonnosti, mozné snizeni plodnosti, koZni problémy.



Zavislostni potencial nikotinu

® Nikotin patFi mezi latky s vysokym navykovym potencidlem.
® Zavislost se miZe projevit:

nutkanim ,dat si“ (craving),

nartstem frekvence kourenti,

neschopnosti prestat navzdory snaze,

planovanim dne kolem pfilezitosti ke koufeni.

Abstinencni pfiznaky po omezeni/vysazeni:
® podrazdénost, neklid, Uzkost,
® zhorSena koncentrace, zvySena chut k jidlu,
® poruchy spanku, bolesti hlavy,

silna chut na nikotin.

U Skolni populace se mohou projevit jako zhorSeni chovani a pozornosti béhem vyucovani.

o Pasivni koureni (secondhand smoke) - Skolni
'y relevance

Pasivni expozice tabakovému koufi zvySuje u déti riziko:
® respiracnich infekci, kasle, zhor3eni astmatu,

® podrazdéni sliznic,

® dlouhodobych kardiovaskularnich rizik.

® Ve Skolnim prostredi je dileZité chranit nekuraky (areal, Skolni akce, doprovod dospélych).

@ Specifika ruznych forem tabaku (strucné)

® Vodnidymka: ¢asto mylné vnimana jako ,mirné&;jsi; mdze znamenat vysokou expozici koufi a CO; riziko
infekci pfi sdileni naustkd.

e/,

® Bezdymny tabak: nizSi respiracni zatéz nez koureni, ale vyznamna expozice nikotinu a riziko onemocnéni
dutiny Ustni/dasni; vysoky zavislostni potencial.



Rozpoznani ve Skole: typické télesné a behavioralni
projevy (nespecifické)

zapach koure na obleceni/vlasech, Zvykacky/parfémy k prekryti,
kaSel, casté odkaslavani, chrapot,
Casté odchody ,ven”, vyhledavani mist mimo dohled,

podrazdénost a neklid pfi delsi nemoznosti koufit (mozna abstinence).

0 Testovani a diagnostika (prakticky)

® BéZné Skolni prostfedi obvykle nevyuziva laboratorni testy.

® Objektivni biomarkery (laboratorni ukazatele uzivani, napf. kotinin) existuji, ale fesi je zdravotnictvi; pro
Skolu je relevantni spiSe klinicky obraz, nalez vyrobku a informace od Zaka/rodiny.

@ Doporuceni pro Skolu (strucné, organizacné)

® Jasna pravidla pro zdkaz koufeni v aredlu a na akcich Skoly (v€etné doprovodu dospélych).

® Pfi podezfeni na akutni nikotinovou nevolnost/kolaps: dohled, posouzeni stavu; pfi zhorSovani nebo
poruse védomi volat 155/112.

® U opakovaného koureni: doporucit rodiné fesit s pediatrem; u silné zavislosti nebo komorbidit
(Uzkost/deprese/ADHD) zvazit adiktologickou €i psychologickou péci.

6 Kratka , medicinska” rekapitulace

® Tabakovy kour je smés toxickych a karcinogennich latek; hlavni navykova slozka je nikotin.

® U dospivaijicich se zavislost mlize rozvinout rychle a ovliviiuje pozornost, naladu a seberegulaci.

® Akutni Ucinky: nevolnost, zavraté, buSeni srdce; kouf drazdi dychaci cesty a zhorSuje astma.

® Dlouhodobé: respiracni a kardiovaskularni Skody a vysoké riziko nador( pfi pokracovani v dospélosti.

® Pasivni kourfeni Skodi i okoli, zejména détem s astmatem a alergiemi.
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