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@ Co jsou syntetické kanabinoidy

® Syntetické kanabinoidy jsou laboratorné vyrabéné latky, které se vazou na kanabinoidni receptory
(CB1/CB2).

Prodavaji se jako:
Lspice”, ,K2", ,herbal incense”, ,potpourri”,
rostlinny material nastfikany roztokem ucinné latky (koufeni/vapovani),
e-liquidy/naplné do vapd,
papir napustény latkou (Casté v prostredi instituci; mdze se objevit i u mladistvych),
prasky/krystaly (méné ¢asto).

® Zasadni problém: extrémni variabilita (rdzné molekuly rGizné potentni, rlizné pfimési) a nerovnomérné
davkovani v materialu — nepfedvidatelny Gcinek a riziko pfedavkovani.

Uvadéna ,,pozitiva” (motivace uZivani)

Dospivajici ¢asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity"”):
® _Podobné THC" intoxikace/relax, euforie.

® Silny efekt za nizkou cenu (malé mnoZstvi staci).

® Snaha o ,neodhalitelnost” (mylné ocekavani; detekce se lisi dle testd a konkrétni latky).

® U casti uzivatell ,samolécba” Uizkosti, nespavosti.

Zdravotnicky komentar: oproti konopi (THC) byvaji SCRA Casto plni agonisté CB1 receptorti a mohou
pUsobit mnohonasobné silnéji a nepredvidatelnéji — vyssi riziko tézké intoxikace, psychézy a kardiovas-
kularnich komplikaci.
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Farmakologické a klinické charakteristiky (strucné)

Na rozdil od THC (€asteény agonista receptorti) jsou mnohé SCRA silné agonisty CB1 — vys3iriziko:
tézkeé uzkosti/paniky,
agitovanosti, delirantnich stavd,
kredi,
arytmii, ischemickych pfihod,

vyrazného zvraceni, poruch védomi.

U€inek muZe byt:
e rychly nastup (koufeni/vaping),
e kratky, ale velmi intenzivni, s moznosti ,vIn” a nahlého zhor3eni,

e u nékterych latek delsi a s pretrvavajicim zbytkovym dtlumem.

D Akutni neZadouci ucinky a intoxikace
. (co muze Skola vidét)

Casté/typické projevy intoxikace SCRA:

Psychické: tézka uzkost, panika, paranoia, halucinace, agitovanost, dezorientace.

Neurologické: tfes, ataxie (porucha koordinace pohybu), dysartrie (porucha artikulace); nékdy vyrazna
spavost.

GIT: nevolnost, zvraceni, bolesti bricha.

Kardiovaskularni a poruchy autonomnich funkci: tachykardie, hypertenze (nékdy i hypotenze), poceni,
bledost, bolest na hrudi.

Chovani: nahlé zmatené jednani, riziko Uraz(, agresivita nebo naopak ,kolaps“/apaticky stav.

Zavazné projevy (urgentni):

krece, kolaps,

porucha védomi az bezvédomi,

zvySena teplota téla, tézka agitovanost/delirium,
bolest na hrudi, srde¢ni arytmie

tézka dusnost (vzacné; spiSe v kombinacich),

rabdomyolyza (rozpad svalovych vldken) a akutni poskozeniledvin (riziko pFi neklidu/hypertermii; klinicky
se projevi pozdéji, ale skolné dulezité jako dlvod k urgentnimu odeslani).



Zavislostni potencial a abstinencni syndrom

Zavislost
® SCRA mohou vyvolat toleranci a zavislost; v nékterych popisech je pribéh ,rychlejsi“ nez u konopi.
® Typické: casté davkovani béhem dne, craving (bazeni), ztrata kontroly, pokra¢ovani navzdory Skodam.
Abstinencni pfiznaky (po vysazeni)
Uzkost, podrazdénost, nespavost,
poceni, tfes, palpitace,
nevolnost, zvraceni, nechutenstvi,

bolesti hlavy, podrazdénost.

U nékterych jedinc mohou byt abstinencni projevy vyrazné a vést k rychlému relapsu.

Dlouhodoba zdravotni rizika (prehled)

Dlouhodoba data jsou omezena (stéle se objevuji nové molekuly), ale klinickd praxe popisuje:

Psychiatricka a neurokognitivni rizika:

® 7vysené riziko psychotickych epizod, zhorSeni Gzkostnych a afektivnich poruch,
® pretrvavajici paranoia, flashbacky (,zablesk z minulosti”) (u ¢asti),

® zhor3eni koncentrace, $kolniho vykonu (nespecifické, ale ¢asté).

Somaticka rizika

® Kardiovaskularni komplikace (arytmie, ischemické pfihody) - zejména u predisponovanych nebo pfi
kombinacich,

® riziko poskozeni ledvin sekundarné (nap¥. po rabdomyolyze - rozpad svalovych vldken),
® (razy (pady, dopravni rizika) v intoxikaci.

Kli¢ovy rozdil oproti THC: vy33i nepredvidatelnost a vy33i vyskyt téZkych akutnich stava.
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@ Interakce a kombinace (nejdulezitéjsi rizikova cast)

Vysoce rizikové kombinace:
® alkohol — zhor3eni koordinace, zvraceni, Urazy, kolisani védom;;

® stimulancia (amfetaminy, kokain, MDMA, vysoké davky kofeinu) — hypertenze, tachykardie, arytmie,
hypertermie, neklid;

® benzodiazepiny/sedativa — Utlum, kolisani védomi; maskovani zavaznosti stavu;
® jiné kanabinoidy/THC — nepredvidatelny efekt, vy$si Gzkost a psychotické priznaky;
® antipsychotika/SSRI antidepresiva a dalsi psychofarmaka (u 1écenych zak() — riziko destabilizace psy-

chického stavu; nékteré kombinace zvysuji riziko arytmii (zejm. pfi soucasné dehydrataci/elektrolytové
dysbalanci).



o Specifika rizika u dospivajicich

® Vy33i zranitelnost CNS — riziko Uzkostnych/psychotickych reakci,
CastéjSi skupinové uzivani, sdileni a neznalost davky,
vyssi riziko Grazd a agresivnich incidentd pfi delirantnich stavech,

riziko zaménéni za ,bézné THC" (uZivatel neceka silu a prlbéh).

0 Orientacni rozpoznani ve Skole (nespecifické)

® Bylinna smés v saccich s marketingovymi nazvy; suSeny material s ,,chemickym” zapachem.
® Naplné do vapu nejasného pavodu.
® Papirky / ,blottery” (savé papirky - napusténé) - méné casté, ale vysoce rizikové.

Klinicky: prudky nastup vyrazné Uzkosti/paranoie, neklid, tachykardie, zvraceni, kolisani védomi; nékdy
krece.

@ Akutni postup ve Skole (zdravotnické minimum)

Indikace k urgentnimu FeSeni / volani 155/112:

® Porucha védomi, bezvédomi, opakované kolapsy, kFece,

® téZka agitovanost/delirium, nekontrolovatelna agresivita,

® bolest na hrudi, vyrazna tachykardie/arytmie, vyrazna hypertenze,
® hypertermie, znamky pfehrati,

® opakované nezvladatelné zvraceni, znamky dehydratace,

® podezfeni na kombinaci se stimulanty/alkoholem/sedativy.
Zakladni postup:

® Bezpedi okoli i postizeného (minimalizace podnétd, dohled),

® zhodnotit védomi a dychani; pFi zvraceni poloha na boku,

neeskalovat fyzicky konflikt; pfi nasili privolat pomoc dle skolnich postupd,

® prizavaznych pfiznacich vzdy ZZS; nasledné informovat zakonného zastupce dle pravidel.

Q Kratka , medicinska” rekapitulace

® Syntetické kanabinoidy (SCRA) jsou vysoce variabilni, ¢asto velmi potentni agonisté CB1 receptorl —
nepredvidatelna a rizikova intoxikace.

® Oproti THC maji Castéji tézké projevy: agitovanost (neklid), paranoia/halucinace, kfece, arytmie, kolaps,
hypertermie (zvySena télesna teplota).

® Riziko zavislosti a vyrazného abstinen¢niho syndromu existuje.

® Nejvétsi nebezpedi predstavuji koncentrované formy, nerovnomérné davky a kombinace (alkohol,
stimulanty, sedativa).



