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Sexualni objevovani je béznou soucasti dospivani. ,Rizikové" je tehdy, kdyz zvySuje pravdépodobnost nechténého
téhotenstvi, pohlavné pfenosnych infekci, natlaku, zneuZiti nebo psychické djmy. Cilem by nemélo byt moralizovat,
ale zajistit bezpeci, podporit schopnost nastavovat vlastni hranice a zajistit pFistup ke srozumitelnym informacim

a odborné péci, pokud je potreba.

Co je sexualné rizikové chovani a proc je
u dospivajicich rizikové

Sexualné rizikové chovani je takové jednani, ve kterych miZe byt dospivajici ohroZen psychicky, na zdravi
nebo se dostat do potizi se zakonem. Patfi sem napfiklad:

® sex bez kondomu nebo nepravidelné pouzivani kondomu
vice partnerd v kratké dobé, ,ndhodné” kontakty bez domluvenych hranic
sex pod vlivem alkoholu nebo jinych latek (horsi Usudek, vySsi riziko natlaku)
tlak na sex, nepfiméreny vékovy rozdil, vztah s mocenskou nerovnovahou

sdileni intimnich fotek nebo videf (,sexting") bez bezpecnych pravidel nebo pod tlakem

seznamovani s cizimi lidmi online a rychly pfechod k osobnimu setkani
® nejasny nebo chybéjici souhlas (consent), dospivajici ,neumi Fict ne”
Pro dospivajici je takové chovani rizikové, protoZe:
® (asto se teprve uci nastavovat a hajit vlastni hranice
® jsou citlivéjsi na tlak vrstevnikd, chtéji ,zapadnout”,

® nasledky mohou byt zavazné: pohlavné pfenosné choroby, nechténé téhotenstvi, psychicka djma,
vydirani, poskozeni povésti, problémy se zdkonem u sdilenf intimnich material{

Hlavni rizika

Zdravotni:

® pohlavné prenosné infekce (chlamydie, kapavka, syfilis, HIV, HPV, herpes...),

® zanéty a dlouhodobé zdravotni komplikace

® nechténé téhotenstvi

Psychicka:

® pocity viny, Uzkost, stud, ztrata divéry v sebe i druhé, pokles sebevédomi

® psychickd Ujma nebo trauma po natlaku, nerespektovani hranic i zneuziti

® riziko opakovani, pokud dospivajici hleda pfijeti, blizkost nebo vlastni hodnotu ,skrze sex”
Socialni:

® kyberSikana, pomluvy, poskozeni poveésti



® vydirani, nejc¢astéji v souvislosti se sdilenim intimnich fotografii nebo videi
® konflikty ve vztazich
Pravni:

® pofizovani nebo sifeni intimnich fotografii nebo videl nezletilych mze mit vazné pravni disledky a to
i tehdy, pokud se tak déje mezi dvéma vrstevniky

sex bez souhlasu, pod natlakem nebo s vyraznou mocenskou nerovnovahou (vékovy rozdil, zavislost
na druhém) je trestnym Cinem

@ Proc k tomu dochazi

tlak okoli, strach z vylouceni

nejistota a nizké sebevédomi, potfeba potvrzeni vlastni hodnoty
obtizné nastavitelné hranice, neschopnost Fict ,ne”

alkohol a jiné navykové latky sniZuji zabrany a zhorsuji Usudek

vliv pornografie (zkreslena ocekavani, tlak na vykony, normalizace rizika)

trauma, zanedbavani, Sikana, dusevni obtize

® online prostiedi (rychlé navazovani kontaktd, anonymita)

@ Ceho si vS§imat:

Zadny z t&chto signalti sdm o sob& nemusi znamenat problém. Pokud se ale objevuji opakované nebo
v kombinaci, je dobré zpozornét a s dospivajicim o tom mluvit.

e

Chovani a reZim

® tajnlstkarstvi kolem telefonu, ndhlé mazani chatl, druhy profil na socialnich sitich
® nocni odchody, ,pfespani” bez jasné domluvy a vysvétleni, kde a s kym

® starsi partner(ka) s vyraznym vlivem, izolace od kamaradu a rodiny

® opijeni nebo uzivani latek, ,party” bez dozoru

Télesné pFiznaky

® opakované infekce mocovych cest nebo gynekologické potize

® hbolesti v podbfisku, vytok, paleni, krvaceni mimo cyklus

® nahlé zvraceni/Unava (u divek i moznost téhotenstvi)

® stres, Uzkost, plactivost po ,rande” nebo po online kontaktu

Online signaly (sexting, grooming)

® darky nebo prevody penéz od neznamych lidi

® pozadavky na posilani intimnich fotek, pouzivani aplikaci, kde zpravy “mizi”

® strach, panika, rozruSeni nebo vykyvy nalad v navaznosti na online komunikaci



G Jak s dospivajicim mluvit

Smyslem rozhovoru by nemélo byt dospivajiciho kontrolovat nebo vyslychat. DuleZité je, aby védél/a, Ze
rodic stoji na jeho/jeji strané a nemusi se proto bat se s ¢imkoli svéfit.

Jak zadit:

® _Nechci té soudit ani kontrolovat. Zalezi mi na tom, abys byl/a v bezpeci a aby nikdo nepfekracoval
tvoje hranice.”

® _KdyZ se néco stane, mizes za mnou prijit. Pom0Zu ti to resit, nebudu se zlobit."
Mapujici otazky:

Je pfirozené, Ze se o dospivajiciho bojite. Zkuste se ptat oteviené a nereagovat impulzivng, i kdyz vas
odpovéd prekvapi nebo rozhodi. Pro dospivajiciho je dlilezité védét, Ze je bezpecné s vami mluvit.

® _Mas vztah nebo nékoho, s kym se vidas?”
»Jak to mate s ochranou? Pouzivate kondom pokazdé? Kdo ho zajistuje?”
»Stalo se, Ze jsi do néceho byl/a tlacen/a?"
,UZivas pred sexem nékdy alkohol, trdvu nebo jiné navykové latky?"
.Posilal/a jsi nékdy nékomu intimni fotky? Nestalo se, Ze by té nékdo vydiral?”
,Vi$, co znamena souhlas (consent) a Ze ho muazes kdykoli vzit zpét?"

Co sdélit stru€né:

oy v

»Souhlas s jakoukoliv aktivitou musi byt jasny, srozumitelny a muZzes ho kdykoliv vzit zpatky.”

® _Kondom chrani pfed infekcemi - antikoncepce sama o sobé ne.”

®  Alkohol a drogy zvysuiji riziko, Ze nékdo prekroci hranice.”

® _Intimni fotky se mohou snadno rozsifit - i kdyZ ted véris, ze zlistanou jen mezi vami.”

Cemu se vyhnout:

® vyslechlim a dotazovani na zbytec¢né detaily typu ,co jste presné délali”

® ponizujicim nebo odsuzujicim poznamkam (,tohle sludni lidé nedélaji“ nebo “zklamal/a jsi mé&")
® vyhrdzkam typu ,uZ nikam neptjdes”

® tlaku na sliby, Ze “uz to neudéla” bez zajisténi bezpeci

@ Co délat krok za krokem

1) Nastavte bezpe€nostni minimum

® dohoda o tom, Ze dospivajici ma vzdy moznost kdykoliv zavolat pro odvoz bez trestu a kfiku za to, Ze
se ocitl/a v nepfijemné situaci

® adekvatné véku nastavte pravidla pro party: kde se konaji, jak je to s alkoholem a jinymi latkami, kdo
tam bude, kdy se vraci a pripadné i sdileni polohy

® uonline seznamovani: zddné schlizky s nezndmym ¢lovékem bez ovérenti, prvni setkanivzdy na verejném
misté

2) Zajistéte pFistup k ochrané a informacim

® kondomy dostupné bez ostudy (doma, v batohu)



® mluvte o tom, jak kondom spravné pouzivat, v€etné lubrikantu (snizuje riziko prasknuti),

® u divek poskytnéte informace o antikoncepci (pravidelnost, interakce) a zdlraznéte, Ze pred pohlavné
prenosnymi chorobami chrani pouze kondom

3) Otestovani a zdravotni péce
Zvazte testy na pohlavné pfenosné choroby nebo vyhledejte Iékafe, pokud:

doslo k sexu bez kondomu nebo kondom praskl

dospivajici mél/a vice partnerd nebo ma nového partnera

objevuji se potiZe jako vytok, paleni, bolest, krvaceni
doslo k sexu pod vlivem navykovych latek

Navstivte dle potfeby praktického |ékafe pro déti a dorost, gynekologa, urologa, dermatovenerologa
nebo specializované poradny.

4) Antikoncepce a nouzova antikoncepce

® proberte dopredu: co délat, kdyZ selZze ochrana (praskl kondom, ,stalo se”),

® ujistéte se, Ze dospivajici vi o nouzové antikoncepci (¢im drive, tim l1épe)

5) PFi podezreni, Ze doslo k aktivité pod natlakem, bez souhlasu, ke zneuzZiti nebo groomingu
ujistéte dité nebo dospivajiciho: ,Neni to tvoje vina.”
uchovejte diikazy (zpravy, screenshoty) a nepokracujte v kontaktu s pachatelem

konzultujte situaci s odborniky: $kolni psychologem, OSPODem, Policii CR dle zavaZnosti

® Dpriorita je bezpedi ditéte, ne ,domluvit to” s druhou stranou
Kdy jednat ihned
OkamZzité jednejte (155/112), pokud:

® mate dlvodné podezieni nebo vite, Ze doslo k sexualnimu nasili nebo zneuZiti (zejména v poslednich
hodinach nebo dnech)

® dité nebo dospivajici je zranény, krvaci, ma silné bolesti
® je pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek a nepamatuje si, co se stalo
® ma vyraznou psychickou krizi (panika, vyrazny neklid, sebevrazedné myslenky)

® Po sexualnim napadeni existuji postupy na zajisténi diikaz( a medicinskou pécivcetné prevence infekci -
cas hraje roli.

@ Kratké shrnuti pro rodice

® Rizikové chovani znamena vétsi riziko pohlavné pfenosnych chorob, téhotenstvi, natlaku, vydirani
a psychické ajmy.

® Mluvte klidné a pfimo o souhlasu (consentu), antikoncepci, ndvykovych latkach a online rizicich.
® Zajistéte dostupnost ochrany, moznost testovani a ,bezpecny odvoz” v pfipadé potreby bez trestu.

® PFi podezfeni na sexualni napadeni nebo zneuzivani okamzité kontaktujte 155/120.
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