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@ Co jsou nikotinové sacky a co typicky obsahuji

Nikotinové sacky = malé porézni sacky vkladané pod horni/dolni ret (mezi ret a dasen), kde se nikotin
vstfebava pres sliznici (nejde o koufeni ani vapovani).

Obvykle neobsahuiji tabakovy list (na rozdil od snusu), ale obsahuiji:
nikotin (volna baze nebo soli; davka mlze byt velmi variabilni),
plnidla (celuléza), zviIhcovadla,

regulatory pH (€asto pro zvySeni vstfebavani),

aromata (mata, ovoce), sladidla.

Z hlediska Skoly jsou atraktivni, protoZe jsou bez koure, bez ,pary” a €asto bez vyrazného zapachu —
snadné skryté uzivani ve tfidé.

Prakticky: u nékterych produktl (zejm. neoficialni dovoz) mliZe byt nikotinova sila vysoka; zak casto
nevi, kolik nikotinu realné prijima.

Uvadéna ,,pozitiva” (motivace uZivani)

Dospivajici ¢asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity"”):
® diskrétnost (Ize uZivat ve tfidé), minimum zapachu,

® rychlé ,uklidnéni”, snizeni stresu, zlepSeni bdélosti,

® snadné davkovani ,kdykoliv*, bez nutnosti chodit ven,
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® chut (matové, ovocné), pocit , CistSi* alternativy k cigaretam,

® socialni vliv (trend), snadné sdileni v kolektivu.

Zdravotnicky komentar: ,uklidnéni” casto znamena ulevu od abstinence a posiluje cyklus zavislosti;
diskrétnost zvySuje frekvenci uzivani a celkovou davku nikotinu.

Farmakologické a klinické charakteristiky (strucné)

® Nikotin se vstrebava pres Ustni sliznici; nastup je obvykle pomalejsi nez u vapovani, ale mlze byt vyrazny
a delsi.
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® Vstiebavani zvysuje vyssi pH (¢ast produktt je ,silnéjsi* pravé diky chemii, nejen mg nikotinu).
® U dospivajicich je vysoké riziko rychlé nikotinové zavislosti (neurovyvoj, citlivé okruhy odmény).

® (asté je polykani slin s nikotinem — vice travicich obti%i (nevolnost).

o Akutni neZadouci ucinky a intoxikace
. (co muze Skola vidét)

Casté akutni nezadouci Géinky
GIT: nevolnost, Skytavka, paleni Zahy, bolesti bricha; nékdy zvraceni (hlavné u novych uZivateld).
CNS: zavraté, bolest hlavy, neklid, tfes.
Kardiovaskularni: palpitace, tachykardie, poceni, bledost.

Usta: paleni a podrazdéni dasné/sliznice v misté vloZeni, zvysené slinéni nebo naopak sucho v Ustech,
nepfijemna pachut.

Nikotinova intoxikace (pfretizeni davkou)
Vyrazna nevolnost, opakované zvraceni,

studeny pot, slabost, bledost,

® vyrazné palpitace, Uzkost/panika,

® nékdy kolaps (synkopa), zvlast pfi dehydrataci nebo po fyzické aktivité.
Zavainé projevy (vzacng; spise pfFi vysoké davce / kombinacich / poZiti)
® Porucha védomi, kiece (velmi vzacné),

® vyznamné poruchy rytmu u predisponovanych.

Specifické riziko: Zaci nékdy sacek ,presouvaji’, pouzivaji vice sackl za sebou, nebo kombinuji s vapin-
gem — rychlé pfedavkovani nikotinem.

Zavislostni potencial a abstinencni syndrom

Zavislost

® Nikotinové sacky maji vysoky navykovy potencial, zejména pfi Castém uzivani béhem dne.

® Diskrétnost podporuje ,mikrodavkovani” — stabilni hladina nikotinu — silna vazba na skolni rezim.
Abstinencni pFiznaky (po omezeni/vysazeni)

® Podrazdénost, Uzkost, neklid,

® zhorSena koncentrace, ,neposednost”,

® poruchy spanku, Unava,

® zvySend chut k jidlu,

® craving (nutkani vloZit sacek), opakované odchody ,napit se”, zvykani, hledani nahradnich rituald.

Ve Skole se mUze projevit poklesem pozornosti, konflikty, castymi pauzami.



Dlouhodoba zdravotni rizika (prehled)

Chronické drazdéni sliznice a dasni v misté aplikace,
afty, zanéty dasni, krvaceni dasni, citlivost,
mozné zhorseni parodontalnich potiZi u predisponovanych,

zhorseni zapachu z Ust u asti uzivatel (kombinace sucha, aromat).

Kardiovaskularni a systémové dopady nikotinu
® Dlouhodoba sympaticka stimulace (tep, tlak), zhorSeni palpitaci,

® u citlivych jedincd zhorseni Gzkostnych symptomd.

Neurovyvoj a psychika (adolescence)
® ZvySené riziko rozvoje a udrzovani zavislosti,

® mozné zhorSeni koncentrace a regulace emoci pfi abstinenci — cyklus ,uziti-abstinence-uziti".

~Gateway” (,vstupni brana” k uzivani dalSich navykovych latek), interakce a kombinace

® (Casté kombinace s vapingem/cigaretami/energetickymi napoji,

® prechod na vyssi davky nikotinu (,siln&jsi” sacky).
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@ Interakce a kombinace (nejdilezitéjsi rizikova cast)

® Sacky + vaping/cigarety: scitani davek — intoxikace, rychlejsi zavislost.
® SAacky + energetické napoje/kofein: casté u 7akl; zvysuje palpitace, tfes, tzkost.
® Sacky + alkohol (u starSich): vyssi riziko zvraceni, kolapsu a rizikového chovani.

® Sacky + léky/stavy se sklonem k arytmiim: potencidlné vyssi riziko palpitaci (individualni).

o Specifika rizika u dospivajicich

® velmi snadné skryté uzivani — vyssi frekvence béhem vyucovani
® mylné vnimani ,bezpecnosti”, protoZze nejde o kour
® rychly rozvoj tolerance — prechod na silné&jsi varianty

® sdileni sackd v kolektivu (hygienické riziko; normalizace uzivani)



0 Orientacni rozpoznani ve Skole (nespecifické)

Typickeé kulaté krabicky, sacek pod rtem, obcasné ,posouvani jazykem,
Casté plivani nebo naopak vyrazné polykani slin, Skytavka,

nahla bledost, poceni, nevolnost (pfi pfedavkovani),
matova/mentolova viné z Ust bez Zvykacky,

odhazované sacky (hygienicky problém).

@ Akutni postup ve Skole (zdravotnické minimum)

Indikace k urgentnimu FeSeni / volani 155/112:

porucha védomi, kolaps se zranénim, kfece,
silné palpitace s dusnosti/bolesti na hrudi,
opakované nezvladatelné zvraceni, znamky dehydratace,

podezieni na poZziti vice sackl nebo pristup malého ditéte k nikotinu (doma/na akci).

Zakladni postup:

okamzité odstranit sacek z Ust, vyplachnout Usta vodou (nepolykat velké mnozstvi slin),

klid, Cerstvy vzduch, dohled; zamezit fyzické aktivité,

u nevolnosti: poloha vsedé/na boku pfi zvraceni, malé dousky vody,

zjistit orientacné: kolik sackd, jak ,silné”, zda kombinace s vapingem/energetickym napojem,

pfizhorSovani stavu nebo zavaznych priznacich ZZS; informovat zdkonného zastupce dle pravidel Skoly.

@ Shrnuti (zdravotnicka rekapitulace)

Nikotinové sacky jsou pro skolni prostfedi rizikové hlavné tim, Ze umoznuiji diskrétni a ¢asté davkovani
nikotinu, coz vede k rychlé zavislosti.

Akutné jsou typické nevolnost, Skytavka, zvraceni, zavraté, palpitace, poceni; pfi vys$si davce mlze dojit
ke kolapsu.

Dlouhodobé dominuji dopady na Ustni sliznici a dasné a u adolescentl zejména riziko nikotinové zavis-
losti a nasledného kombinovani s vapingem/cigaretami.
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