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@ Co je kratom

® Kratom je rostlinny produkt z listd Mitragyna speciosa (jihovychodni Asie).
® Nejcastéjsi formy v praxi:

prasek (do napojl/jidla),

kapsle/tablety,

extrakty (koncentrované formy; vy3si riziko pfedavkovani),

caje.
® (cinné latky (alkaloidy): hlavn& mitragynin a 7-hydroxymitragynin.

® Plsobeni je komplexni; pfi nizsich davkach v zacatcich uzivani stimulacni, pti narustu tolerance a pre-
chodu na vyssi davky pUsobi jako opioidy (opioid-like)

Pro Skolu: kratom se ¢asto prezentuje jako ,pfirodni” a tim ,bezpecny”, ale mdze vyvolat intoxikaci
i zavislost.

Uvadéna ,,pozitiva” (motivace uZivani)

Dospivajici €asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity”):
® zvySeni energie, bdélosti, motivace (Cast€ji pfi nizSich davkach),

® zlep3eni nalady, sniZzeni stresu/Uzkosti (subjektivng),

analgeticky efekt (tlumeni bolesti) a ,,uvolnéni” (Castéji pfi vysSich davkach).

® U dasti uzivatell snaha o samolécbu (nespavost, Uzkost, ADHD symptomy, bolesti) nebo nahrazenf
jinych latek.

Zdravotnicky komentar: Ucinky jsou individualni a davkové zavislé; ,pozitiva“ ¢asto prechazeji do
nezadoucich G¢inkd s rostouci davkou a frekvenci.
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D Akutni nezadouci Gcinky a intoxikace
¥ (co muZe Skola vidét)

Cast&jsi akutni nezadouci Gcinky:
® Nevolnost, zvraceni, zacpa, bolesti bficha, nechutenstvi,
® zavraté, ospalost nebo naopak neklid, bolesti hlavy, tfes,
Uzkost, podrazdénost, agitovanost, panicka reakce,

buSeni srdce, kolisani tlaku, poceni.

wexs

Vyrazna somnolence (spavost) az Gtlum, porucha koordinace,
zmatenost, delirantni stav,
krece (vzacnéji, ale popisované),
poruchy srde¢niho rytmu (vzacnéji),

pfiznaky dehydratace po opakovaném zvraceni.

Pozn.: u kratomu je v realné praxi riziko zavazného stavu ¢asto spojeno s kombinacemi (alkohol,
benzodiazepiny, opioidy, stimulanty) nebo s koncentrovanymi extrakty.

Zavislostni potencial a abstinencni syndrom

Riziko rozvoje zavislosti

® Kratom mUze vyvolat psychickou i fyzickou zavislost, zejména pfi:
e dennim uzivani,
® postupném zvySovani davky (tolerance),
e uzivani extraktd.

® Typické znaky: craving (bazeni), ztrata kontroly, pokracovani navzdory Skodam, ranni davky, ,davkovani”
bé&hem dne.

Abstinencni pFiznaky (po omezeni/vysazeni)

® Podrazdénost, Uzkost, dysforie (pocit nepohody),

® nespavost, neklid, ,vnitfni napéti”,

® Dbolesti svalt/kloubd, zimnice/poceni,

® pfiznaky podobné chfipce-ryma/slzeni, zivani (flu-like syndrome),
® prljem nebo potiZe traviciho traktu (variabilng),

® vyrazna Unava, porucha koncentrace.

Ve Skole se mohou projevit jako nahlé zhorseni prospéchu, konflikty, somatizace.



Dlouhodoba zdravotni rizika (prehled)

Dlkazy jsou méné robustni nez u alkoholu/opiétd, ale klinické zpravy a toxikologie popisuiji:

Somaticka rizika
® GIT obtiZe: chronicka zacpa, travici potize, nechutenstvi, hubnuti.
Spanek: poruchy spanku (nespavost, prerusovany spanek), denni tinava.

Jatra: popsany pripady Iékové/toxicky navozeného poskozeni jater - cholestaticky ¢i smiSeny obraz
(porucha funkce jater, porucha odtoku Zluci) - vzacné, ale klinicky vyznamné.

KVS: chronicka tachykardie/palpitace u ¢asti uzivatelU; riziko se zvySuje kombinacemi.
Hormonalni/sexualita: u ¢asti uZivatell pokles libida, menstruacni nepravidelnosti (data jsou omezena).

KUZze: u dlouhodobych vysokych davek popisovana hyperpigmentace (ne Casté, ale uvadéné v kazuis-
tikach).

Psychicka rizika
Zhorseni Uzkostnych a depresivnich stavll u ¢asti uzZivatel,

riziko dekompenzace u zranitelnych, citlivéjsich jedincl (agitovanost, paranoidita; vzacnéji psychotické
pfiznaky),

posilovani vyhybavého zvladani stresu (sebemedikace).

Socialni/Skolni dopady
kolisani vykonu (stimulace vs. Gtlum), absence,
finan¢ni naklady, riziko sdileni/obchodu ve Skole,

vyssi pravdépodobnost kombinaci s dalSimi latkami.

Interakce a kombinace (nejdaleZitéjsi rizikova cast)

Vysoce rizikové kombinace:
® alkohol — vySsi Utlum, zvraceni, rizikové chovani;

® benzodiazepiny / sedativa / Z-hypnotika (k |é¢bé nespavosti) — Utlum CNS, riziko respiracniho Gtlumu
(zejména u vyssich davek/extraktl);

® opioidy — aditivni Utlum, vyssi riziko predavkovani;

® stimulancia (amfetaminy, kokain, vysoké davky kofeinu) — tachykardie, Uzkost, arytmie, pfehrati;

® jiné psychoaktivni latky (THC, syntetické kanabinoidy apod.) — nepredvidatelnost stavu.

Lékové interakce: kratom mUZe ovliviiovat jaterni enzymy (CYP) — potencidlné méni hladiny nékterych

|ék(l - prakticky relevantni zejména u polypragmazie (uzivani vétsiho mnozstvi [ék(); u adolescent(
méné casté, ale mozné.



@ Specifika rizika u dospivajicich

® Vy33i zranitelnost k rozvoji ndvykového chovani,

riziko uzivani jako ,pomoci pfi uceni” nebo ,na uzkost" bez 1écby pficiny,

kombinace s kofeinem/energetickymi napoji je v této vékové skupiné casta.

o Orientacni rozpoznani ve Skole (nespecifické)
Prasek/kapsle, ,zeleny” jemny prasek, sacky; nékdy oznaceni,kratom*, ,Mitragyna®, barvy/odridy (green/
white/red).
Fyzicky: nevolnost, opakované zvraceni, zacpa, ospalost nebo naopak neklid, poceni, tfes, palpitace.

Psychicky: vykyvy nalady, Uzkost, podrazdénost; pfi abstinenci nespavost a ,rozladénost”.

@ Akutni postup ve Skole (zdravotnické minimum)

Indikace k urgentnimu FeSeni / volani 155/112:

® Porucha védomi, vyrazna somnolence (spavost), nereagovani, kiece,

® vyrazna dusnost, zpomalené nebo nepravidelné dychani,

® opakované nezvladatelné zvraceni, zndmky dehydratace, kolaps,

® silna bolest na hrudi, vyrazna tachykardie/arytmie,

® té7zka agitovanost, zmatenost, riziko sebepoSkozeni.

Zakladni postup:

® Dohled, klidné prostfedi, neponechat o samoté,

® zhodnotit védomi a dychani; pFi zvraceni prevence aspirace (poloha na boku),

® kontaktovat zakonného zastupce dle internich pravidel; u zdvaznych pfiznakd vzdy ZZS.

@ Kratka , medicinska” rekapitulace

® |QOS je zahFivany tabak: tabak se nespaluje, ale vznika aerosol s nikotinem a toxickymi latkami.
® Pro dospivajici je klicové riziko rychlého vzniku zavislosti na nikotinu a ¢astého ,skrytého” uzivani.

® Akutni Uc€inky: nevolnost, zavraté, buseni srdce, podrazdéni dychacich cest; pfi vysoké expozici mozna
nikotinova intoxikace.

® Dlouhodoba rizika HTP nejsou nulova; data jsou omezenéjsi nez u cigaret, bezpecnost nelze garantovat.

® NejvySSiriziko v praxi je dualni uzivani a kombinace s dalSimi nikotinovymi produkty.



