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@ Co je IQOS a co znamena ,,zahfFivany tabak"”

® |QOS je zarizeni pro zahrivany tabak (heated tobacco products, HTP). Tabak se nezapaluje, ale zahfiva
(vznika aerosol).

Aerosol obsahuje nikotin (navykova slozka) a fadu dalSich chemickych latek; obecné byva méné nékterych
produktd hofeni nez u cigaret, ale nejde o ,neSkodnou* alternativu.

vy

riziko experimentovani.

Pro Skolu: IQOS je nikotinovy produkt s redlnym zavislostnim potencialem; zdravotni riziko je nizsi nez
u klasickych cigaret (pravdépodobné u ¢asti ukazatel(), ale neni nizké a u mladistvych je problematické
hlavné kvali nikotinu a prechodu k dlouhodobému uzivani.

@ Proc 1QOS predstavuje problém u dospivajicich

® Rychlé vytvofeni zavislosti na nikotinu (vyvijejici se mozek je citlivéjSi na dopaminové posilovani).
® Snazsi ,skryté” uzivani (mensi zapach, aerosol) — Castéjsi epizody béhem dne.

® Riziko dualniho uzivani: ¢ast uzivateld kombinuje HTP a cigarety nebo jiné nikotinové produkty, coz
zvysuje riziko predavkovani nikotinem

® Normalizace nikotinového uzivani v kolektivu (design, vnimani jako ,trend”, technologie).

Uvadéna pozitiva (co uzivatelé typicky ocekavaiji)

Dospivajici €asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity”):
® MenSizadpach na obleceni/dechu oproti cigaretam.

® Subjektivné ,méné drazdivé” pro krk a dychaci cesty (ne vzdy).

® Vnimané snizeni rizika (,neni to kouf) - €asto mylné interpretovano jako ,bezpecné”.

® Socialni/ritualizacni efekt, ,moderni” forma.

® Stresova regulace a kratkodobé ,zklidnéni” diky nikotinu.

Zdravotnicky komentar: hlavni posilujici slozkou je nikotin; vnimané ,benefity” ¢asto vedou k vétsi
frekvenci uzivani a rychlejsi fixaci navyku.



Akutni a€inky a nezadouci reakce
¥ (klinicky relevantni)

Akutni G€inky nikotinu (zejména u zacateéniku)
® nevolnost, zvraceni, bolesti bficha,
® zavraté, bolesti hlavy,

buseni srdce, zvySeni krevniho tlaku, poceni, tfes,

neklid, podrazdénost.

Podrazdéni dychacich cest
® kasel, Skrabani v krku, pocit ,sucha”,

® u citlivych jedincl zhorSeni astmatu nebo dusnosti.

Nikotinova intoxikace (pFi vysSi davce/Castém uZiti)
® vyrazna nevolnost a zvraceni, bledost, studeny pot,
® tachykardie, Uzkost/neklid; pfi vysoké expozici mozna slabost az kolaps.

Riziko roste pfi kombinaci s dalSimi nikotinovymi zdroji (cigarety, sacky, e-cigarety).

Dlouhodoba rizika
¥ (soucasna znalost + praktické zavéry)

Co je pravdépodobné
® Zavislost na nikotinu a jeji dopady na spanek, naladu,

® pozornost a Skolni fungovani.

Kardiovaskularni zatéz spojena s nikotinem (zvySena tepova frekvence, krevni tlak, cévni dysfunkce).

® Respiracni potize u ¢asti uzivatell (kasel, drézdéni), zejména pri castém uzivani.

Co je nejisté/nelze hodnotit jako , bezpecné”

® Dlouhodobé riziko nadorl a chronickych plicnich onemocnénije u HTP pravdépodobné nizsi nez u cigaret
u Casti ukazateld, chybf data o zdravotnich disledcich dlouhodobého uzivani.

® Aerosol stale obsahuje toxické a potencialné karcinogenni latky.
e Dlouhodoba data (desitky let) jsou omezenéjsi nez u cigaret.

e U dospivajicich je hlavni problém vznik navyku a dlouha doba expozice do budoucna.



Zavislostni potencial (nikotin)

Nikotin ma vysoky navykovy potencial; u dospivajicich se zavislost mlZe rozvinout rychle.
Typické projevy:
® craving, ,nutnost” si dat, narlst frekvence uzivani, ztrata kontroly,

® pokracovani navzdory problém0m (kazen, finance, konflikty).

Abstinencni pfiznaky po omezeni/vysazeni

® podrazdénost, neklid, Uzkost,

® zhorSena koncentrace, nespavost nebo ospalost,
® zvySena chut k jidlu, bolesti hlavy.

® Ve Skole se mohou projevit jako vykyvy nalady a zhorSeni pozornosti.

Interakce a kombinace (rizika v praxi)

® Soucasné uzivani s cigaretami — vySSi celkova expozice nikotinu a toxickym latkam.

® Kombinace s e-cigaretami/nikotinovymi sacky — riziko nikotinové intoxikace a rychlejsi rozvoj zavislosti.

® Alkohol — castéjsi aimpulzivnéjsi uzivani nikotinu, rizikové chovani; nikotin mdze subjektivné maskovat
Unavu.

Specifika produktu a ,,davky”
(proc je riziko huF odhadnutelné)

® Mnozstvi nikotinu zavisi na typu naplné, stylu potahovani a frekvenci uziti.
® MenSizapach a snadnéjsi uzivani mohou vést k vy$simu dennimu pfijmu nikotinu, nez uZivatel o¢ekava.

® U dospivajicich je casté stridani produktd (IQOS + jiné nikotinové zdroje).

Rozpoznani ve Skole: typické télesné a behavioralni
projevy (nespecifické)

® méné typicky ,koufovy” zapach; spiSe sladSi/chemicky pach aerosolu,
® (asté odchody na toaletu/ven, pouzivani zafizeni v Ukrytu,

® drazdéniv krku, kasel, sucho v Ustech,

® podrazdénost pfi delSi nemoZznosti uzit (abstinence),

® nalez zarfizeni, naplni (tabakové naplné/,tobacco sticks"), nabijecky.



0 Testovani a diagnostika (prakticky)

® |aboratorné Ize prokazat expozici nikotinu (napf. kotinin - metabolit nikotinu), ale ve Skolni praxi se

bézné netestuje.

® V praxi rozhoduje klinicky obraz, informace od Zaka/rodiny a nalez produktu.

@ Doporuceni pro Skolu (strucné, organizacneé)

@ Kratka , medicinska” rekapitulace

Skolni pravidla by méla explicitné zahrnovat zahfivany tabak (IQOS a podobna zaFizeni) jako zakazany
nikotinovy produkt (stejné jako cigarety).

PFi podezreni na nikotinovou nevolnost/kolaps: dohled, vyhodnoceni stavu; pfi poruSe védomi nebo
vyrazném zhor3eni volat 155/112.

U opakovaného uzivani: doporucit Fesit s pediatrem; pfi znamkach zavislosti’komorbidit zvazit adikto-
logickou €i psychologickou péci.

IQOS je zahfivany tabak: tabak se nespaluje, ale vznika aerosol s nikotinem a toxickymi latkami.
Pro dospivajici je klicové riziko rychlého vzniku zavislosti na nikotinu a ¢astého ,skrytého” uzivani.

Akutni Ucinky: nevolnost, zavraté, buSeni srdce, podrazdéni dychacich cest; pfi vysoké expozici mozna
nikotinova intoxikace.

Dlouhodoba rizika HTP nejsou nulova; data jsou omezenéjsinez u cigaret, bezpecnost nelze garantovat.

Nejvyssi riziko v praxi je dualni uzivani a kombinace s dalSimi nikotinovymi produkty.
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