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@ Co jsou energetické sacky a co typicky obsahuji

® Energetické sacky jsou malé porézni sacky urcené k vliozeni pod ret (podobné jako nikotinové sacky),
bez spalovani. Aktivni 1atky se vstfebavaji pres sliznici a ¢ast se polyka se slinami.

Typické sloZeni (liSi se dle vyrobce):

e kofein (hlavni Ucinna latka; davka mize byt vyrazné vyssi nez v bézném napoji),

e nékdy taurin, L-theanin, guarana (dalsi kofein), vitaminy skupiny B, aromata,

e sladidla, pH regulatory, pinidla.

Z3asadni riziko: snadné ,davkovani“ opakované béhem dne + diskrétnost uziti — vysokd kumulace

kofeinu, zejména u adolescentd.

Pro Skolu: obsah kofeinu v 1 sacku se mezi produkty zdsadné lisi (od desitek mg aZ po velmi vysoké
davky). Bez znalosti konkrétni znacky nelze bezpecné odhadnout riziko.

Uvadéna ,,pozitiva” (motivace uzivani)

Dospivajici €asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity”):
® rychlé ,nakopnuti”, bdélost, soustfedéni (pfed Skolou/testem),

® bez kalorii” oproti slazenym energetickym napojlim (u nékterych vyrobku),

® diskrétni uzivani (bez plechovky, bez zapachu),

® preference u zaka, ktefi nechtéji pit kdvu/energeték.

Zdravotnicky komentar: subjektivni prinos je kratkodoby; u citlivych osob ¢asté prestimulovani, Gzkost
a porucha spanku.

Farmakologické a klinické charakteristiky (strucné)

® Aktivni slozka: kofein (antagonista adenosinovych receptor() — stimulace CNS, zvySeni sympatiku (tep,
tlak).

® Absorpce pres sliznici mdZe vést k rychlejSimu nastupu nez u napojd; ¢ast davky se polyka.

® Polocas kofeinu je nékolik hodin — vecerni pouziti vyznamné zhorSuje spanek; opakované sacky béhem
dne mohou vést ke kumulaci.

® Velka individualni variabilita (metabolismus, Uzkostna dispozice, nizka hmotnost).



D Akutni nezadouci Gcinky a intoxikace
¥ (co muZe Skola vidét)

Casté akutni nezadouci Géinky
CNS: neklid, nervozita, tfes, ,vnitfni napéti”, zhorseni Uzkosti, podrazdénost.
Kardiovaskularni: palpitace, tachykardie, zvySeny tlak, poceni.
GIT: nevolnost (¢asto po spolknuti slin s kofeinem), bolesti bFicha, paleni Zahy, nékdy prijem.
Spanek: obtizné usinani i po pouZiti odpoledne; ranni Ginava.

Oralni potize: podrazdéni sliznice, paleni, afty/eroze, zvysené slinéni nebo naopak sucho v Ustech;
u nékterych zhor3eni dasni.

Kofeinova intoxikace (vy$si davky / vice sacka)
vyrazna agitovanost (neklid) nebo panika, hyperventilace (rychlé, usilovné dychani),
vyrazné palpitace, bolest na hrudi,
opakované zvraceni,
tfes, poceni, bledost, zavraté,

kolaps, zejména pri dehydrataci/stresu/fyzické zatézi.

Zavaziné projevy (vzacnéji; typicky po vysokych davkach)
® arytmie, vyrazna tachykardie, vyrazna hypertenze,
® krece,

® porucha védomi.

Zavislostni potencial a abstinencni syndrom

® Energetické sacky mohou podporovat navykové uzivani kofeinu:

e rychly efekt, diskrétnost, snadné opakovani,

e tolerance — zvySovani poctu sackd nebo prechod na vyssi davky.
® Abstinencni pfiznaky pfi vysazeni:

e bolest hlavy, Unava, ospalost,

® podrazdénost, horsi nalada,

e zhor3ena koncentrace.

® (asty vzorec: spankovy deficit — sacek rano — hor3i spanek — dal3i davka.



Dlouhodoba zdravotni rizika (prehled)

Spanek a kognitivni funkce
® chronické zhor3eni spanku — horsi u€eni, pamét, emocni stabilita,

® zvySena denni Unava a ,kolisani vykonu”.

Psychika
® zhorSeni Uzkostnych stavd a panickych symptomd,

® podrazdénost, vykyvy nalady.

Kardiovaskularni oblast
® palpitace a epizody tachykardie; u predisponovanych riziko arytmif,

® vyS3Siriziko pfi soucasném nikotinu a stresu.

Dutina ustni
® chronické drazdéni sliznice (lokalni zanét, recidivujici afty/eroze),

® mozné zhorSeni zanétu dasni u predisponovanych (data omezeng, ale klinicky pravdépodobné).

Interakce a kombinace (nejdileZitéjsi rizikova cast)

® Kofeinové sacky + energetické napoje / kava / cola / pre-workout

® — vysoka kumulace kofeinu (nejcastéjSi mechanismus intoxikace).
® Kofeinové sacky + nikotin (vaping, nikotinové sacky, cigarety)

e 5 aditivni stimulace: palpitace, Uzkost, vy3Si tlak; zaroven posileni navykového chovani.
® Kofeinové sacky + stimulanty (amfetaminy/MDMA)

e — vyrazné riziko arytmii, hypertermie (zvySené télesné teploty), agitace/panické ataky.
® Kofeinové sacky + alkohol

e — maskovani Unavy, vyssi riziko rizikového chovani (u starsich adolescentd).

@ Specifika rizika u dospivajicich

Nizka télesnd hmotnost + vysSi citlivost na stimulancia — vySsi riziko nadmérné stimulace,
® snadné uzivani ve vyucovani (diskrétni) — Castéjsi davkovani,
® (asté uziti pfi stresu (zkouSeni) a pfi spankovém deficitu,

® riziko ,normalizace” sackl ve tFidé (podobné jako nikotinové sacky).



o Orientacni rozpoznani ve Skole (nespecifické)

® malé krabicky podobné nikotinovym sackim; sacek pod rtem, Zzak maze plivat nebo castéji polykat.
® projevy: neklid, tfes, potize se soustfedénim (paradoxné), palpitace, poceni; nékdy nevolnost a zvraceni.

® |okalné: zarudnuti sliznice, stiznosti na paleni/bolest v Ustech.

@ Akutni postup ve Skole (zdravotnické minimum)

Indikace k urgentnimu FeSeni / volani 155/112
® Bolest na hrudi, vyrazné palpitace s kolapsem / podezieni na arytmii,

krece, porucha védomi,

tézka panicka/agitovana reakce se zhorsovanim,

opakované nezvladatelné zvraceni, dehydratace,

podezieni na pouziti vice sackll nebo kombinaci s energetickym napojem/pre-workoutem.
Zakladni postup:

® (Qdstranit sacek z Ust (pokud je pFitomen a Zak spolupracuje),

® klid, dohled, minimalizace fyzické aktivity,
® sledovat védomi a dychani; pfi zvraceni poloha na boku,
® tekutiny po malych douscich, pokud neni nevolnost vyrazna,

® U zavaZnych pfiznakl vzdy ZZS; poté informovat zakonného zastupce dle internich pravidel.

@ Kratka ,, medicinska” rekapitulace

® Energetické sacky jsou diskrétniforma podani, kde hlavni Gicinnou latkou je kofein; davka v sacku miize
byt vysoka a je velmi variabilni.

® U dospivajicich dominuiji rizika: porucha spanku, Uzkost/panika, palpitace, travici obtize; pfi kumulaci
hrozi kofeinova intoxikace (zvraceni, kolaps, arytmie; vzacné krece).

® Nejvétsi riziko pfedstavuje opakované pouzivani b8hem dne a kombinace s dalSimi zdroji kofeinu
a s nikotinem.
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