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@ Co jsou energetické napoje a co typicky obsahuji

® Energetické napoje jsou nealkoholické npoje uréené k navozeni stimulace/,energie”. U¢inek je primarné
dan kofeinem a Casto i cukrem.

® Typické slozky:
kofein (klicova ucinna slozka),
cukr (nebo sladidla) - ¢asto vysoky obsah,

taurin, glukuronolakton, inositol, B-vitaminy (vétSinou podplrny/marketingovy vyznam; u béznych
davek nejsou hlavni pfi¢inou akutnich stava),

rostlinné extrakty (guarana = dalSi zdroj kofeinu, Zensen aj.),
kyseliny (citrénova/fosforecnd) — eroze skloviny.

® Velikost baleni (500 ml a vice) vyrazné zvysuje riziko nechténé vysoké davky kofeinu.

Prakticky: ,energetdk” = casto kofein + cukr + kyseliny, nékdy i dalsi kofein z guarany (davka mdze byt
vySSi, nez uzivatel ceka).

Uvadéna ,,pozitiva” (motivace uzivani)

Dospivajici €asto uvadeji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané , benefity”):
® Rychlé zvySeni bdélosti, potla¢eni Unavy (zejm. rano, pfi uceni, pred testy).

® Subjektivni zvySeni vykonu a motivace, ,nakopnuti”.

® Pred sportem: pocit lepSiho vykonu/,agrese” do zatéze (Casto i vlivem cukru).

® Chutovy a socialni aspekt.

Zdravotnicky komentar: kratkodoby efekt casto vykoupen zhorSenim spanku, naslednou unavou
a rizikem prestimulovani/tzkosti.
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Farmakologické a klinické charakteristiky (strucné)

® Hlavni Ucinek: kofein (antagonista adenosinu - potlaceni Unavy) — stimulace CNS, zvySeni sympatiku.
® Cukr mlze kratkodobé zvysit dostupnou energii, ale zvysuje i riziko:

e glykemickych vykyvi (hladiny krevniho cukru),

e zubniho kazu,

® nadvahy pfi pravidelném pFijmu.

Nastup Ucinku: obvykle do desitek minut; vrchol za 30-90 min (orientacné).

Trvani: nékolik hodin; ve€erni konzumace vyznamneé zhorSuje spanek.

® Akutni neZadouci ucinky a intoxikace
¥ (co muze Skola vidét)

Casté nezadouci Gcinky (u citlivych i po 1 napoji)
CNS: nervozita, neklid, tfes, zhor3eni Gzkosti, podrazdénost.

Kardiovaskularni: palpitace, tachykardie, zvySeni tlaku, poceni.

® GIT: Zalude¢ni diskomfort, nevolnost, paleni Zahy, prdjem.

® Spanek: zhorSené usindni — ranni Unava, bolesti hlavy.

Intoxikace kofeinem z energetickych napoju (vyssi davky/rychla kumulace)
® \Vyrazny neklid aZ panicka ataka, hyperventilace (zrychlené, usilovné dychani),
® vyrazné palpitace, bolest na hrudi,

® tres, poceni, bledost,

® opakované zvraceni,

® kolaps u predisponovanych (dehydratace, stres, zatéz).

Specifické ,,Skolni” situace zvysujici riziko

® Vice plechovek béhem kratké doby (soutéze, ,challenge”),

® kombinace s kavou/colou/pre-workoutem,

® pred télocvikem nebo sportem (tachykardie + dehydratace),

® uziti nalacno, pfi stresu, po nedostatku spanku.

Zavislostni potencial a abstinencni syndrom

® Energetické napoje vytvareji navyk hlavné pres kofein (tolerance, ,potfebuiji to k fungovani”), sekundarné
i pfes cukr (u slazenych variant).

® Abstinencni pfiznaky po vysazeni kofeinu:



® bolest hlavy, Unava, ospalost,
® podrazdénost, horsi nalada,
® sniZena koncentrace.

U casti zak( vznika vzorec ,spankovy deficit — energetak — horsi spanek”, ktery udrzuje zavislé chovani.

Dlouhodoba zdravotni rizika (prehled)

Spanek a psychika

® zhorSeni spanku — horsi uceni, pamét, emoc¢ni regulace

® zhorseni Uzkosti, panickych symptom

® zvySend podrazdénost, kolisani vykonu

Kardiovaskularni rizika

® Palpitace a symptomaticka tachykardie u citlivych,

® zhorSeni potiZi u predisponovanych (napf. vrozené arytmie, kolaps),

Metabolické a stomatologické dopady (zejména slazené varianty)
® Nadvaha/obezita (pfi pravidelné konzumaci),
® vy3S3iriziko zubniho kazu a erozi skloviny (cukr + kyselost),

® mozné vykyvy glykemie (,sugar crash”) — Unava, podrazdénost.

y

@ Interakce a kombinace (nejdilezitéjsi rizikova cast)

® Energetické napoje + alkohol (typicky u starSich adolescent():

e kofein maskuje ospalost — vyssi riziko nadmérného piti a Uraz(,

® vySSi zatéz na kardiovaskularni systém, vice dehydratace.
® Energetické napoje + nikotin (cigarety/vaping/sacky):

e aditivni stimulace — palpitace, Uzkost, vyssi tlak, vyssi riziko navyka.
® Energetické napoje + stimulancia (amfetaminy/MDMA apod.):

® vyznamné riziko tachykardie, arytmii, hypertermie (zvySené télesné teploty), paniky.
® Energetické napoje + sport:

® riziko pfehfati a dehydratace, kolaps; zejména v horku.
® Energetické ndpoje + néktera léciva:

e stimulanty na ADHD: mUZe zhorsit tfes/palpitace/nespavost,

® beta2-agonisté u astmatu: aditivni tfes/palpitace u citlivych.



o Specifika rizika u dospivajicich

Pubertalni posun spanku + Skolni reZzim — vysoké riziko chronického spankového dluhu,
tendence k ,rychlému FeSeni” Unavy misto spankové hygieny,
Casté piti nalacno (rédno bez snidané) — vy3si riziko nevolnosti a kolapsu,

marketing a velka baleni zvySuji pravdépodobnost vysoké davky.

0 Orientacni rozpoznani ve Skole (nespecifické)

pritomnost plechovek (¢asto 250-500 ml), ,shot(*”, koncentratl

projevy: neklid, tfes, Casté moceni, bolesti bficha, palpitace, poceni, zkost; po noci se Spatnym spankem
vyrazna Unava

casto soubéh s: vynechanym jidlem, dehydrataci, stresem, nikotinem

@ Akutni postup ve Skole (zdravotnické minimum)

Indikace k urgentnimu FeSeni / volani 155/112:

Bolest na hrudi, podezfeni na arytmii, vyrazna tachykardie s kolapsem,
kfece, porucha védomi,

tézka panicka/agitovana reakce s rychlym zhorSovanim nebo kolapsem,
opakované nezvladatelné zvraceni, znamky dehydratace,

podezieni na poziti velkého mnoZstvi (vice ndpojd) nebo kombinaci s pre-workoutem/tabletami kofeinu.

Zakladni postup:

klid, dohled, posadit/ulozit, minimalizovat fyzickou aktivitu,
kontrola védomi a dychani; pfi zvraceni poloha na boku,
tekutiny po malych douscich (je-li pfi védomi a bez zvraceni),

u z&vaznych ptiznakd vzdy ZZS; nasledné informovat zakonného zastupce dle internich pravidel.

@ Kratka ,,medicinska” rekapitulace

Energetické napoje plsobi hlavné pres kofein, ¢asto v kombinaci s cukrem a kyselinami.

U dospivajicich je hlavni riziko porucha spanku, Uzkost/panika a palpitace; pfi vySSich davkach hrozi
kofeinova intoxikace (zvraceni, kolaps, arytmie; vzacné krece).

Nejvice rizikova jsou velka baleni, vice plechovek v kratkém case, kombinace s dalSimi zdroji kofeinu,
a kombinace s alkoholem, nikotinem &i stimulanty.



