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@ Co jsou elektronické cigarety

® FElektronickd cigareta (e-cigareta) je zafizeni, které zahtiva napln (e-liquid) a vytvari aerosol k inhalaci
(nejde o tabakovy kouf ze spalovani).

Naplf obvykle obsahuje:

e nikotin (Casto, ne vzdy),

® nosice: propylenglykol (PG) a glycerol (VG),

e aromata,

e nékdy dalsi pfimési (liSi se podle vyrobce/zdroje).

U jednorazovych e-cigaret byva bézna vysoka dostupnost a snadné skryté uzivani.

Pro Skolu: u adolescentt je zasadni riziko nikotinové zavislosti; navic je ¢asté uzivani,pro chut” s podce-
nénim davky nikotinu.

@ Proc e-cigarety predstavuji problém u dospivajicich

® \Vyvijejici se mozek je citlivy na nikotin (riziko zavislosti, vliv na pozornost, impulzivitu a regulaci emoci).
® Vaping je Casto vniman jako ,neSkodny" a diky pfichutim atraktivni — nizsi bariéra zacatku uzivani.
® Snazsi uzivani ve Skole (diskrétnost, mensi zapach) — vyssi frekvence davek.

® Riziko prechodu na dalsi nikotinové produkty (dudlni uzivani, cigarety, nikotinové sacky).

Uvadéna pozitiva (co uzivatelé typicky ocekavaji)

Dospivajici ¢asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity"”):
® prichuté a ,prijemny” aerosol (sladké, ovocné),

® mensi zapach nez u koureni tabaku,

® stresova regulace, kratkodobé zklidnéni ¢i ,nakopnuti” (nikotin),

® socialni efekt, ,trend”, sbirani zafizeni/pfichuti.

Zdravotnicky komentar: prichuté a diskrétnost zvySuji pravdépodobnost castého uzivani a rychlé
fixace zavislosti.



Akutni a€inky a nezadouci reakce
¥ (klinicky relevantni)

Akutni u€inky nikotinu (zejména u za€ate€nikd nebo p¥i vysoké davce):
® nevolnost, zvraceni, bolesti bficha,
® zavraté, bolesti hlavy,

buseni srdce, zvySeni krevniho tlaku, poceni, tfes,

neklid, Uzkost, podrazdénost.

Podrazdéni dychacich cest a sliznic:

® kasel, Skrabani v krku, chrapot,

® sucho v Ustech, podrazdéni oci,

® u citlivych jedincd zhorSeni astmatu/dusnosti.
Akutni plicni komplikace (vzacnéjsi, ale dileZité):
® podrazdéni dychacich cest (,vape cough”),

® suchy kaSel, Skrabani v krku, chrapot,

® paleni na hrudi, sucho v Ustech, ¢asté odkaslavani.

Casto se zhor3uje pFi mentolu/,ice” pFichutich a p¥i hlubokém potahovani.
® zanétlivost prlidusek / opakované ,bronchitidy”,

® delSi kaSel po viréze, zahlenéni, piskoty,

® pocit ,tézkého hrudniku”, horSi tolerance zatéze.

V praxi: dospivajici po vapovani ¢ast€ji ,chrchla”, horsi vykon pfi sportu/télovychoveé (napf. béh)
® zhorSeni astmatu a alergii (velmi ¢asté u predisponovanych jedinca),

® (astéjSi sipani, nocni kasel,

® vy33i spotfeba Ulevového inhalatoru,

® (astéjSi navstévy pohotovosti u nékterych déti.

U astmatikU je vapovani ¢asty spoustéc bronchospasmu (zézeni pridusek).

Dusnost pFi namaze a horsi kondice
® subjektivni ,NemdZu popadnout dech” pfi sportu,
® rychlejsi zadychani, tlak na hrudi.

MUZe byt kombinaci podrazdéni pridusek, zanétu a nékdy i Gzkosti; ale je potfeba potiZze nepodcenit.



Méné Casté, ale zavazné komplikace (u dospivajicich obzvlast hlidat):
EVALI (E-cigarette and Vaping-Associated Lung Injury - poSkozeni plic v souvislosti s vapovanim)

U adolescentl se objevuje zejména pfi nelegalnich/neznackovych naplnich a historicky ¢asto u produkt(
s THC; klinicky ale mUZe pripominat tézky zapal plic.

Typické:
zhor3uijici se dusnost a kaSel (hodiny az dny),
bolest na hrudi,
casto horecka, vyrazna Unava,

neziidka i travici potize (nevolnost, zvraceni, prijem).

Vyzaduje rychlé lékaFské vySetfeni (saturace O,, RTG/CT vy3etfeni dle stavu).

Pneumotorax (kolaps plice)

Vzacné, ale u vysokych, stihlych adolescentd (¢asto chlapcll) se mlze objevit i bez pfedchozi nemoci;
intenzivni potahovani/kasel mdze byt spoustéc.

® nahla ostra bolest na jedné strané hrudniku,
® nahla dusnost, zhorSeni pfi nadechu

® > urgentné na pohotovost / 155.

Pneumonie (zapal plic) nebo komplikovana bronchitida (zanét pradusek)
® horecka, vihky kaSel, bolest na hrudi, dusnost,

® zhorSovani stavu, Unava, nékdy nizka saturace kysliku.

Varovné pfiznaky - kdy u adolescenta jednat akutné

Volejte 155/112 nebo jedte na urgent/pohotovost, pokud:

® dusnost je vyrazna nebo se rychle zhor3uje, dité lapa po dechu,

® je bolest na hrudi (hlavné nahl, jednostrannd) nebo podezieni na pneumotorax,
® modrani rtl, zmatenost, kolaps,

® vykaSlavani krve,

® horecka + duSnost po intenzivnim vapovani nebo po zméné napling,

® saturace kysliku (pokud méfite) opakované < 94 % v klidu.

® U nékterych uZivatell byly popsany zavazné plicni komplikace souvisejici s vapingem (v praxi ¢asto pfi
uzivani nelegalnich/nevhodnych naplni).

® Varovné pfiznaky: rychle se zhor3ujici dusnost, bolest na hrudi, pretrvavajici kasel, horecka, vyrazna
slabost.



Dlouhodoba rizika (co vime a co je nejisté)

Co je pomérné dobre podloZené:
® Zavislost na nikotinu a jeji dopady (spanek, nalada, koncentrace, Skolni vykon).
® Kardiovaskularni zatéz nikotinu (tep, tlak, cévni reaktivita).

® Chronické drazdéni dychacich cest u ¢asti uZivatell (kasel, hleny, zhorSeni astmatu).

Co je nejisté / limitované dlouhodobymi daty

® Dlouhodobé riziko nadord a chronickych plicnich nemoci je u e-cigaret pravdépodobné nizsi nez u kla-
sickych cigaret u nékterych ukazatel(, ale:

® aerosol obsahuje drazdivé a toxickeé latky (mj. produkty zahfivani, nékterd aromata),
® sloZeni naplini a zafizeni je vysoce variabilni,

® desetiletd a delsi data u mladych uZivatell jsou omezena.

Zavislostni potencial (nikotin) a abstinence
o Nvilfo’tir)je vysoce navykovy; u dospivajicich miZe vzniknout zavislost i p¥i relativné kratké dobé
uZivani.
® Projevy zavislosti:
o (asté uzivani béhem dne, narlst davky,
® nutkani (craving), ztrata kontroly,

e pokracovani navzdory kazernskym ci zdravotnim problémudm.

Abstinencni pfiznaky po omezeni/vysazeni
® podrazdénost, neklid, uzkost,

® zhorSena koncentrace, poruchy spanku,

® zvySena chut k jidlu, bolesti hlavy.

Ve Skole se mohou projevit jako vykyvy nalady, konflikty, horsi pozornost.

Interakce a kombinace (rizika v praxi)

® Dualniuzivani(vaping + cigarety / zahfivany tabak) — vyssi celkova expozice nikotinu a toxickym latkam.
® Kombinace s nikotinovymi sacky — vy3Si riziko nikotinové intoxikace a rychlejsi rozvoj zavislosti.

® Nelegalni/,domaci” naplné — vyssi nepredvidatelnost slozenf a rizik (drazdivé ci toxické pfimési).



.Davka" a proc je u e-cigaret hiF odhadnutelna

® Pfijem nikotinu zavisi na:
® koncentraci nikotinu v naplni,
typu zafizeni (vykon, teplota),
délce a Cetnosti potah(,

formé nikotinu (nap¥. e-liquidy s nikotinovou soli mohou subjektivné nabizet ,jemnéjsi poZitek

® U jednorazovych zafizeni je riziko, Ze uzZivatel nevnima pocet davek a podceriuje kumulaci nikotinu.

0 Rozpoznani ve Skole: typické projevy (nespecifické)

sladka/ovocna viiné aerosolu, ,mlZny” oblacek v toaletach ¢i Satnach,
Casté odchody na WC, skryvani zafizeni v rukavu/kapse,
kaSel, sucho v Ustech, Casté piti,

podrazdénost pfi nemoznosti uzit (abstinencni projevy),

nalez jednorazovych e-cigaret, cartridges/podd, nabijecek.

G Testovani a diagnostika

® |aboratorné Ize prokazat expozici nikotinu (napf. kotinin - metabolit nikotinu), ale ve Skolni praxi se
bézné netestuje.

Zdravotni riziko se hodnoti klinicky; pFi dechovych potizich rozhoduje zdravotnické vySetreni.

@ Doporuceni pro Skolu (strucné, organizacneé)
® Skolni pravidla by méla explicitng zahrnovat e-cigarety a jednorazové vapy jako zakazané nikotinové
produkty (stejné jako cigarety).

® Pfi podezfeni na nikotinovou intoxikaci (silna nevolnost, zvraceni, bledost, kolaps) zajistit dohled; pfi
poruse védomi, vyrazné slabosti nebo duSnosti volat 155/112.

® U opakovaného uzivani: doporucit rodiné feSit s pediatrem; pfi znamkach zavislosti nebo psychickych
potizi zvazit adiktologickou €i psychologickou péci.



@ Kratka ,,medicinska” rekapitulace

® E-cigarety vytvareji aerosol z naplné (Casto s nikotinem); nejde o spalovani tabaku, ale nejde ani
o neskodny produkt.

U dospivajicich je klicové riziko rychly rozvoj nikotinové zavislosti a ¢astého, diskrétniho uzivani.
Akutni G¢inky: nevolnost, zavraté, buSeni srdce; Casto drazdéni krku a kasel, zhorSeni astmatu.

Dlouhodoba rizika jsou méné prozkoumana nez u cigaret; sloZeni aerosoll je proménlivé a miZe byt
toxické/drazdivé.

Vysoce rizikové jsou kombinace s dalSimi nikotinovymi produkty a uzivani nelegalnich/nevhodnych
naplni.
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