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@ Co je alkohol (etanol)

Etanol je psychoaktivni latka tlumici centralni nervovy systém (CNS).

Rychle se vstfebava (zejména v tenkém streveé), icinek nastupuje typicky béhem desitek minut; vrchol
muUZe byt pozdéji podle jidla, davky a typu napoje.

Metabolizuje se hlavné v jatrech; odbouravani ma omezenou rychlost (nelze , urychlit” kavou, studenou
sprchou apod.).

Pro Skolu: u dospivajicich je vyssi riziko intoxikace pfi mensSich davkach
(nizSi tolerance, nizsi hmotnost, rizikové piti ,na ex").

@ Proc alkohol predstavuje problém u dospivajicich

® Vyvijejici se mozek je citlivéjSi na Ucinky alkoholu (u€eni, pamét, seberegulace, emoce).

® (ast&ji je ndrazové piti (binge drinking) s vysokym rizikem Grazd, otravy a rizikového chovani.

® Alkohol zvysuje pravdépodobnost konfliktl, agrese, sexuélniho rizika, sebeposkozeni a dopravnich
nehod.

® U casti dospivajicich se alkohol pouZziva jako sebelécba Uzkosti, stresu nebo nespavosti.

Uvadéna pozitiva (co uzZivatelé typicky ocekavaji)

Dospivajici €asto uvadéji tyto motivy (nejedna se o doporuceni, ale o subjektivné vnimané ,benefity”):
® socialni uvolnéni, snazsi komunikace, ,,odvaha",

® snizeni Uzkosti/stresu, kratkodobé zklidnéni,

® zlepSeninalady, ,zadbava“, pocit sounalezitosti,

® navozeni spanku (Casty omyl: alkohol sice mdZe usnadnit usnuti, ale zhorduje kvalitu spanku.),

® Unik” od problém{.

Zdravotnicky komentar: kratkodoba Uleva posiluje opakovani uZiti; u ¢asti jedincl se rychle rozviji
navykové copingové (zvladaci) schéma (,bez alkoholu se neuvolnim/neusnu®).



D Akutni a€inky a nezadouci reakce (klinicky
¥ relevantni)

Typické akutni projevy (podle davky)

® Nizké - stfedni davky: uvolnéni, euforie, snizené zabrany, zhorSeny Gsudek, zhorSena koordinace,
prodlouzené reakeni casy.

Vyssidavky: nezfetelna fe¢, vyrazna nekoordinovanost, zvraceni, somnolence (spavost), emocni labilita,
agresivita.

Velmi vysoké davky (té€Zka intoxikace): porucha védomi az bezvédomi, podchlazeni, hypoglykemie (nizka
hladina krevniho cukru), dechova deprese (Utlum dychani), vdechnuti zvratkd.

Casté neZadouci ucinky
® nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, dehydratace, poruchy termoregulace,

® poruchy chovani: impulzivita, konflikty, rizikové jednani.

Intoxikace a urgentni situace (pro Skolu prakticky)

Varovné priznaky (kdy ihned jednat)

® porucha védomi: neschopnost probudit, zmatenost, stupor (jedinec nereaguje na zevni podnéty), bez-
védomi,

® opakované zvraceni, zvlast pfi Utlumu (riziko aspirace),

® zpomalené/nerovnomérné dychani, lapani po dechu,

® krece,

® znamky tézké hypotermie (podchlazeni; studend, bledd/namodralé kdze),

® podezreni na kombinaci s jinymi latkami (sedativa, drogy).

Postup: neponechévat samotného, zajistit prlichodnost dychacich cest a bezpecnou polohu pfi zvraceni,
kontrola dychani a védomi. Pfi vySe uvedenych priznacich volat 155/112. Informovat zakonné zastupce
dle Skolnich postupa.

Dlouhodoba rizika a zavislostni potencial

Tolerance a porucha uzivani alkoholu

® U pravidelného piti mdzZe vznikat tolerance a rozvoj poruchy uzivani alkoholu (ztrata kontroly, pokra-
covani navzdory Skodam, craving - bazeni).

® U dospivajicich riziko stoupd, ¢im dFive s pitim zacnou.
Dopady na zdravi a vyvoj
® zhor3eni spanku a regenerace,

® zhor3eni paméti, uceni a Skolniho vykonu,



® vy3Siriziko Uzkostnych a depresivnich potiZi (obousmérny vztah - psychické potize mohou vést k rizi-
kovému piti alkoholu a piti prohlubovat psychické potize),

® somatické dopady: zaZivaci potize, zhorSeniimunity; pfi dlouhodobém a vyS3im pfijmuijaterni postizeni
(u déti spiSe pfi tézkém/chronickém uzivani).

Abstinenéni pFiznaky (u pravidelnych uZivatel()

tfes, poceni, neklid, Uzkost, poruchy spanku,
buseni srdce, zvySeny tlak,

nevolnost; u tézké zavislosti riziko zavazného odvykaciho stavu (v€etné kfeci/deliria) - u dospivajicich
méné Casté, ale klinicky vyznamné.

Interakce a kombinace (zasadni rizikova oblast)

Nejvétsi akutni rizika Casto vznikaji pfi kombinacich alkoholu s:

® Sedativa/benzodiazepiny, opioidy, nékterd hypnotika — aditivni Gtlum CNS, vys3i riziko bezvédomi
a zastavy dechu.

Stimulancia (napf. amfetaminy, kokain) — subjektivné mensi Utlum, vétsi riziko ,prepiti”, arytmii a rizi-
kového chovani.

Energetické napoje/kofein — subjektivné mensi opilost, ale koordinace a Usudek zlstavaji zhorsené;
vysSi riziko nadmérného piti.

Léky (antidepresiva, antipsychotika, antihistaminika aj.) — vySsi sedace (zklidnéni) nebo nepredvidatelné
reakce.

~Davka" a proc je riziko Spatné predvidatelné

® Koncentrace alkoholu se liSi podle napoje; adolescenti ¢asto piji rychle a bez jidla.
® Vstfebavani urychluje piti ,na lacno”, sycené napoje, rychlad konzumace.
® MenSi télesnd hmotnost a nizsi tolerance — vyssi hladina alkoholu pFi menSim mnozZstvi.

® U divek byva pfi stejné davce Casto vy3Si hladina alkoholu (télesné sloZeni, enzymatické rozdily).

Rozpoznani ve Skole: typické télesné a behavioralni
projevy (nespecifické)

® zapach alkoholu, zarudnuti obliceje

® porucha koordinace, nejista chlize, porucha artikulace, ,tézky jazyk”,

® emocni labilita, agresivita nebo naopak utlum,

® zhor3end pozornost, zpomalené reakce,

® nevolnost, zvraceni.



0 Testovani a diagnostika (prakticky)

® Orientacné Ize vyuZit dechovy analyzator (pokud jej Skola/organizator akce ma a ma nato interni pravidla).
® U zdravotnich komplikaci je klicové klinické zhodnoceni; laboratorni testy feSi zdravotnické zafizeni.

® V praxije Casto zasadni zjistit mnozstvi, Cas posledniho piti a mozné kombinace (jiné latky/Iéky).

@ Doporuceni pro Skolu (strucné, organizacneé)

Jasné skolni pravidlo pro alkohol na akcich skoly a v arealu (vCetné vyletd, kurz().
PFi podezieni na intoxikaci: priorita je zdravotni bezpe¢i (dohled, neponechat o samoté€, vcas ZZS).
U opakovaného uzivani ¢i rizikového piti: doporucit rodiné kontakt s pediatrem; pfi znamkach zavislost-

niho chovani nebo komorbidit (soubé&zny vyskyt vice poruch, napf. Uzkost, deprese, sebeposkozovani)
zvazit adiktologickou/psychiatrickou péci.

@ Kratka , medicinska” rekapitulace

® Alkohol (etanol) tlumi CNS a u dospivajicich zhorSuje Usudek, koordinaci a seberegulaci.
® (asté je narazové piti s vysokym rizikem Graz(, otravy a rizikového chovani.
® Akutné: zvraceni, nekoordinovanost, tlum; v tézkych pripadech bezvédomi, dechova deprese, aspirace.

® Nejvétsiriziko je pfi kombinaci se sedativy/opioidy a pfi subjektivné mensi opilosti (kombinace s kofei-
nem/energetickymi napoji).

® Opakované piti mazZe vést k poruse uzivani alkoholu a k dlouhodobym dopadlm na spanek, psychiku
a Skolni vykon.
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