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Balicek PREV-START 1.0 je distribuovan a podporovan v ramci platformy IPREV
a vyuziva jeji dalsi vzdélavaci a implementacni podporu
Www.iprev.cz
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Nadaénim fondem ALSOPREV
Manzelé Virkovi

Realizuji:
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spolu s partnery:
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Vazené kolegyné a kolegové, pratelé,

nejCastéjsi otazky, jaké jsem v minulosti dostaval, nyni maji kone¢né jednoduchou a jasnou odpovéd.
Jak zacit s kvalitni, efektivni a bezpecnou prevenci na zakladni Skole? Jak zacit stavet komplexni sys-
tém, ktery pro $kolu nebude predstavovat nepfimérenou zatéz? Jak pfitom zajistit doruceni takovych
preventivnich program, o které se mlzete opfit, které maji za sebou potfebné evaluaéni studie a které
détem a rodi¢lm pFinesou kyZeny pozitivni posun? V3echny tyto otazky dnes jiz maji odpovéd' v podobé
balicku preventivnich programd PREV-START 1.0. Proces implementace tohoto bali¢ku do praxe vSak
samozrejmé neni Uplné jednoduchy a ma urcité predpoklady. Vyhovét a byt v tomto procesu schopen
reagovat na potieby a pozadavky vSech dotéenych kliCovych aktér( je sloZité zadani. Zfizovatel, vedeni
Skoly, rodice i déti, dalsi instituce a lidé v mistni komunité, ti vSichni maji své legitimni potieby, poza-
davky a oCekavani. Pokusili jsme se proto provést vybér preventivnich programd tak, aby jednak byly
vzajemné kompatibilni a jednak jejich zavadéni nebylo pfili$ drahé a slozité a vytvofilo tak pro zaklad-
ni Skolu zakladni ramec, na ktery by bylo mozné dale navazat a pridavat dalSi programy dle potreby
a moznosti. Nasim cilem tedy bylo splnit zadani najit soubor nejen kvalitnich a provérenych preven-
tivnich programd, ale soucasné je dat Skolam k dispozici za minimalnich vstupnich i provoznich naklad
a zajistit k nim potfebnou vzdélavaci a implementaéni podporu.

Ceska republika systematicky od roku 2000 buduje systém podpory $kolni a komunitni prevence
v oblasti rizikového chovani déti a mladeZe a v oblasti podpory zdravi. Klic¢ovou roli v tomto procesu
postupné prevzala narodni digitalni platforma IPREV (www.iprev.cz). Ukazuje se vSak, ze pro mnoho
reditell zakladnich skol a jejich Skolnich metodik( prevence byl tento systém pro praktickou praci
prili$ slozity a z rGznych divodU obtizné v Gvodni etapé pouzitelny. Proto vznikla iniciativa s cilem
vytvofit pro tyto Skoly maximalné jednoduchy a dostupny soubor védecky a prakticky ovérenych
preventivnich metod a programd, spolu s podporou ve vzdélavani a zaskoleni. Tento soubor na-
konec dostal nazev PREV-START 1.0 a je tvofen samotnymi metodami a programy, které skoly mo-
hou ziskat zdarma, tedy bez jakychkoliv licen¢nich poplatkd. Jediné naklady pro Skoly vznikaji za
rezijni/vyrobni cenu samotnych metodik a za proskoleni v jejich pouziti. Samoziejmé, klicova je volba
implementacnich parametrd, v€etné rychlosti zavadéni diléich programa, které mohou mit vliv na



naklady spojené s realizaci a udrzitelnosti. Skoly tak dostavaji unikatni moznost ziskat velmi snadno
rozsahly soubor preventivnich metod, program a vzdélavani ve sjednocené podobé a s vytvorenou
implementacni podporou, jakd nema srovnani s jinymi podobnymi pfistupy, pravé diky komplexnimu
pojeti podptrné platformy IPREV.

Podélte se o své zkuSenosti a sdilejte je s nami a podporte tim i své dalsi kolegy. Projekt totiz kom-
binuje prvky metodické podpory a zajisténi dostupnosti ovérenych, efektivnich a bezpecnych pro-
gramu spolu s peer-to-peer podporou (vzajemna podpora pedagogt a dalSich pracovnikl v preven-
ci). Pomahejme si navzajem praveé tim, Ze budeme sdilet své zkuSenosti s vyuZitim a implementaci
balicku PREV-START 1.0 na platformé IPREV a nejlépe tak zajistime nejen dalsi rozvoj celého pro-

jektu, ale soucasné tim vzajemné Setfime financni prostfedky, Cas a energii. Podrobnéjsi informace
k podpore najdete v osmé kapitole.

Tento unikatni projekt PREV-START 1.0 by nemohl vzniknout bez zajmu a finan¢ni podpory nasich
mecenasl. IJmenovité bych rad podékoval za divéru a finanéni podporu Nadaci KOOPERATIVA
a obé&ma jejim reprezentantim, panu Milanu Medkovi a Martinu Laurovi. Dale Nada¢nimu fondu
ALSOPREV, ktery se ujal role ziskavat potifebné financni prostfedky pro tuzemské Skoly a Skolska
zafizeni a rozvijet a podporovat prevenci. Veliké podé&kovani patfi také manzeldm Virkovym, ktefi
svym darem podpofili vyrobu prvni zkusebni série balicku. Mé veliké podékovani samoziejmé patfi
také vSem podporovatelim a donorlm celé platformy IPREV. Bez nich by celd myslenka nemohla
byt realizovana, a praveé priklad balicku PREV-START ukazuje vyznam systematické podpory a tolik
potfebného infrastrukturalniho vyvoje skolni a komunitni prevence v nasi zemi. Samoziejmé nemohu
s podékovanim zapomenout ani na cely realizacni tym a nase partnery. Za téch 25 let byla nase
spoluprace a ddvéra opakované vystavena mnohym zkouskam a opakované provérena. Myslim, ze
ramec a tym, ktery se nam podafilo vytvofit, ukazuje Zivotaschopnost a dava nadéji na udrzitelnost
a dalSi vyvoj. Pro mé je tim nejlepsim vyusténim spole¢ného pfibéhu, na jehoz pocatku byli kolegové
z Rakouska a Belgie, ktefi nam pomohli formulovat zakladni smér a parametry systému.

Prof. PhDr. Michal Miovsky, PhD.
Predseda odborné rady IPREV
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1. Balicek PREV-START 1.0:
jaké preventivni programy obsahuje?

Balicek PREV-START 1.0 obsahuje celkem Sest preventivnich program, tvoricich jeden kompakt-
ni celek napfi¢ vékovymi skupinami déti zakladni Skoly. Jeho vyhodou je Siroké tematické pokryti
a plnd kompatibilita se aktualnimi poZzadavky na skolni preventivni programy. Spliiuje naroky jak pro
oblast posilovani dovednosti v prevenci poruch dusevniho zdravi, tak pro specifické oblasti rizik-
ového chovani, a spliiuje tak pfisné nové naroky na tuto ¢ast ramcovych vzdélavacich programd.
Reditel $koly a $kolni metodik prevence tim ziskava mj. také detailniho prdvodce implementaénim
procesem, ktery mu krok za krokem pomaha uvedené programy dostat v doporuc¢eném dvouletém
¢asovém schématu do konkrétnich podminek jeho Skoly. Soucasti balicku PREV-START 1.0 je tento
uzivatelsky manuadl, ktery drzite v rukou a ktery slouZi jako prlvodce a podpora pro praci s celym
balickem a navazujicimi dopliikovymi produkty. Tabulka €. 1 nabizi pfehledné parovani dilcich pre-
ventivnich program v bali¢ku s vékovymi skupinami, pro které jsou tyto programy uréeny:

Metodika k dilé¢im preventivnim program{im Doporucena vékova skupina

bali¢ku PREV-START 1.0 pro dany preventivni program

1. Metodika programu rozvoje socialnich dovednosti a klimatu tridy 1.-2. t¥ida Z5

2. Metodika programu ,Ko€ici zahrada® 2.-4. tfida Z5

3. Metodika programu ,Technologie a prevence” (TeP) 3.~7. tfida Z5

4. Metodika programu ,,Unplugged: zakladni verze® 6. tfida 7§

5. Metodika programu ,,Unplugged Advance: nPrevention® 7.-8. tfida Z5

6. Metodika programu ,,Unplugged: Rodice” Doporuceno pro déti prochazejici programem

Unplugged (6. tfida)

Tab. 1 | Doporucené parovani dil¢ich programi a vékovych skupin déti

Kazdé baleni PREV-START 1.0 obsahuje kromé uZivatelského manualu samotné metodiky ke kazdému
ze $esti preventivnich programd a sady dopliikd, které k témto programim patfi. Nékteré z téchto pro-
gram( tvofi cela sada dopliikl (napf. cvi€ebnice pro déti nebo herni kvizové karty atd.). Nékteré z téchto
dopliikd mohou byt pro praktickou realizaci tfeba ve vice kusech nebo musi byt pfimo pro kazdého
UCastnika. Tyto detailni informace ke kazdému programu obsahuje kapitola 3, kde najdete také prak-
tické informace, jak a kde pripadné ziskat potfebné mnoZstvi kust téchto doplikd za rezijni naklady.
Nékteré dopliiky lze pouzivat opakované (napf. kvizové herni karty v programu Unplugged), jiné jsou
naopak jednoucelové a pro kazdé dité musi byt opatfena nova sada téchto materiald (napf. pracovni
sesit pro déti v 6. tFidé pro program Unplugged musi byt pro kazdé dité vZzdy novy a po pouZiti je nutné,
aby si svlj kus cviebnice dité mohlo ponechat). Vdechny tyto informace k praktickému pouziti dilgich
metod a rlzna doporuceni pro jejich pouZiti, jsou soucasti nacviku a vycviku a soucasné pak tyto in-
formace jsou samoziejmé také v manualech dilCich programi. Je zcela zasadni, aby Skolni metodik
prevence mél detailni znalost a porozuméni, z ¢eho se dany preventivni program sklada, jak a kym
ma byt pfesné pouzit a jaké pFitom musi byt naplnény technické, proceduralni, vécné a personalni
pozadavky. To je soucasti zacviku a prapravy pro pouZziti celého balic¢ku.
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2. Musi Skola implementovat cely
Balicek PREV-START 1.0?

Balitek PREV_START 1.0 obsahuje celkem 6 samostatnych preventivnich programil. Skola
samoziejmé nemusi implementovat véechny tyto nabizené programy nebo metody obsaZené
v bali€¢ku. Sada je pouze doporu¢enou kombinaci program. Pokud $kola sama jiz disponuje jinymi
preventivnimi programy uréenymi pro danou oblast (tedy ma jiZz takové programy implementované
a vyzkou$ené), mize je nahradit, tedy vzajemné zaménit, nebo se rozhodnout, Ze danou oblast
pokryt viibec nepotfebuje. To je typické v situaci, kdy analyza potfeb ukaZe, Ze v dané oblasti ak-
tualné specializovany program nepotiebuje a ma problém zcela jiny, a musi pro néj hledat adekvatni
program. Skola se také mlze v budoucnu rozhodnout vyménit néktery program z bali¢ku za jiny. I to
je samoziejmé mozné. MiZe se také nastat situace, kdy se Skola rozhodne néktery z program up-
ravit pro svoji potfebu a podminky i upravit poradi implementace metod. Variabilita celého bali¢ku
nevylucuje zcela individualni podobu implementacniho procesu, ani kombinace s dalSimi ovérenymi
metodami a preventivnimi programy. S ohledem na naroénost a individualni povahu vSech téchto
uprav diirazné doporuéujeme pfipravit, realizovat a priibé2né vyhodnocovat takové tipravy vidy
pod supervizi a za podpory napf. oblastniho metodika prevence z mistni PPP nebo expertniho
centra, napf. nékteré z neziskovych organizaci v regionu.

VSechny programy nabizené v bali¢ku jsou védecky ovérené Cetnymi evaluacnimi studiemi publik-
ovanymi v prestiznich ¢asopisech zamérenych na prevenci. V ramci testovani a evaluaci byla doloze-
na jejich efektivita a bezpecnost a jsou znamé principy, na kterych jsou tyto programy postavené a je
mozné si kdykoli ovéfit detaily spojené s praktickym vyuzitim (jsou dostupné podrobné informace
o principech pouziti a limitech téchto metod a postupu).
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3. Technicky popis setu materialu
dilcich preventivnich metod v balicku
PREV-START 1.0 a prace s nimi

Celd sada preventivnich program bali¢ek PREV-START 1.0 je distribuovana v jednotném baleni ob-
sahujicim néasledujici ¢asti uvedené v tabulce €. 2. Zaklad tvofi uzivatelsky manudl, jenz prave drzite
v rukou. Slouzi jako prlivodce balickem a souasné navazuje na podporu zajisténou prostfednictvim
platformy IPREV (www.iprev.cz). Kromé uzivatelského manualu je pak kazdé baleni vybaveno kom-
pletni dokumentaci ke kazdému ze Sesti preventivnich programd.

Metodika k diléim preventivnim programiim bali¢ku Vypis viech &asti ze kterych se 1 baleni

PREV-START 1.0 (krabice) sklada

1. Metodika programu rozvoje socialnich dovednosti a klimatu tfidy 1 ks metodiky

2. Metodika programu , Kocic¢i zahrada“ 1 ks metodiky

3. Metodika programu ,Technologie a prevence” (TeP) 1 ks metodiky

4. Metodika programu 1 ks metodiky pro pedagogy
LUnplugged: zakladni verze* 1 ks pracovni sesit pro déti (barevny)

1 ks sady kvizovych karet

5. Metodika programu :Unplugged Advance: nPrevention: 1 ks metodiky

6. Metodika programu ,Unplugged: Rodice” 1 ks metodiky
UZivatelsky manual pro balicek PREV-START 1.0 1ks

Tab. 2 | Obsah jedné sady balicku PREV-START 1.0 (Uplny vypis)

Nékteré z preventivnich program tvofi celé sady dopliikl (napf. pracovni sesit pro déti nebo herni
kvizové karty u programu Unplugged a dalsi). Nékteré z téchto dopliik mohou byt pro praktickou
realizaci tfeba ve vice kusech nebo musi byt pfipraveny pro kazdého ucastnika.

Je zcela zasadni, aby $kolni metodik prevence mél detailni znalost a porozuméni, z éeho se
dany preventivni program v balicku PREV-START 1.0 sklada, jak a kym ma byt pfesné pouzit
a jaké pfitom musi byt naplnény technické, proceduralni, vécné a personalni poZadavky.

Specificky pravé program Unplugged je slozen z vice Casti. Pro praci s jednou tfidou je potrfeba pouze
manual pro pedagoga (1 ks), ale kazdé dité ve tfidé musi mit svou vlastni cvi€ebnici. Ta jiZ neni soucasti
baleni PREV-START 1.0. Pfi kaZzdém pouziti programu je tedy nutné zajistit, aby kazdé dité ve tfidé bylo
vybaveno touto barevnou cvi¢ebnici, kterd mu nasledné i zGstane. Naopak kvizové karty (1 sada) opét
postaci pro celou tfidu jeden kus. Vyrobu a distribuci dopliik( pro bali¢ek PREV-START 1.0 zajistuje
partner tohoto projektu SCAN z. s. za rezijni dohodnutou cenu. Kazda skola tak ma moZznost ziskat tyto
dopliky za rezZijni naklady a nemusi vynakladat prostfedky na komeréni vyrobu téchto doplikd.

Vyroba a distribuce dopliikli pro preventivni programy PREV-START 1.0:
SCAN z.s., Pod nemocnici 220, 252 26 Trebotov
E-mail: scan@scan-zs.cz, Internetové stranky: www.scan-zs.cz
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4. Jaka témata, preventivni
programy a oblasti metodiky balicek
pokryva a jaké ma navaznosti?

Balicek je navrZen tak, aby pro potfeby zakladni Skoly pokryval véechna dnesni klicova témata podpory
dugevniho zdravi a prevence rizikového chovani. Jedna se o soubor program( pokryvajicich nespeci-
fickou i specifickou skolni prevenci, realizovanou na Urovni vSeobecné primarni prevence se specialnim
zdUraznénim a zamérenim na rozvoj zivotnich dovednosti (life skills), tedy schopnosti vazit si ostatnich
a respektovat je, vytvaret pozitivni vztahy s rodinou a prateli, efektivné naslouchat a komunikovat,
vérit ostatnim a nevyhybat se odpovédnosti. Jedna se o kombinaci jak seberegulac¢nich dovednosti,
tak socialnich kompetenci. Cast program@ (uréena pro druhy stupei) obsahuje také komponenty
v kategorii specifickych postupt smérem k oblastem $ikany, adiktologie (v€etné behavioralnich zavis-
losti) a dalsi. Vékové pokryva balicek Zaky 1.-9. tFidy; jednotlivé programy a témata na sebe navazuji
a spolecné tvori celek pokryvajici zakladni oblasti (viz tabulka €. 1 v prvni kapitole).:

a) Prvni stupei zakladni $koly:

Program rozvoje socialnich dovednosti a klimatu tfidy a program ,,Technologie a prevence” (TeP)
jsou urceny pro mladsi Zaky. Spolu s programem Ko i¢i zahrada tvofi uceleny soubor pro prvni stu-
pefi ZS. Programy se vzajemné vhodné dopliiuji. Cilené rozvijeji a pomahaiji kultivovat klima t¥idy,
zlep&uji adaptaci Zak@ na $kolni dochazku a jejich pfipravu na prechod na druhy stupef ZS a obecné
podporuji jejich seberegulacni a socialni dovednosti.

b) Druhy stupeii zakladni $koly:

Programy Unplugged, Unplugged Advance: nPrevention a Unplugged: Rodice, jsou ureny pro starsi
7aky. Zadinaji 5. a 7. tfidou a posledni dva jsou uréené pro sedmé a? devaté tfidy ZS. Navazuji Uizce na
oba programy z prvniho stupné; rozvijeji klima t¥idy, lepsi adaptaci déti po prechodu na druhy stupen
a obecné podporuji jejich seberegulacni a socialni dovednosti, problémové uceni, kritické mysleni a jsou
obecné také edukativni smérem ke specifickym tématlm (napf. ndvykovym latkam atd.). Cilené se jiz
zaméruji na kritické oblasti prevence jako je Sikana, kybersikana, navykové latky, problémy s tzv. digital-
nimi zavislostmi atd. Zasadnim doplfiujicim programem je pak program na podporu a zapojeni rodi¢a.

Navazujici pata kapitola podrobnéji vysvétluje principy programd balicku PREV-START 1.0 a nabizi
prehled dovednosti, které jednotlivé programy u déti posiluji a kultivuji. Pro dil¢i metody a presny,
specificky vyklad principt pak odkazujeme na manualy a dokumentaci kazdého z nich.
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5. Na jakych principech programy
balicku PREV-START 1.0 pracuji
a jaké kompetence u déti podporuji?

Preventivni programy obsaZzené v bali¢ku PREV-START 1.0 kombinuji rdzné principy preventivniho
plsobeni. Obecné kombinuji vice rdznych principl a pfistupd k prevenci. Od zakladni edukace a nac-
viku pres projektivni techniky aZz po moderni principy zazitkové pedagogiky obvykle vyuZivajici dia-

logicky styl prace.

Dovednosti, které
program cilené

Diléi programy prevence ohsaZené v bali¢ku PREV-START 1.0

rozviji/posiluje* Progra_m Progs.:;\vn) Program Program Program Program
rozvoje »KOCi€i »rech- »un- »Unplugged »un-
socialnich zahrada“ nologie a plugged* Advance“ plugged:
dovednosti a prevence* Rodice“
klimatu tfidy (TeP)
Edukace XX XX XXXXX XXXX XXXXX XXXX
Kritické mysleni XX XXX XXXX XXXXX XXXX XXX
Rozhodovani XXX XXX XXXX XXXXX XXXXX XX
Reseni problému XXX XXXX XXX XXXX XXX XX
Kreativni mysleni XXXX XXXX XX XXXX XXXX XX
Efektivni komunikace XXXXX XXXX XXX XXX XXX XXX
Vztahové dovednosti XXXX XXXX XX XXXXX XXX XX
Sebeuvédomeni/sebereflexe XXX XXX XX XXXX XXX X
Empatie XXXX XXXXX XX XXXX XXX XX
Zvladani emoci XXXX XXX XX XXX XXX X
Normativni presvédceni XX XXX XX XXXXX XXXX XX
Stanovovani cilli XX X X XX XX X
Schopnost sebemotivace XX XX X XXX XX XX
Sebehodnoceni XXX XX XX XXX XX X
Posilovani odolnosti XX XXX XXX XXX XXX X
Flexibilita XXX X X XXX XX XX
Zvladani stresu XXX XXX XX XXXX XXX X
Rodicovské dovednosti - - - - - XXXXX

Tab. 3 | Prehled kompetenci, na jejichZ pozitivni ovlivnéni se dilci preventivni programy v bali¢cku PREV-START 1.0
zameéruji, véetné jejich srovnani z hlediska ddrazu na tyto dil¢i kompetence

1| Vysvétlivky k pfehledové tabulce €.3: Program/intervence:

X Dotyka se prislusnych dovednosti okrajové, ale jsou zahrnuty a rozvijeny.

XX Dotyka se prislusnych dovednosti systematicky, ale neni na né prioritné zamérena.

XXX Rozviji a posiluje pFislusné dovednosti systematicky a tvofi jeho vyznamnou ¢ast.
XXXX  Rozviji a posiluje dominantné prave tyto dovednosti systematicky a intenzivné.

XXXXX Program je na rozvoji a posilovani téchto dovednosti postaven, jsou klicovou oblasti jeho zaméreni.
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Detailné tyto informace obsahuji dil¢i manudly preventivnich metod v balicku. Zasadni pfitom
samoziejmeé je, jaké kompetence u déti a rodic¢t dany program dokéaze kultivovat a posilovat. Tabul-
ka €. 3 obsahuje porovnani jednotlivych preventivnich programi z hlediska jejich dirazu na pozitivni
ovlivnéni kompetenci u déti a rodic(, tedy z hlediska toho, které kompetence ma pfesné dany pro-
gram za cil pozitivné ovlivnit a rozvijet.

6. Jaka je vzdélavaci podpora
a co potrebuji védét pro praci
s balickem programu?

Balicek PREV-START 1.0 je zasazen a podporovan platformou IPREV (www.iprev.cz). To prakticky
znamena, ze mimo oblast vzdélavani a zaskoleni (vzdélavaci kurz PREV-START EDU 1.0) je tento
balicek doplnén o dalsi podporu a sluzby zdarma. Ty mohou $koly a jejich pracovnici samoziejmé
vyuzivat také. Zakladni vzdélavaci podpora je ve své minimalni podobé reprezentovana vstupnim
Skolicim kurzem pod nazvem ,,PREV-START EDU 1.0“. Tento kurz organizuje a zajistuje 1. lékarska
fakulta UK v Praze spolu se svymi partnery PPP Brno a Katedrou psychologie FF UP v Brné. Podrobné
informace k tomuto kurzu a odkaz na systém pfihlaSeni naleznete na platformé IPREV (lze jit pres
sekci vzdélavani nebo pres katalog program() nebo pfimo na strankach 1. LF UK (Oddéleni pro spe-
cializaéni a celozivotni vzdélavani, OSCV).

Vzdélavaci kurz ,,PREV-START EDU 1.0“ je povinnym minimalnim zaskolenim pro uZi-
vatele. Dlirazné nedoporuéujeme pouzivat baliéek PREV-START 1.0 bez tohoto vstupniho
zaskoleni a toto dlrazné doporuéeni symbolicky vyjadiuje také povinnost pfedloZit cer-
tifikat o absolvovani tohoto kurzu pFi pofizeni samotného bali¢ku. Pfedpokladanou (do-
porucenou, nikoli striktné povinnou) vstupni Grovni do zacvikového kurzu ,,PREV-START
EDU 1.0% je uroveii vzdélani $kolniho metodika prevence ¢&i jiného pracovnika Skolniho
poradenského pracovisté (SPP).

Uceleny zacvikovy vzdélavaci program ,,PREV-START EDU 1.0“ je slozen ze tfi dil¢ich moduld. Tyto
moduly tvofi diléi on-line kurzy a jadrem celého zacviku je tfidenni kurz vyzadujici osobni Ucast
(podrobnéji prehled v tabulce €. 4). Uzivatel pfihlaseny do vzdélavaciho programu ,,PREV-START
EDU 1.0“ ziska po prihlaSeni a registraci od 1. LF UK jednoduchého prdvodce v digitalni podobé.
Samostatné si pak s pomoci tohoto privodce a dle svych ¢asovych moznosti absolvuje diléi on-
line kurzy v pfedepsaném poradi a ziska z nich tfi diléi certifikaty a kredity (celkem 50 kredit(). Po
predlozeni téchto dilCich certifikatl uzivatel ziska celkovy jeden hlavni certifikat prokazujici Uspésné
zvladnuti celého kurzu ,,PREV-START EDU 1.0
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Cislo Nazev diléiho vzdélavaciho modulu a forma  Povinné pofadi modulu Zakonéeni kurzu a potet

modulu kurzu a rozsah kurzu (stanovené prerekvizity) kreditti

1. INEP 40 (on-line) Vstupni (prvni) kurz Dilci certifikat ¢. 1
Celkovy rozsah: 40 hodin (20 kreditt)

2. Kurz ,Technologie a prevence” (TeP) Absolvovani kurzu ¢. 1 Dil¢i certifikat €. 2
(on-line) (INEP 40) (10 kreditd)
Celkovy rozsah: 20 hodin

3. Kurz pfimého zacviku (osobni Ucast) Absolvovani kurzu ¢. 1 Dil¢i certifikat ¢. 3
obsahuje integrovany zacvik k programdm: (INEP 40) (20 kredit()

Celkovy rozsah: 24 hodin (tfi dny)

Program rozvoje socialnich dovednosti
a klimatu tfidy

Program Kocici zahrada

Program Unplugged

Program Unplugged Advance:
nPrevention

Program Unplugged: Rodice

Celkem Uspésné ukongeni vzdélavaciho kurzu PredloZeni 3 certifikatd mod-  Zavérecny hlavni certifikat
,PREV-START EDU 1.0“ ultic.1,2a3 po ziskani 50 kreditd

Tabh. 4 | Struktura uceleného vzdélavaciho programu ,,PREV-START EDU 1.0

Uzivateldim obecné doporucujeme, aby bylo soucasti jejich vzdélavaci prlpravy 250 hodin trv-
ajici specializacni studium pro metodiky prevence. Neni to vSak podminkou pro vstup a absol-
vovani kurzu ,,PREV-START EDU 1.0“ V principu je balicek PREV-START 1.0 nastaven tak,
aby odpovidal narokiim pro Grovei odbornosti §kolniho metodika prevence é&i jiného pra-
covnika Skolniho poradenského pracovi$té (SPP). Jinymi slovy pro zagkoleni, implementaci
a fizeni celého balicku PREV-START 1.0 v praxi ve Skole, je pravé tato Uroven vzdélavani nejvice
adekvatni. Neznamena to, Ze by balicek nemohl zvladnout i jiny pedagog, nicméné zakladni vaha
tvaréiho tymu byla po posouzeni naro¢nosti vSech krokl a vyhodnoceni poZzadované odbornosti
nastavena prave takto.

Zakladni logika prichodu kurzem ,,PREV-START EDU 1.0“ vyplyva z pfehledu a struktury v tabulce
¢. 4. Prvni dilé&i kurz (modul &. 1), ktery je v on-line formé (INEP 40) je vstupni, a musi byt ab-
solvovan jako prvni v pofadi. Je tedy povinnou prerekvizitou pro oba zbyvajici diléi kurzy. UzZiva-
tel nebude bez Uspé3ného absolvovani tohoto on-line kurzu vpustén do Zadného z nasledujicich.
Naopak poradi zbyvajicich dvou kurz( je libovolné.

POZOR: Zatimco oba on-line kurzy (Modul ¢. 1 — INEP40 a Modul ¢. 2 — TeP) jsou pfistupné kdykoli
24/7 a je mozné je tedy zahdjit libovolné dle ¢asovych moznosti uZivatele, kurz Cislo 3 (primy zacvik)
ma pro prihlaSeného Ucastnika pevné stanovené datum, které je zavazné. Je proto zasadni dobre
rozvrhnout ¢asovy plan tak, aby byl kurz €. 1 (INEP 40) uspésné dokoncen (se ziskanim certifikatu)
pred kurzem €. 3. Bez pfedloZeni certifikatu kurzu €.1 INEP nebude uZivatel vpustén do kurzu

€. 3 a nebude tedy moci dokonéit celkovy kurz, a to bez naroku na jakoukoliv refundaci.
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Kurz €. 3 vyZaduje osobni Gcast. Je fyzicky realizovan v Brné ve vzdélavacim a vycvikovém
centru PPP Brno, které je soucasti Centra prevence PPP Brno na adrese Sladkova 45. Tento
tfeti kurz ma pevné stanoveny zavazny termin, ktery je souéasti pokynti a digitalniho priivodce,
ktery obdrzi kaZzdy uéastnik na zaéatku kurzu. Cena kurzu nezahrnuje dopravu, ubytovani ani
stravu. KaZzdy ucastnik si musi sam zajistit a zorganizovat cestovni pfikaz se svym zaméstnavatelem.
Doporucujeme vyuzit ubytovani a stravovani co nejblize mistu realizace (Centrum prevence?, Slad-

kova 45, Brno). Zodpovédnost za to vSak nese sam ucastnik.

Po pfedloZeni viech t¥i certifikatl (kurz/modul é. 1, 2 a 3) ziska kaZdy Géastnik od hlavniho
organizatora (Oddéleni specializac¢niho a celozivotniho vzdélavani 1. LF UK) zavérecny
celkovy certifikat k ucelenému vzdélavacimu programu ,,PREV-START EDU 1.0 Ten jej
opraviiuje k pofizeni a uzivani preventivniho programu ,,PREV-START 1.0“.

7. Co potiebuji védét a mit zajisténo
pred zahajenim implementace
balicku PREV-START 1.0?

Jak bylo zd(raznéno v predchozi Sesté kapitole, balicek PREV-START 1.0 je nastaven tak, aby
odpovidal narokdm pro uroveii odbornosti $§kolniho metodika prevence é&i jiného pracovnika
Skolniho poradenského pracovisté (SPP). Predpoklada se tedy pfiblizné tato Urovefi znalosti,
dovednosti a kompetenci, jakou disponuje, resp. by mél disponovat Skolni metodik prevence i jiny
pracovnik SPP. Pro samotné zvladnuti prace s bali¢kem PREV-START 1.0 predpokladame zvladnuti
nasledujicich péti kroki/podminek a doporucujeme velmi detailni praci s nimi a vytvoreni vlastniho
planu postupu postaveného na této zakladni strukture a jejim rozpracovani (coz je mj. soucasti také
kurzu €. 3 v tabulce €. 4).

a) Zvladnuti zakladni terminologie: Dobré porozuméni tomuto uZivatelskému manualu a veSkerym
materialdm potfebnym pro implementaci balicku PREV-START 1.0, dostupnym na platformé
IPREV je bazalnim pozadavkem. To vSak znamena skutecné dobré zvladnuti minimalni termi-
nologie. Toho lze dosdhnout zvladnutim kurzu €. 1 pod nazvem INEP 40 (viz tabulka ¢. 4 vySe).
Pro rozsifujici studium je pfipadnym zajemcdm umoznéno nad ramec tohoto minima vyuzit také
Vykladovy slovnik zakladnich pojm@3, dostupny v PDF na platformé IPREV.

b) Ziskani znalosti, dovednosti a kompetenci potfebnych pro praci s baliclkem PREV-START 1.0:
Toho lze dosdhnout absolvovanim uceleného vzdélavaciho programu ,,PREV-START EDU 1.0“ tak,
jak je popsano v kapitole ¢. 6. Zakladnim doporucenym predpokladem (doporucenou vstupni

2 | Vice informaci o pracovisti a misté: http://www.poradenskecentrum.cz
3| https://www.iprev.cz/prevence-rizikoveho-chovani-wiki-vykladovy-slovnik/
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Grovni) vzdélani je trover kolniho metodika prevence nebo jiného pracovnika Skolniho poraden-
ského pracovisté (SPP).

c) Provedena analyza potieb zakladni Skoly: Pfed zahajenim implementaéniho procesu by $kola
méla mit k dispozici vysledky provedené analyzy potreb. S ohledem na fakt, Ze tvorba a realizace
Skolniho preventivniho programu tento krok/ukol predpoklada také, by se nemélo jednat o slozity
nebo prekvapivy pozadavek. Zakladni Skola ma jiz dnes za povinnost mit vypracovany a schvaleny
preventivni program Skoly (dFive téZz Minimalni preventivni program), ktery predpoklada prove-
denou analyzu potieb. Doporuc¢ujeme mit tuto analyzu co nejnovéjsi. Pro jeji realizaci lze vyuZit
podpory IPREV4, kde je jejimu provedeni a metodické podpore vénovana pozornost.

d) Vypracovany plan implementace balicku PREV-START 1.0 a jeho schvaleni: Doporucujeme vy-
pracovani podrobného implementacniho planu balicku, cozZ je mj. jedno z hlavnich témat zacvik-
ového kurzu PREV-START EDU. Tento plan by mél korespondovat se schvalenym, a tedy platnym
preventivnhim programem Skoly (dFive téZz Minimalni preventivni program, MPP — podrobnéji viz
poznamka 2 nize pod c¢arou). Pred jakymkoli realnym krokem by tento implementacni plan mél
byt samoziejmé schvalen feditelem Skoly a mél by se s nim mit moznost seznamit pedagogicky
sbor, pfipadné rada Skoly atd. Implementace pfinasi mnozstvi poZzadavkd a narokd a jedna se o
natolik komplexni proces, Ze bez tohoto schvaleni a podpory si tézko predstavit Uspésnou imple-
mentaci.

e) Sitovani a zajisténi podpory: implementace balicku PREV-START 1.0 by méla byt v optimal-
nim piipadé zajisténa Skolnim metodikem prevence a §kolnim poradenskym pracovistém (SPP),
pokud jej Skola ma zfizené. Baliek a cely doporuceny postup (podrobné viz kapitola €. 9) je nas-
taven na tuto Uroven koordinace a Fizeni na Urovni skoly. Kromé toho ale doporucujeme aktivné
vyuZivat podporu platformy IPREV a pokusit se maximalné vyuzivat podporu oblastniho metodika
prevence (v ramci PPP), pokud je to moZné a je takova podpora dostupna. Soucasné je zadouci
vyuzivat lokalni podpory napf. specializovanych neziskovych organizaci a dal$ich subjektd, scho-
pnych Skole davat odpovidajici podporu.

Podrobnéji se celému implementacnimu postupu vénujeme v kapitole 9, kde jsou uvedené poZa-
davky rozpracovany a kde je z nich sestaven také doporuceny Casovy a technicky plan.

4 https://www.iprev.cz/file/42, podrobné viz kapitola 2 s doporu¢enym postupem.
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8. Jak lze vyuzit platformu IPREV
a jakou pomoc mi nabizi pro
implementaci balicku?

Jiz z pfedchozich kapitol je zfejmé, jakym zplsobem je mozné a doporudené vyuzivat platformu
IPREV. Zcela zasadni a bezkonkurencni vyhodou celého balicku PREV-START 1.0 je pravé jeho im-
plementacni podpora. Ta zdaleka nespociva pouze vtomto samotném Implementaénim podrobném
manualu, ktery je soucasti celé sady. Tento manual je detailné a funkéné provazan s platformou IP-
REV, kde uZivatelé zdarma ziskavaji systematickou podporu v dalSich oblastech. Zde je také mozné
ziskat dalSi programy prevence a dalSi typy vzdélavani. Chystame pro dalsi roky moZnosti variabilniho
rozsifeni celého balicku a mozZnost vice individualizovat a zohlednit pravé Vase potreby a specifika a
zohlednit tak nejen velikost §koly, ale také jeji moznosti a potieby z hlediska déti, pedagogli a rodicd.

Platforma IPREV: www.iprev.cz

Podélte se o své zkuSenosti a sdilejte je s nami a podpofte tim sebe i své dalsi kolegy. Projekt totiz
kombinuje prvky metodické podpory a zajisténi dostupnosti ovérenych, efektivnich a bezpecnych
programu spolu s peer-to-peer podporou. Pomahejme si navzajem pravé tim, Ze budeme sdilet své
zkuSenosti s vyuzitim a implementaci balicku PREV-START 1.0 na platformé IPREV a nejlépe tak
zajistime nejen dalsi rozvoj celého projektu, ale souCasné tim vzajemné Setfime financ¢ni prostredky,
Cas a energii. Na platformé IPREV naleznete specialni ¢ast vénovanou balicku PREV-START 1.0, kde
je také umisténo diskusni uZivatelské férum, majici za cil doplnit existujici podporu o rozmér peer
uZivatelské podpory (tedy bezplatné podpory poskytované uzivateli navzajem).



16 UZIVATELSKY MANUAL | BALICEK DOPORUCENYCH PREVENTIVNICH PROGRAMU PRO ZAKLADNI SKOLY PREV-START 1.0

9.Zakladni algoritmus implementace:
doporuceny postup

V sedmé kapitole tohoto manualu jsme se podrobnéji zabyvali péti zakladnimi obecnymi kroky, které
je dobré mit na paméti pfed samotnou implementaci a které pomahaji vytvofit si lepsi predstavu
o tom, co nas pfiimplementaci realné c¢eka. Zde v kapitole ¢. 9 se jiz budeme kratce zabyvat dil¢imi
technickymi kroky, specifikujicimi dil¢i Casti implementacniho procesu, tedy jakousi ,.cestovni
mapu*“ pro cely tento proces. Zde tuto ,,mapu“ budeme oznaéovat jako ,,Implementaéni plan“,
tedy dokument, ktery doporué¢ujeme, aby mél podobu skuteéné formalniho dokumentu a ktery
by mél zaéit vznikat je$té v priib&hu zacvikového kurzu €. 3 v Brné a jehoZ pracovni verze by
méla byt jednim z jeho vystupl, se kterym GCastnik odjizdi dom0 a dale pracuje. Je to pravé tento
dokument, ktery by mél vidét a schvalit (podrobnéji viz bod ,,7d“ tohoto manualu) také feditel Skoly
(v plné verzi) a ktery by ve zkracené podobé méli vidét kolegové z celého pedagogického sboru Skoly,
a to dfive, nez bude zahajena implementace. Je to souéasné také dokument, ktery by se mél stat
oficialni souéasti §kolniho preventivniho programu, nebot implementace bali¢ku PREV-START 1.0
se samoziejmé stava de facto paterni ¢asti Skolniho preventivniho programu (dfive MPP).

Dokument ,Implementaéni plan balicku PREV-START 1.0“ doporuéujeme, aby mél na padé
Skoly pouze jednu zodpovédnou osobu, koordinatora. Koordinatorem by mél byt ¢lovék, ktery jed-
nak prosel zacvikovym kurzem PREV-START EDU a ma z néj certifikat, a jednak clovék, ktery bude
de facto editorem Implementacniho planu a tim, kdo cely proces implementace na své Skole bude
ridit. Jak jiz bylo opakované zminéno, doporucenou osobou je Skolni metodik prevence, nebo jiny
pracovnik SPP. Dokument ,Implementaéni plan“ by mél mit dva zakladni parametry, které do-
poruc¢ujeme diskutovat a zohlednit dle individualnich moZnosti a ambici $koly a jejiho pracovnika
zodpovédného na koordinaci implementacniho procesu. Prvnim parametrem je Cas, tedy délka
implementace. Doporuéenou délkou implementace jsou 2 roky, tedy 24 mésicli. Balicek je
mozné implementovat i rychleji, ale to vyZaduje prilis velky narok na Skolu a tym. 24 mésicl se jevi
byt pfimérena doba pro cely proces a neni Zadnym problémem, aby byla tato doba naplanovana
na 36 mésicl, pokud $kola napf. nema dobfe provedenou analyzu potieb a je si védoma tohoto ¢i
dalSich limitQ. Délka 36 mésicd neni pro implementaci takto komplexni podoby preventivniho pro-
gramu zadnym problematickym faktorem nebo dokonce ostudou. Naopak je dobré dilé¢im krokim
a etapam vénovat ¢as a pozornost a neuspéchat je. Druhym parametrem Implementac¢niho planu
je struktura popisujici diléi kroky a etapy. Témi se nyni budeme zabyvat podrobnéji v poradi, jako
je pro cely proces doporucené:

a) Co je vhodné védét o prevenci pfed zahajenim implementace balicku? Sedma kapitola
manualu pomérné detailné charakterizuje o¢ekavanou/doporucenou vstupni podobu vzdélavani
a zkuSenosti a stavu pripravenosti Skoly. Snazili jsme se minimalizovat tato doporuceni a v pod-
staté baliek m@iZe implementovat jakakoli $kola v CR, pokud ma metodika prevence a ten ab-
solvuje vstupni zacvikovy kurz ,,PREV-START EDU“ a ziska certifikat. VSe nad tuto Uroven jsou
prakticka doporuceni, nikoli striktni a nepodkrocitelné podminky/pozadavky.
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b) Implementaéni plan a spoluprace: Dirazné doporu¢ujeme vytvofit a schvalit (viz kapitola ¢. 7)
Implementacni plan. S jeho pracovni verzi by mél odchazet povéreny pracovnik Skoly ze zacvik-
ového kurzu. Planovani a koordinace celého implementacniho procesu je zakladem Uspéchu. Je
to sdilena ,,cestovni mapa“ pro vSechny zapojené aktéry a ostatnim dava informaci co a kdy mo-
hou v priibéhu implementace ¢ekat. Velmi doporucujeme tyto zkusenosti sdilet (viz zavér kapitoly
¢. 8) a vytvaret sité mezi Skolami. Idealni a doporuceny model je propojit vice skol v regionu/
komunité a vzajemné si pfi implementaci pomahat a vytvofit tak zivou ,,sit” Skol, kde proces bézi.
Jesté lepsi pak je, pokud je moznost vytvorit doporuéeny model, kde cely proces je pribézné
podporovan, supervidovan a facilitovan oblastnim metodikem prevence (PPP) nebo ve spolupraci
s mistni neziskovou organizaci v této oblasti.

c) Analyza pot¥eb: vstupnim doporucenim a poZadavkem je existence analyzy potfeb na Grovni $ko-
ly, pfipadné komunity. Ta by méla byt provedena a tvorit soucast preventivniho programu Skoly
(dfive MPP) a pro jeji provedeni nebo aktualizaci lze vyuZit metodickou a nastrojovou podporu na
platformé IPREV.

d) Systém SEPA: je doporuéeno a zkudenost ukazuje veliky vyznam a benefity pro $kolu a zfizovate-
le, pokud je Skola zapojena do celostatniho systému SEPA. Tento systém (podrobnéji viz kapitola
¢. 10) pomaha nejen pfi samotné implementaci, ale prfedevsim nabizi zakladni Fidici a kontrol-
ni nastroje pro $kolniho metodika a feditele $koly. Monitorovaci a podplrny systém SEPA nabizi
mnoho funkci, které jsou pfi implementaci bali¢ku vhodné a usnadni praci.

e) Vzdélavani, zacvik a podpora: daldim krokem je pfihlaSeni a absolvovani zacvikového kurzu
,»PREV-START EDU“ a ziskani certifikatu (podrobné kapitola €. 6). Tento krok je spojen s opravnénim
ziskat a implementovat balicek PREV-START 1.0. Je vSak soucasné vyhodné vyuzivat informacni
a implementacni podpory prostrednictvim platformy IPREV a zapojit se sdilenych siti na vzajem-
nou praktickou podporu implementatord.

f) Tvorba a zajisténi potfebného zazemi: klicem k udrzitelnosti celého systému ve kole je za-
jisténi podrobné soucinnosti uvnitf i vné Skoly a priibézné ,,udrzby“ celého systému a v€asného
planovani véech krokd. Nejde pfitom zdaleka pouze o soucinnost kolegli v pedagogickém sboru
a spravné a véasné umisténi dilich programd do ¢asového rozvrhu atd. Jde také napf. o véasné
nakupy drobnych pomicek, jejich opotfebeni a kontrola a daldi mnoZstvi technickych detaild,
véetné samoziejmé také ekonomickych poZadavkd na $kolu — implementace a realizace pro-
gramu nema nulové naklady. Ac¢koli jsou tyto naklady minimalizovany a nereprezentuji Zadnou
dramatickou zatéZz (napf. ve srovnani s nékterymi komerénimi preventivnimi nastroji), je nutné
s prabéznymi naklady v rozpoctu Skoly poditat.

g) Postupné zavadéni diléich programii: cely set program tak, jak jej popisuje tabulka &. 1, reprez-
entuje pro praktické realné zavedeni do podminek Skoly uréitou zatéz. Zavést vSechny programy
najednou je sice mozné, ale vyZaduje to odpovidajici personalni, technické a ekonomické zazemi
a pripravu. To ne kazda skola zvladne. Jedna se o varianty, které si $kola miZe samoziejmé
pFizplsobit svym moZnostem a ambicim. Proto jsme pfipravili dvé rizna implementaéni schéma-
ta pracujici bud's dvouletym, nebo tfiletym ¢asovym ramcem. Tabulka ¢. 5 popisuje prvni variantu
navrZzenou pro dvoulety (varianta A) Casovy ramec.
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Rok Cislo programu  Skupina Preventivnich programii pro implementaci  Doporuéena vékova
implementace v bali¢ku PREV- v daném $kolnim roce skupina pro dany
START 1.0 preventivni program
1. Programu rozvoje socialnich dovednosti a klimatu tfidy ~ 1.-2. tfida 28
I. rok
implementace Program ,Unplugged: zakladni verze: 6. tfida Z5
Program Unplugged: Rodice Doporuceno pro
déti prochazejici
programem
Unplugged (6. tfida)
II. rok 2. Program ,Koci¢i zahrada* 2.-4. tfda Z5
implementace Programu ,,Technologie a prevence” (TeP) 3.-7.tfida Z5
5. Program ,,Unplugged Advance: nPrevention” 7.-8. tfida Z5

Tah. 5 | Dvoulety doporuceny ramec (varianta A) pro pofadi implementace dil¢ich preventivnich programa v balicku PREV-

START 1.0

Tabulka €. 6 pak zachycuje doporucené poradi program pro tfilety rAmec implementacniho schéma-

voev

pripravu, predevsim které maji rozsahlejsi pocet hodin pfimé interaktivni prace s détmi a vyZaduje
ur€ité Upravy v jejich rozvrhu, ¢imz zasahuje do organizace vyuky vyraznéj§im zplsobem.

Rok Cislo programu  Skupina Preventivnich programii pro implementaci  Doporuéena vékova
implementace v bali¢ku PREV- v daném $kolnim roce skupina pro dany
START 1.0 preventivni program
1. Programu rozvoje socialnich dovednosti a klimatu tfidy ~ 1.-2. tfida ZS
I. rok
implementace Program ,Unplugged: zakladni verze® 6. tfida Z5
2. Program ,Koci¢i zahrada* 2.~4. tfida Z5
IL. rok
Implementace 6. Program ,,Unplugged: Rodice” Doporuceno pro
déti prochazejici
programem
Unplugged (6. tfida)
3. Programu ,Technologie a prevence” (TeP) 3.~7. tfida Z5
IIL rok
implementace 5. Program ,,Unplugged Advance: nPrevention* 7.-8. tfida Z5

Tah. 6 | Trilety doporuceny ramec (varianta B) pro poradi implementace dil¢ich preventivnich program( v balicku PREV-

START 1.0
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Darazné doporuCujeme na zakladé provedené analyzy potieb a diskuse s vedenim $koly, aby bylo
dopredu rozhodnuto, kterou z variant si Skola zvoli a tato varianta byla promitnuta a prakticky
rozpracovana ihned jesté v ramci zacvikového kurzu PREV-START EDU, kde vznika pracovni verze
Implementacniho planu (viz také kapitola ¢. 6). Jinymi slovy, aby pracovnik Skoly prochazejici zac-
vikem primo prakticky chystal Implementacni plan na miru dle preference a spolec¢ného rozhodnuti
s vedenim Skoly.

h) Tvorba, spusténi a priibéZna evaluace: bod 9d (Systém SEPA) vySe sice doporucuje vstup do
systému SEPA, a tedy zajiSténi podstatné Casti evaluace jiZ pravé prostfednictvim tohoto sys-
tému. Nicméné tim neni mozné vyresit evaluaci jako celek. Do jejiho rdmce, respektive potifebnych
zdrojli a samotné realizace spada jiZ samotna analyza potifeba (viz bod 9¢), tedy krok predchéaze-
jici samotnému pfipojeni k systému SEPA. Soucasné je tfeba pracovat také s tim, Ze pribézna
evaluace celého Skolniho programu prevence (dfive MPP) je komplexni ¢innosti, ktera vyzaduje
pribézné zajisténi rGznych zpétnych vazeb a dat. Prvotni pfedstava o zpUsobu a rozsahu evalu-
ace, pouzitych metod atd., by méla byt obsaZena v Implementacnim planu. Je ale jasné, Ze tato
predstava se bude postupné zpresinovat. Soucasné finalni podoba by méla byt nasledné zapra-
covana do komplexniho preventivniho programu Skolu.

i) Komunikace, komunikace a komunikace: ackoliv to miZe vypadat samoziejmé, komunikace pfi
takto sloZitych procesech neni nikdy dost. Je dobré na to od zac¢atku myslet a od za¢atku mit pred-
plementacnim planu. Méla by tedy existovat na jeho strankach jasnéjsi predstava, kdo, kdy, v jaké
fazi a jakym zpldsobem by mél komunikovat a byt informovan atd. Je kritické nevynechat z komu-
nikace kli¢ové aktéry, tedy predevsim: koordinator implementace a samotné SPP a jeho zbyvajici
pracovnici. Dale pak stala pribézna komunikace koordinatora s vedenim Skoly a pfimérené téz
s celym pedagogickym (a v adekvatni podobé také nepedagogickym) personalem Skoly. Kriticka
je linie smérem k rodi¢dm (pfipadné Skolnimu parlamentu, ma-li jej Skola zfizeny), radé Skoly
a pripadné zfizovateli. V jadru komunikace musi byt samoziejmé samotné déti. Nicméné zapom-
enout by koordinator nemél ani na vnéjsi svét, tedy relevantni organizace v komunité, véetné uzké
spoluprace s PPP a pfipadné neziskovymi organizacemi v dané oblasti, pfipadné Policii CR atd.
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10. Systém SEPA neni jen
monitoring a data...

Systém SEPA neni pouze systémem pro monitorovani dat a kontrolu. Je to predevsim pomocnik,
ktery Setfi vas Cas a naklady. Balicek program( PREV-START 1.0 stavi a pocita s aktivnim vstupem
Skoly do tohoto systému. SEPAS (School-based Prevention Activity Evidence System) je narodnim
monitorovacim systémem uréenym poskytovateldim preventivnich programd a intervenci a $kolam.
Poprvé byl spustén ve Skolnim roce 2014/2015. SEPA umoziuje mapovat a vyhodnocovat inter-
vence a programy poskytované jak internimi zaméstnanci Skoly, tak externimi odborniky. Pomoci
SEPA lze zaznamenavat, jaké konkrétni intervence a programy byly kdy, kym, v jakém rozsahu
a komu poskytnuty.

Cilem celého systému je sjednotit a zjednodusit formu vykazovani, planovani a evidence preven-
tivnich aktivit ve §kolach. Souasné ma zjednodusit a ulehgit jejich pribé&zné vyhodnocovani (evalu-
aci). Systém umoznuje poskytovat souhrnné Udaje pro tvorbu efektivnich a bezpecnych koncepcnich
strategii a dalSi podporu v oblasti prevence na mistni, regionalni i celostatni Grovni.

Kromé sbéru a vyhodnoceni dat funguje SEPA také jako nastroj pro sebehodnoceni $kol a umoziiu-
je také porovnani Skol navzajem v definovanych parametrech. VyuZivani systému je dobrovolné
a v soutasné dobé je v systému aktivni pfiblizné polovina gkol v Ceské republice. Velkou vyhodou
pro skolni metodiky prevence i pro feditele/feditelku je fakt, Ze prostfednictvim dat SEPA je mozné
se mnohem lépe pfipravit na navstévu Ceské $kolni inspekce, ktera takovy pfistup nejen akceptuje,
ale aktivné podporuje.

Primy vstup a moZnost pfihlaseni se do systému SEPA:
https://www.preventivni-aktivity.cz

Systém SEPA Skole umoziiuje plnit dalsi mnozstvi rlznych funkci a zaleZi na $kolnim metodikovi
prevence a fediteli/feditelce, co vSe oCekava. Dobrovolnost je v tomto pfFipadé zcela kritickym
pFedpokladem. SEPA je nastroj, ktery umi efektivné pomoci a Setfit Cas, ale neni bezpodminecnou
podminkou pro implementaci balicku PREV-START 1.0, pokud o to Skola nema zajem a z néjakého
dlvodu pfipojeni k systému odmita.

5| Podrobnéji viz IPREV a jeho sekce Evaluace nebo primo:
https://www.iprev.cz/kvalita-a-bezpecnost-v-prevenci-evidence-a-monitoring-informace/
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11. Propagace, dostupnost a cenova
politika balicku PREV-START 1.0

Balicek PREV-START 1.0 je podporen specifickou kampani zacilenou na reditele zakladnich Skol
a jejich metodiky prevence a $irsi rodi¢ovskou verejnost. Takto je zacilena také pribézna kampar
a propagace celého produktu, jejiZ patefni Cast tvori platforma IPREV a jeji socialni sité a vzdélavaci
programy. Narodni platforma IPREV je klicovym informacénim kanalem a zptsobem doruceni a uzi-
vatelské podpory balicku PREV-START 1.0. Za timto Ucelem vznikla samostatna ¢ast navazujici na
existujici komponenty IPREV, kterd je lokalizovana do ¢asti implementacni podpory:

https://iprev.cz/preventivni-programy-prev-start/

Nase filozofie, pokud jde o cenovou dostupnost a obecné dostupnost produktu PREV-START 1.0 je
pomérné jednoducha. Cely systém IPREV je de facto formou verejné sluzby. Jinymi slovy Karlova
univerzita jako vlastnik a hlavni provozovatel celého systému tim mj. plni tzv. tfeti funkci univerzity.
Z principu tedy jde o nekomeréni projekt. Diky sponzorim a dal$im podporovatelim je cely balicek,
pokud jde o obsah, v kategorii ,,public domain®, tedy je poskytovan zdarma. Jeho samotné fyzické
provedeni (manudly) je poskytovano za reZijni naklady, pfipadné v ramci rGznych projektd dokonce
zdarma. Samotna vzdélavaci podpora, tedy predevsim zacvikovy vzdélavaci program PREV-START
EDU, je poskytovana za rezijni naklady také. Zbyvajici ¢ast implementacni a vzdélavaci podpory, za-
jistované platformou IPREV je zdarma.
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PRILOHA C.1:

Hlavni odborné zdroje pouZité pro tento manual
a cely balicek PREV-START 1.0:

Gabrhelik, R. (2016). Prevence uzivani navykovych latek jako védni disciplina a jeji aplikace v praxi.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

Galla, M. et al. (2005). Jak ve §kole vytvofit zdravéjsi prostiedi. Praha: Urad vlady CR.
Miovsky, M., Adamkova, T., Bartak, M., Cablova, L., Cech, T., DoleZalov4, P. et al. (2015a). Vykladovy
slovnik zékladnich pojmd Skolské prevence rizikového chovani (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

Miovsky, M. (2015b). Viyvoj narodniho systému $kolské prevence rizikového chovani v Ceské republice:
reflexe vysledku 15letého procesu tvorby]. Adiktologie, 15(1), 62-87.

Miovsky, M. et al (2015c). Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Nakladatelstvi lidové
noviny/Univerzita Karlova v Praze.

Sloboda Z, Petras H. (2014) (Eds.). Defining Prevention Science. New York: Springer New York, NY.
ISSN 2625-2619.
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PRILOHA €.2:
Dal$i uZitec¢né odborné zdroje a odkazy:

OSPRCH
www.osprch.cz

Narodni platforma podpory adiktologického screeningu
WWW.Npas.cz

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
www.drogy-info.cz

Mapa pomoci: kde hledat dal$i odbornou pomoc (ambulance atd.)
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?t=17

Narodni linka pro odvykani
https://www.chciodvykat.cz

Platforma Alkohol pod kontrolou
www.alkoholpodkontrolou.cz
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IPREV
Vas interaktivni nastroj a podpora

WWW.iprev.cz

NEPRODEJINE





