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VYBRANÉ TOXICKÉ LÁTKY V E-CIGARETÁCH

• Ultrajemné částice 

• Těžké kovy (kobalt, nikl, chrom, olovo)

• Aromata (diacetyl)

• Karcinogeny (formaldehyd, acetaldehyd, akrolein)

• Tabákově specifické nitrosaminy

• Těkavé organické sloučeniny (benzen, toluen)

• Odlišnosti podle typu zařízení, složení e-liquidů, kvality apod. 

Aherrera et al., 2017; Melstrom et al., 2017; Farsalinos et. al, 2015;  Oh & Kacker, 2014; Olmedo et al., 2018; Pissinger, 2014; Kim & Shin, 2013; Lim & 

Kim, 2017;  Tierney, Karpinski, Brown, Luo, & Pankow, 2016



ZAHŘÍVANÝ TABÁK



CO JE TO ZAHŘÍVANÝ TABÁK?

• Heated tobacco products (HTP)

• Heat-not-burn (HNB), Heets, Heated tobacco

• Elektronické zařízení produkující aerosol zahříváním speciálně 

upraveného tabáku za teploty 250 - 350 °C

• Výsledný aerosol obsahuje také nikotin (případně příchuť)



ZAŘÍZENÍ PRO ZAHŘÍVÁNÍ TABÁKU



TABÁKOVÉ NÁPLNĚ (STICKS)

• Rekonstituovaný tabák (sušená tabáková suspenze)

• Zvlhčovadla (voda, glycerol, propylenglykol)

• Aromatizační látky

• Acetátový filtr 

• Celulóza



















ZDRAVOTNÍ RIZIKA ZAHŘÍVANÉHO TABÁKU

• Výrobci deklarují nižší rizikovost ve srovnání se zápalnými 
cigaretami → Studie realizované/financované výrobci tabáku!

• Stále obsahuje některé toxické látky (amoniak, akrolein, 
formaldehyd, acetaldehyd, dehet, tabákově specifické nitrosaminy aj.) 
→ v nízkých koncentracích

• Přehřívání a roztavení polymerové folie filtru → kyanhydrid

• Pokud zařízení není pravidelně čištěno, narůstá teplota zahřívání 
(pyrolýza)

Auer et al., 2017; Bekki at al., 2017; Caponnetto, Maglia, Prosperini, Busà, & Polosa, 2018; Farsalinos, Yannovits, Sarri, Voudris, & Poulas, 

2017; Farsalinos et al., 2018; Glantz, 2018; Haziza et al., 2016a,b; Leigh, Palumbo, Marino, O'Connor, & Goniewicz, 2018 Lüdicke, 2017a; Li et 

al., 2018; Simonavicius, McNeill, Shahab, & Brose, 2018     



NIKOTINOVÉ 
SÁČKY



CO JSOU NIKOTINOVÉ SÁČKY

• Malé sáčky z rostlinného celulózového vlákna

• Neobsahují tabák

• Obsahují nikotin







JAK SE NIKOTINOVÉ SÁČKY UŽÍVAJÍ

• Aplikace do dutiny ústní

• Mezi ret a dáseň nebo na stranu tváře

• Absorpce přes ústní sliznici

• Délka užívání 5-15 minut (až 30-60 minut)



V ČEM JE KOLIK
NIKOTINU?



1 – 1,5

Množství nikotinu, které se 

absorbuje při vykouření 1 

cigarety

mg nikotinu



2 – 4
Množství nikotinu obsaženého 

v 1 žvýkačce

mg nikotinu



4 – 50
Množství nikotinu obsaženého v 1 sáčku

mg nikotinu



NIKOTIN



CO JE TO NIKOTIN

• Alkaloid v rostlině tabáku

• Čirá, bezbarvá tekutina bez chuti a zápachu

• Stimulant CNS

• Neurotoxický

• Dříve insekticid

• Letální dávka 30 – 60 mg



JAK NIKOTIN PŮSOBÍ NA LIDSKÉ TĚLO

• Psychostimulačně

• Zvýšení tepové frekvence

• Zvýšení krevního tlaku

• Stimulace peristaltiky

• Krátkodobé zlepšení koncentrace

• Mírné zlepšení nálady (dopamin)



JAK MOC JE NIKOTIN NÁVYKOVÝ ? 

Nutt et al., 2007



JAK NIKOTIN OVLIVŇUJE DĚTSKÝ MOZEK

• Nepříznivý vliv na kognitivní funkce a vývoj mozku

• Impulzivní poruchy

• Výkyvy nálad

• Rozvoj závislosti





KDE SE DAJÍ NIKOTINOVÉ SÁČKY KOUPIT

• Trafiky

• Benzinové pumpy

• Retail (potraviny, supermarkety)

• E-shopy, e-commerce

• Cena 99 Kč – 130 Kč

• Od března 2023 zákaz prodeje pod 18 let

• Od 1. července 2023 regulace složení, vzhledu, označování



DĚTSKÉ
PŘÍCHUTĚ





























LÁKAVÝ 
MARKETING



PŘÍCHUTĚ



PŘÍCHUTĚ



PŘÍCHUTĚ



„BEZPEČNOST“ PRODUKTU PREZENTOVANÁ VÝROBCEM



„BENEFITY“ UŽÍVÁNÍ PREZENTOVANÉ VÝROBCE



VÝHERNÍ AKCE



MNOŽSTEVNÍ SLEVY



MNOŽSTEVNÍ SLEVY



KULTURNÍ AKCE A KONTAKTNÍ KAMPANĚ



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



NA CO MYSLET V PREVENCI?

• Zařadit téma do preventivního programu školy

• Zrealizovat interní preventivní program

• Zajistit preventivní program od externí organizace

• Zapojit téma do výuky

• Edukovat rodiče

• Ošetřit témata ve školním řádu



CO MOHOU DĚLAT RODIČE

1. Buďte v obraze o nových trendech

2. Zajímejte se o to, co dítě dělá ve volném čase

3. Podporujte dítě v tom, co ho baví, zajímá a naplňuje

4. Projevujte dítěti rodičovskou lásku a podporu

5. Buďte dítěti tím nejlepším vzorem

6. V případě experimentu si s dítětem otevřeně promluvte

7. V případě pravidelného užívání včas kontaktujte odbornou pomoc



KAM SE OBRÁTIT?

• Školní metodici prevence

• Metodici prevence v PPP poradnách

• Poskytovatelé programů primární prevence a DVPP

• Adiktologické ambulance pro děti a dorost

• Národní linka pro odvykání

• 800 350 000

• www.chciodvykat.cz

• Dětské a dorostové detoxifikační centrum







https://www.aplp.cz/wp-content/uploads/2022/05/03kulhanek.pdf

ODBORNÝ ČLÁNEK V ČASOPISU „APLP“

https://www.aplp.cz/wp-content/uploads/2022/05/03kulhanek.pdf


https://www.policie.cz/clanek/drugs-forensics-bulletin-narodni-protidrogove-centraly.aspx

ODBORNÝ ČLÁNEK V ČASOPISU „DRUGS & FORENSICS BULLETIN“

https://www.policie.cz/clanek/drugs-forensics-bulletin-narodni-protidrogove-centraly.aspx


http://www.coachmagazin.cz/magazines/view/69#page/18

TABÁK A NIKOTIN VE SPORTU – MAGAZIN COACH

http://www.coachmagazin.cz/magazines/view/69#page/18


https://video.aktualne.cz/dvtv/nikotinove-sacky-cili-na-deti-vychovavame-si-novou-zavislou/r~2c3e27daf20811ec8980ac1f6b220ee8/

ROZHOVOR PRO VEŘEJNOST V DVTV



https://sancedetem.cz/podcast/nikotinove-sacky-e-cigarety-mezi-detmi-bohuzel-leti

PODCAST ŠANCE DĚTEM PRO RODIČE

https://sancedetem.cz/podcast/nikotinove-sacky-e-cigarety-mezi-detmi-bohuzel-leti
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