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Obsah webinare

* Terminologie

* Pozadi zamerného sebeposkozovani a sebevrazd

* VV\yhodnoceni rizika — role pedagoga, legislativni ramec
* Intervence

* VVyhledani pomoci

* Prevence
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Terminologie

« Zamerne sebeposkozovani (£S)
* je charakterizovano vedomym, zamernym a opakovanym
sebezranovanim. Neni v nem pritomna suicidalni motivace, dochazi pri

nem Kk naruseni télesnée integrity a je bez zavazneého letalniho dosahu
(Jacobson, Gould, 2007).

 Suicidalni chovani
» zahrnuje siroké spektrum zacinajici suicidalnimi myslenkami a
tendencemi, suicidalni pokus az po dokonané suicidium (Kocourkova,
Koutek, 2022).
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Terminologie

« Dokonana sebevrazda

* je sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je zptusoben sebou
samym s vedomym umyslem zemrit (Kocourkova, Koutek, 2022);

 je zamerny sebeposkozujici akt, pfi nemz si osoba, ktera se ho
dopousti nemuze byt jista, zda jej prezije (Brent, et al., 2009).

« Sebevrazedny pokus

 Je zivot ohrozujici akt s umyslem zemrit, avsak nikoliv s letalnim
koncem (Kocourkova, Koutek, 2022).
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Terminologie

« Sebevrazedné tendence

« zahrnuji poCatecCni uvahy o sebevrazde az po rozhodnuti o realizaci
sebevrazedného umyslu.

« Sebevrazedné myslenky

« vlastni myslenky, ktere obsahuji suicidalne orientovaneé chovani. Byvaji
iIntenzivni, tezko odklonitelné, nutkave, mohou byt verbalizovany, ale
také nemusi (Jurikova, Kasal, Taborska, 2023).
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Data, Ccetnost, vek

* Realné poCty zamerne sebeposkozujicich se je velmi obtizne ziskat.

« Oficialni data jsou pouze Spi¢kou ledovce (pocty hospitalizaci,
hovory).
* V. mezinarodnim meritku se uvadi, ze okolo 20% mladych lidi ve

veku 12-18 let a 4% dospelych se zamerne sebeposkozuje = zasah
do vyvoje jedince a ohrozeni nezanedbatelného poctu adolescentu.

 Celosvétove vSeobecné vzrustajici prevalence (Tgrmoen et al.,
2020).

* \V nasem prostredi stale chybi rozsahla studie, ktera by se touto
problematikou zabyvala.
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Data, Ccetnost, vek

NejCasteji zaCina sebeposkozovani mezi 12-15 lety

Divky ve veku 14-17 let jsou 4x Casteji hospitalizovany nez chlapci
Az 17% adolescentu se zamérné sebeposkozuje

Az 13% mladych dospelych se zamerne sebeposkozuje

Az 5,5% dospélych se zamérné sebeposkozuje
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Mira hospitalizace pro ZS (Jurikova et al.,
2023)
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Graf 2. Mira hospitalizace pro Gmysiné sebeposkozeni na 100 tis. obyvatel v roce 2022
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Linka bezpeci

ZAJIMAVOSTI

Redena témata:

V ramci tematickych okruhl jsme na Lince bezpedi

v roce 2023 zaznamenali nardst u viech témat.

Vyrazny nérlst se tyka Eetnosti psychickych potizi
(meziroéné o 28%). Ty jsou souéasné poslednich

5 let nejéetnéjdim tématem, které s nami klienti Fesi.
Daliimi nejvice FeSenymi tématy jsou potiZe v rodinnych
vztazich, osobni témata a potiZe ve vztazich mezi
partnery &i vrstevniky.

Meziroéné doslo k 60% zvySeni poétu realizovanych
intervenci u dalSich instituci v zdjmu klientd.
Nejcastéji kontaktujeme Toxikologické informaéni
stfedisko v situacich, kdy je potfeba pfi zapoéatém
sebevraZedném pokusu zjistit, nakolik se jednd o Zivot
ohroZujici stav. Dile ve prospéch klientd volime
obvykle zichrannou sluZbu éi policii.

I v roce 2023 pokraéoval vyrazny nirist obsahové
naroénéjiich hovoru (tematika sebevrazd — meziroéni
ndrast o 33%), sebeposkozovani (meziroéni nardst

0 54%). Pro interventy to znameni vice &asu, ktery
vénuji jednomu klientovi. Ctvrtina tematickych hovord
je del3ich nez 30 minut (meziroéni narist o 38%).

Mezi prvnich $est nejastéji Feenych problémd, které
s ndmi déti a mladi lidé Feili, byly potize spadajici
do psychické oblasti.

Nardst jsme zaznamenali napf. u problematiky
télesného tyrani (meziroéné o 14%), Sikany ve $kole
(13%) ¢&i poruch pfijmu potravy (12%).
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I5 nejéastéjlich problému v roce 2023

SebevraZedna tematika 4789
Sebepoikozovani 4021
Uzkosti 1619
Psychické obtiZe a poruchy | 587
Vztahy s kamarady 1 555
Deprese, smutek | 426
Rodinnd komunikace 1320
Sikana ve ikole | 184
Nepochopeni rodicl 991
Rozchod 959
Strach - jiné 905
Dotazy na sexudlni témata 896
Télesné tyrani 856
Potfeba verbélniho kontaktu 738
Strach a obavy z reakce rodi¢l 726

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zajil i ke dvé jéastéjiim potizim -
sebevraZedné tematice a sebepoikozovani:

Z hlediska demografickych charakteristik bylo
sebepoikozovani i sebevrazednd tematika

(ve stadiich my3lenek, tendenci i pokusu) v kontaktech

s Linkou bezpedi statisticky vyznamné Eastéji u divek
nez u chlapcl. Sebevrazedné jednini bylo fedeno

v 21 % kontaktd s divkami a v 13 % kontaktd s chlapci.
Sebepoikozovini pak ve 21,4% viech kontaktd s divkami
av 6,4% viech kontaktd s chlapci.

Nejvétsi koncentrace vyskytu sebevrazedného chovani
byla ve vékové skupiné 1518 let a sebeposkozovani
ve skupiné 14-17 let.

Z nasich analyz vyplyva, Ze sebevrazedné chovéni

a sebeposkozovini se obvykle objevuji s dal$imi
potizemi. Sebeposkozovani Eastéji se Sikanou,
psychickymi obtiZzemi, osobnimi tématy a rodinnymi
vztahy — pocitem nepochopeni ze strany rodi¢d

a strachem z reakce rodiél. Sebevrazedné chovéni
se Castéji vyskytuje spolu se sebeposkozovinim,
depresemi a smutkem.
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Vékové rozloZeni klientd:

Nejcastéji s nami své problémy fesili klienti ve véku

mezi |4-17 lety, v 68% divky a ve 29% chlapci.



KliCcove znaky ZS

« Zamernost a cilenost

* Fyzicka nasilnost

« Chovani, které vykonavam sam sobé
* Nesuicidalni (Kriegelova, 2008)

* Cilem neni ,zkrasleni”

» ,Sebeposkozovani je charakterizovano vedomym, zamernym, opakovanym
sebezranovanim. Neni v nem pritomna suicidalni motivace, dochazi pri nem k naruseni
telesné integrity a je bez zavaznéeho letalniho dosahu® (Jacobson, Gould, 2007).
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NejCastejSi metody a zpusoby ZS

Sebefezani se a vyfezavani napisu, symbolu

Paleni kiize Zhavymi pfedméty, ziravinami
Sebeoparovani

Skrabani se
Rezani k(iZe s cilem vytvofeni hlubsi rany
Sebekousani

Kousani do vnitfnich tkani ust
Vytvareni ran a jejich znovudrasani

Propichovani kuze

NaruSovani [éCebného proce hojeni kuze
Vytrhavani vlasu, ras, oboci

Silné sebetluceni - modfiny, podlitiny
Svazovani si krku, rukou a nohou -
omezeni prutoku krve

Poziti malého mnozstvi toxickeho
roztoku

Umistovani ostrych pfedmétd pod kuzi
nebo do télesnych otvoru



Pozadi ZS — rizikove faktory

* Vulnerabilita — zranitelnost (dlouhodobé, kratkodobé a precipitujici
faktory)

« Socialni a enviromentalni faktory

» Diskrepance mezi rodinnymi pravidly a pozadavky rodiny, emocionalni
klima v rodine, chronicky invalidizujici prostredi, traumaticka udalost,

expozice zamérnému sebeposkozovani

* Faktory vyplyvajici z osobnosti

* Spise soubor charakteristik jedince nez ucelena koncepce, zvysena
iImpulzivita

* Pritomnost dusevni poruchy
* Genetické predispozice a neurochemické odliSnosti CNS



Pozadi ZS — rizikove faktory

Pocity osamocenosti a beznadeéje

Nizké sebehodnoceni, nizka sebedulvéra
Potize ve vztazich, sikana

Neschopnost zvladat tezkeé situace
Nizka schopnost regulovat své emoce
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Motivace a funkce ZS

« Externalizace nesnesitelnych a zdrcujicich emoci

* Pocit kontroly nad myslenim a prozivanim

 Validizace vnitfniho prozivani a sdelovani intenzity vnitrniho
prozivani ostatnim

* Regulace afektu

« Uvolnéni, navrat do reality, sdéleni neceho, co slovy sdélit nelze

* I Ne vsichni jsou schopni odhalit své motivace a funkce ZS v
jejich zivote ! (Aldermann, 1997, In Kriegelova, 2008)
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unkcni model ZS dle Suttonoveé — ,8 C°

»,Coping and
crisis intervention”

Copingova strategie
a krizova
intervence

,Calming and
comforting®

,Communication’

Romunikace Uklidnéni a utéseni

»1he eight Cs

,Chastisement” of self-Injury”

,Control“

Sebetrestani 8C zédmérného Kontrola

sebeposkozovani

,Creating

comfortable Cleansing”

numbness”
) ogisténi

,Confirmation

of existence"”

Navozeni utésujicich
pociti otupélosti

Potvrzeni existence

Klinika adiktologie
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Rizika ZS

* Fyzicka

* Infekce, trvalé jizvy, vazneé zranéni (i nahodné a nechténé), chronicka bolest

* Psychicka

» Vznik zavislosti, zhorseni psychického stavu, socialni izolace

 Dalsi
* Nechténe umrti, dopad na okoli
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Jak rozpoznat ZS

* Fyzické znaky

* Neobvykla poraneni, rezy, skrabance, modriny, jizvy, opakujici se zraneni,
nahlé pouzivani obvazul, pfehnané zakryvanl

« Znaky v chovani

* Izolace, vyhybave chovani, strach z odhaleni zraneni, zmeny nalad,
odmitani mluvit o svych zranénich

* Psychologické, emocionalni znaky

* Nizké sebevedomi, Casté negativni vyroky o sobe, vykyvy nalad, pocity
viny, vyhybani se pomoci, vyhybani se kontaktu

Klinika adiktologie
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Jak rozpoznat ZS

« Znamky v komunikaci
« Zminky o tom, ze fyzicka bolest pomaha zvladat tu psychickou,
viipy a poznamky o zranéni Ci sebeposkozovani, narazky na
sebeposkozovani

 Zmeény v kazdodennim chovani
« Zhorseni vykonu, problemy se spankem, snizena koncentrace,
casté absence, zmeny v peci o sebe, ztraty pratelstvi, vyhybani se
rodine, stazeni se z aktivit
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Sebevrazedné chovani
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Data (Rydlo et al., 2024)

Graf 1.5: Pocet sebevrazd rozdéleny podle véku

322
300
- 10-19
- 20-29
o
'g 200- * 30-39
3 —— 40-49
®
® 50 - 59
3 —- 60-69
(e}
a 70-79
100 -e- 80-89
90+
48 46
36 37 4 34 s ¥
< { §—20
19 18 12 13 12 14 .
0- T T T T T T L LS T LS
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj dat: CSU
‘ e < . . Urad vlady Ceské republiky
. 0 L LEKARSKS VSEOBECNA FAKULTNI
Crco i s S NEMOCNICE V PRAZE MINISTERSTVO SKOLSTVI @ @ 0




Data (Rydlo et al., 2024)

Graf 1.9: Pocet sebevrazd rozdéleny podle véku - mladistvi
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Data (Rydlo et al., 2024)

Graf 1.10: Mira sebevraZzednosti na 100 000 obyvatel rozdélena podle véku - mladistvi
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Data (Rydlo et al., 2024)

Graf 1.11: Primérny podil sebevrazd na vSech umrti v letech 2013 - 2022 podle véku
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Data za rok 2021 (Jurikova et al., 2023)

29 25,5 Podil na celkovém poétu amrti (v %)
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Formy sebevrazedneho chovani

« Sebevrazedné myslenky

 Vlastni myslenky, které obsahuiji suicidalné orientované chovani.
Byvaji intenzivni, nutkave, (ne)musi byt verbalizovany.

« Sebevrazedné tendence

« Zahrnuji poCatecCni uvahy o sebevrazde az po rozhodnuti o realizaci
sebevrazedného umyslu (Jurikova, Kasal, Taborska, 2023).
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Formy sebevrazedneho chovani

« Sebevrazedny pokus

 Je zivot ohrozujici akt s umyslem zemfrit, avsak nikoliv s letalnim
koncem. NejCastejsi v adolescentnim veku, predstavuje vyznamny
rizikovy faktor pro opakovani sebevrazedného jednani i dokonanou
sebevrazdu (Kocourkova, Koutek, 2018).

* Dokonana sebevrazda
* Vzhledem k tomu, ze umysl zemrit nemusi byt jednoznacny ->
zamerny sebeposkozujici akt, pri nemz si osoba, ktera se ho
dopousti, nemuze byt jista, zda ho prezije.
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Sebevrazedny pokus a dokonana sebevrazda

« Sebevrazedny pokus
* Dopoustgji se jich prevazne zeny/divky a lidé mladsiho veku. Je
pouzivana tzv. mekka metoda (intoxikace leky) a motivy byvaji v
oblasti interpersonalnich vztahu.
* NejCasteji spontanni a malo promyslené rozhodnuti.
« 25-30% téch, ktefi se o sebevrazdu pokusi svuj pokus opakuije.

* Dokonana sebevrazda

* Prevazuji muzi, do 15 let relativne vzacna, Casteji v adolescentnim
veku, vysledek delsiho planovani.

« U adolescentu predstavuje vyznamnou pficinu umrti.
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Rizikoveé faktory

* Psychologickeé

« Dusevni poruchy (afektivni poruchy — deprese; schizofrenie 2-13% -
Kocourkova, Koutek 2020), zavislost na alkoholu nebo jinych
navykovych latkach, poruchy prijmu potravy, emocCni nestabilita a
impulsivita, genderova dysforie, anamnéza suicidalnich pokusu,
zamerne sebeposkozovani.

* Socialni
« Rodinné konflikty, stresory ve Skole (Sikana, kybersikana, znamky),
traumaticke zazitky, vrstevnicke vztahy — romanticke, napodoba
chovani

Urad vlady Ceské republiky
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Rizikoveé faktory

« Spolecenské

* Dostupnost prostfedku k provedeni sebevrazdy, role médii
(reportovani o sebevrazde), stigma (lidi s dus. onemocnenim),
diskriminace, nedavne sebevrazdy v blizkem okoli

* Sebevrazda ma vzdy nekolik pricin, jeden rizikovy faktor nemusi
znamenat riziko sebevrazednéeho chovani. Sebeposkozovani
znamena vetsi riziko sebevrazednéeho chovani, ale neznamena
to, ze u vSech sebeposkozujicich se deti a dospivajicich se
objevilo sebevrazednée chovani.
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Vyhodnoceni rizika — varovne signaly

« Zmeény v chovani

« Samotarstvi, zhorseny prospech, uzivani navykovych latek, potize
ve vztazich, zanedbavani vzhledu, sebeposkozovani, zabyvani se
myslenkami na sebevrazdu, vyhledavani informaci o sebevrazde,
shromazdovani prostredku, rozdavani osobnich véci

 Zmeény v prozivani
* Nahlé zmeny nalad, zvysena uzkostnost, podrazdenost, vybuchy
vzteku, nizké sebehodnoceni, sebeduvéra
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Vyhodnoceni rizika — varovne signaly

 Zmény v komunikaci
* (Ne)prime vyjadreni, ze chce zemrit
» ,Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil(a).”
 Vyjadreni beznadeje
» ,Nic nema smysl.”
* Vyjadreni toho, ze je vSem na obtiz
» ,Kdybych tu nebyl(a), nikomu bych nechybél(a).”
* Psani deniku Ci basni, ve kterych se objevuje sebevrazda
» Louceni s ostatnimi, dopisy na rozloucenou
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Intervence — dle akutnosti sebevrazedneho jednani

 Mirné riziko

. Zak méa myslenky na sebevrazdu
» Stredni az vysoke riziko

« Z4k ma sebevrazedné tendence

« Akutni riziko
« Z4k se pokusil o sebevrazdu na ptidé skoly

Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohrozeni a presunout jej
v systému péce dale.

%I Urad vlady Ceské republiky
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Mirnéeé riziko

* Pracovat se sebou
« Nebagatelizovat, nesoudit, pfijmout zaka i s jeho myslenkami (brat jej vazné,
nevyvolavat pocit viny), neresit situaci sam.
* Podpurny rozhovor (viz. napf. minuly webinar — techniky komunikace)

« Dobry vztah s Zzakem, dostatek ¢asu, vhodny prostor (pouze ve dvou),
konzultovat s SPP, pripadneé nechat na nich, cilem je vyjadfit zajem o zaka.

* Neslibovat naprostou duvérnost informaci.
* Nejednat za zady zaka — domluva na spoleCném postupu — moznost kontroly.

* Potvrzeni myslenek na sebevrazdu

* Podékovat za duveéru, podpofit zaka, navrhnout dalsi kroky (setkani u SP/ MP),
kontaktovani zakonnych zastupcl — C|tI|ve nenarusit duvéru zaka, ale netajit
informace zakonnym zastupcum — domluva s Zakem a SPP, predat kontakty
(napf. Linka bezpeci), zvySena péce a sledovani zaka.
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Mirnéeé riziko

« Komunikace se zakonnymi zastupci

» Predstavit se a svoji pozici ve Skole.

* Nabidnout pomoc pfi feseni, informovat o pozorovaném chovani a
fungovani zaka.

 Vysvetlit, ze informace o stavu zaka budou v pripadée potreby
sdileny s dalsimi pedagogy.

« Nabidnout pomoc, domluvit schiizku (SP, SMP).

« Udelat zapis z domluvy.
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Stredni az vysoké riziko — suicidalni tendence

* Rozhoduji
» Specifické detaily o sebevrazde — plan
 Pristup k prostfedkum sebevrazdy
 Rizikove faktory
 Historie
* Osobnost (napr. impulzivita)

Wl _ Urad vlady Ceské republiky
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Stredni az vysoké riziko — suicidalni tendence

* Postup, pokud ma zak naplanovany zpusob, misto a datum
sebevrazdy:

« Jeden pedagog zustava s zakem.
« Podpurny empaticky rozhovor.
» Vysveétlit, ze budou kontaktovani zakonni zastupci.

- Zavolat dalSi dospélou osobu — vola zakonnym zastupcum,
informuje o situaci, vCetné pfijezdu do Skoly.

* Pfedat zakonnym zastupcum kontakty na odbornou pomoc v kraji.

« Domluvit se se zakonnymi zastupci na dalSi schuzce:

 Jak a jestli bude zak zapojen do vyuky, jak bude nastavena komunikace
ohledné jeho stavu, krizovy plan pro pripad opakovani situace.
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Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

* Prvni dospély, ktery zaka najde:
* Se snazi jednani zabranit, pokud Ize, poskytnout prvni pomoc.
« Zustat s Zakem, nenechat o samote.
« Zavolat Rychlou zachranou sluzbu (155).
« Zavolat na pomoc dalsi dospelou osobu.
« Zavolat zakonnym zastupcum a informovat je o situaci.

- Po situaci zapis o situaci, informovat feditele $koly, nékoho ze SPP.
Zaznamenat do Knihy urazu.
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Legislativni ramec

Sebevrazda neni trestny Cin, ale navadéeni k sebevrazdé ano a vztahuje se na ngj
oznamovaci povinnost.

* Relevantni zakony:

» Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 aZ 368 povinnosti, jez ma kazda
fyzicka osoba v pripade podnecovani, schvalovani, nadrzovani, neprekazeni a
neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢ind, oblast
nasilnych Cinu pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje g\estaéi vSak
podezreni). Dale §150 o neposkytnuti pomoci osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo
jevi znamky vazné poruchy zdravi.

 Zakon €. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovani
(§5), kdy se poskytuje neodkladna zdravotni péce za ucelem zamezeni Ci 24 omezeni
vzniku nahlych stavu, které bezprostfedné ohrozuji zivot nebo by mohly vést k nahlé
smrti ¢i vaznému ohrozeni zdravi ¢loveéka, ktera ohrozuje sebe nebo sve okoli.
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Podpurné faktory, prevence,
postvence
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Zlepseni mentalizace — lecba

Schopnost rozumét dusevnim stavum vlastnim i druhych,
StabilnegjSi prozivani self,

LepSimu porozuméni zpusobu zachazeni s télem,

Zlepseni schopnosti regulovat emoce a chovani (Kocourkova,
Koutek, 2020).
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Klinika adiktologie

Podpurnée faktory

Respektujici okoli (v rodine, ve Skole, ...)

Podpora dovednosti zvladat zatézové situace a negativni emoce (ve
Skole, rustové skupiny, skupinova/individualni psychoterapie)

&l

Pozitivni vnimani vlastni ucinnosti — byt slysSet, verit v sebe a sve
schopnosti

Poskytovani prostoru pro sebevyjadreni a projevovani vlastnich
emoci

Podpurné, pevné vztahy, stabilni rodinné prostfedi (McEvoy et al.,
2023)
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Prevence

. Efektivni prevence ma byt:

- VCasna

- Srozumitelna

- Otevrena

- Opakovana

- Vedena pro déeti
. Aktivizujici

- BezpecCna

Duskova, 2017

Klinika adiktologie
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Prevence

Klinika adiktologie

. Hlavnim cilem je rozpoznavat a zvladat emoce, budovat

zdravéjsi zpusoby, jak Celit stresu a psychické bolesti, jak
resit nepriznivou situaci a na koho se obratit.

. Uroven osobni, rodinna, $kolni, komunitni
- Na co se zameérit:

- Posilovani dusevniho zdravi, budovani socialni podpory, jak se
nestat obeti

. Zvyseni povedomi o sebeposkozovani, jak rozpoznat ohrozeni
- Poskytovani odborné podpory — kontakty
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Prevence

- Na co se dale zamerit:
- Prevence rizikovych faktoru
- Posilovani sebeucty a hodnoty jedince
- Podpora zdraveho zivotniho stylu
- Dohled

PRA|HA o~

, = , = - P PRA|GUE :
.G’ GO 1 LEKATSKS + VSEOBECNA FAKULTNI il %l
MRS (o orite Karlova NEMOCNICE V PRAZE PrA|G _

Klinika adiktologie P

Urad vlady Ceské republiky

O®0



Postvence

* Nasleduje po dokonané sebevrazde.
» Adolescenti obzvlast nachylni k nakaze sebevrazdou.
» Skola by méla:

« Nabidnout moznost vyjadrit své emoce a spolecné identifikovat
strategie, jak situaci zvladnout.

« Poskytnout podporu, pomaoci jim pracovat S emocemi, Zznovu
nastolit zdravou atmosféru.

* Myslet na pedagogy, externi pomoc.

 Postvenci maze zajistovat SPP, pedagogicko-psychologicka
poradna, externi organizace (napr Poradna Vigvam).

Jurikova, Kasal, Taborska, 2023
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Postvence

« Komunikace se zasazenou rodinou.
* Mobilizace podpory ve skole.

* Informovani zameéstnancu, sdileni informaci, jak udalost muze
ovlivnit vyuku.

« Sdéleni faktu jednoduse a kratce.

* PécCe o zaky, kteri mohou byt zasazeni (byli u sebevrazedneho
jednani, sourozenci, spoluzaci, hure zvladaji zatezove situace,
zazili sebevrazdu, vylucny vztah k zemrelému).

« ZvySena pozornost, nabidnout podpurny rozhovor, moznost promluvit s
pracovnikem SPP, pfipadné promluvit se zakonnyml zastupci.

Jurikova, Kasal, Taborska, 2023
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Jak se postarat o sebe

* Frustrace pri praci s poskozujicimi se jedinci -> riziko
vyhoreni

* PriliSna snaha zabranit dalsim epizodam, pocity neschopnosti rychle zabranit
opakujicimu se chovani, neprimereny tlak ze strany rodiny

* Obecna doporuceni

* Pravidelna a zdrava strava, pohyb, dostatek Casu na uzdraveni pri nemoci,
péce 0 sebe, masaze, supervize, spanek, konicky, pratele, hrat si, rovhovaha,
udrzovani hranic ve vztazich k druhym lidem, relaxace, denik, dovolena,
vypnout telefon, ...
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Kontakty, zdroje informaci

Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRA|G
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Kontakty, zdroje

SEBEPOSKOZOVAN
NENIROZMAR

pravodce , rodice a ucitele

CENTRUM

Duskova, Z., Sebeposkozovani neni rozmar! Priivodce pro déti, rodi¢e a ucitele, Détské krizové centrum Praha, 2017. Online. In: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-

sebeposkozovani-web.pdf.pdf -~
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https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf

Kontakty, zdroje

KONTAKTY
NA LINKY DUVERY

PRAHA

LINKA DUVERY DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA

() LINKA DUVERY: 241484 149, 777 715 215 NON STOP

(& LINKA DUVERY - RIZIKA KYBERPROSTORU: 778 510 510 NON STOP
B=) CHAT: www.elinka.iporadna.cz

(S) SKYPE:Id dke

INTERNETOVE PORADENSTVI: problem@ditekrize.cz

LINKA BEZPECI
({) BEZPLATNA LINKA DUVERY PRO DETI A DOSPIVAJICI: 116 111 NON STOP

() RODICOVSKA LINKA: 840 111 234; 606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz
INTERNETOVE PORADENSTVI: Ib@linkabezpeci.cz

33

Duskova, Z., Sebeposkozovani neni rozmar! Priivodce pro déti, rodi¢e a ucitele, Détské krizové centrum Praha, 2017. Online. In: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-

sebeposkozovani-web.pdf.pdf -
N e IK%I, Urad vlady Ceské republiky
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https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf

Kontakty, zdroje

PRAZSKA LINKA DUVERY JIHOCESKY KRAJ

(/) LINKA DUVERY: 222 580 697 NON STOP LINKA DUVERY CESKE BUDEJOVICE, o.p.s.
% CHAT: www.chat-pomoc.cz

INTERNETOVE PORADENSTVI: linka.duvery@csspraha.cz @ LINKA DUVERY: 387 313 030 NON STOP
STREDOCESKY KRAJ PLZENSKY KRA)J

POVIDE), o.s. - LINKA DUVERY LEDOVEC - LINKA DUVERY

@ LINKA DOVEHY: 327 511 111, 602 874 470 @ LINKA Dl.JVEHY: 373 034 455, 739 055 555

@ SKYPE: linkaduvery.kh INTERNETOVE PORADENSTVI: ld@ledovec.cz

INTERNETOVE PORADENSTVI: linkaduvery@kh.cz

KARLOVARSKY KRA)J

V.0.D.A., 0.s. - LINKA DUVERY

RES VITAE, o.s. - LINKA DUVERY KARLOVY VARY
({) LINKA DUVERY: 312 684 444, 777 684 444 NON STOP

(S) SKYPE: linka.duvery.kladno (£) LINKA DUVERY: 353 588 080, 723 963 356
INTERNETOVE PORADENSTVI: Idkladno@seznam.cz

Duskova, Z., Sebeposkozovani neni rozmar! Priivodce pro déti, rodi¢e a ucitele, Détské krizové centrum Praha, 2017. Online. In: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-
sebeposkozovani-web.pdf.pdf
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https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf

Kontakty, zdroje

USTECKY KRAJ

SPIRALA - LINKA POMOCI USTi NAD LABem

() LINKA DUVERY: 475 603 390 NON STOP
[@] INTERNETOVE PORADENSTV[: mail@spirala-ul.cz

LIBERECKY KRA)

LINKA DUVERY CENTRA INTERVENCNICH A PSYCHOSOCIALNICH
SLUZEB LIBEREC

({) LINKA DOVERY: 485 177 177, 485 106 464, 606 450 044

@ SKYPE: linka.duvery.liberec
[@) INTERNETOVE PORADENSTVI: odpovim@napismi.cz

PARDUBICKY KRA)J

KONTAKT O.S. - LINKA DUVERY

@ SKYPE: linka.duvery.uo
(8] |NTERNETOVE PORADENSTVI: napis@linkaduveryuo.cz

KRAJ VYSOCINA

LINKA DUVERY STRED, O.S.

(D LINKA DUVERY: 568 443 311, 775 223 311

% CHAT: www.elinka.iporadna.cz

INTERNETOVE PORADENSTVI: linkaduvery@stred.info

DIECEZNi CHARITA BRNO - LINKA DUVERY

(©) LINKA DOVERY: 516 410 668
INTERNETOVE PORADENSTVI: soslinka.blansko@caritas.cz

JIHOCESKY KRAJ

MODRA LINKA - CENTRUM A LINKA DUVERY PRO DETI A MLADEZ

(-0 LINKA DUVERY: 549 241 010, 608 902 410

% CHAT: chat.modralinka.cz

(8) SKYPE: modralinka

INTERNETOVE PORADENSTVI: help@modralinka.cz

Duskova, Z., Sebeposkozovani neni rozmar! Priivodce pro déti, rodi¢e a ucitele, Détské krizové centrum Praha, 2017. Online. In: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-

sebeposkozovani-web.pdf.pdf
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https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf

Kontakty, zdroje

- SN TTA LT N A DI 7N /A MENITD A
MORAVSKY KRA)J KONTAKTY NA KRIZOVA CENTRA
CENTRUM PSYCHOLOGICKE POMOCI, P.O. - LINKA DUVERY DETSKE KRIZOVE CENTRUM PRAHA - AMBULANTNI PRACOVISTE

ADRESA: V Zapoli 1250, Praha 4
@ LINKA DUVERY: 596 318 080, 777 499 650 NON STOP TELEFON: 241 480 511
@ SKYPE: linka.duvery.karvina EMAIL PRO OBJEDNANI: ambulance@ditekrize.cz

POVIDEJ - CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE KUTNA HORA
MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA - LINKA DUVERY ADRESA: Ceska 235, Kutna Hora
TELEFON: 327 511 111

@ LINKA DUVERY: 596 618 908, 737 267 939
&= CHAT: elinka.iporadna.cz DETSKE KRIZOVE CENTRUM - NOMIA HRADEC KRALOVE
INTERNETOVE PORADENSTVI: linka.duvery@mnof.cz ADRESA: Svéti15, 503 12

TELEFON: +420 495 262 214, +420 606 824 104

EMAIL PRO OBJEDNANI: poradna@nomiahk.cz
SOCIALNI SLUZBY MESTA HAVIROV, P.O. - LINKA DUVERY

KRIZOVE CENTRUM CHRUDIM

(©) LINKA DUVERY: 599 505 323 ADRESA: Stépankova 108, 537 01 Chrudim
INTERNETOVE PORADENSTVI: linkaduvery@ssmh-havirov.cz TELEFON: +420 469 623 899, 725 719 028

CENTRUM SOS ARCHA PLZEN
ADRESA: Prokopova 17, Plzef 30100
TELEFON: 377 223 221, 733 414 421
EMAIL PRO OBJEDNANI: archa.plzen@diakonie.cz

Duskova, Z., Sebeposkozovani neni rozmar! Priivodce pro déti, rodi¢e a ucitele, Détské krizové centrum Praha, 2017. Online. In: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-
sebeposkozovani-web.pdf.pdf
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Kontakty, zdroje

SPONDEA BRNO DETSKE KRIZOVE CENTRUM, Z.U.
ADRESA: Sypka 25, Brno
TELEFON: 739 078 078 V Zépoli 1250/21, 141 00 Praha 4 -Michle
dkc@ditekrize.cz
KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU OSTRAVA www.ditekrize.cz
ADRESA: Jahnova 867/12, 709 00 Ostrava - Marianskeé Hory
TELEFON: 596 123 555, 739 424 175 241480 511, 241 483 853
EMAIL PRO OBJEDNANI: kc@css-ostrava.cz 777 664 672

ambulance@ditekrize.cz

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU V JIHOCESKEM KRAJI
ADRESA: Nerudova 2685/53a, 370 04 Ceské Budéjovice 241484149, 777 715 215
TELEFON: 387 410 864 problem@ditekrize.cz
EMAIL PRO OBJEDNANI: pomoc@ditevkrizi.cz
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Kontakty, zdroje (doplnéni Kralovéhradeckého
kraje)

* Nomia, z.U. — Terapeutické centrum pro déti a dospélé (Hradec Kraloveé, Nachod)
* Mobil: +420 606 824 104 (HK), +420 734 129 402 (Nachod)
* E-mail: poradna@nomiahk.cz, nachod@nomiahk.cz
« Web: Poradna pro obéti nasili, Détské krizové centrum Nomia

* Laxus o.s., linka davéry nebo krizova linka, poradna, internetové poradenstvi
« Telefon: 495 515 907
« Email: ambulance.hradec@laxus.cz
Web: www.laxus.cz

Duskova, Z., Sebeposkozovani neni rozmar! Priivodce pro déti, rodi¢e a ucitele, Détské krizové centrum Praha, 2017. Online. In: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-

sebeposkozovani-web.pdf.pdf
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Kontakty, zdroje

 Linka psychické pomoci: 116 123
Pokud je linka nedostupna, obratte se jiné krizoveé linky ktereé jsou v
provozu.

 Linka bezpecCi (Sdruzeni Linky bezpeci): 116 111
pomoc pro deti, mladez a studujici do 26 let

 Linka pro rodinu a skolu (Cesta z krize): 116 000
pomoc dospelym ohledné déti (pro rodiCe, pribuzné, ucitele,
vychovatele)
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POzZVANKA NA NEJBLIZSi ONLINE WEBINAR IPREV

- 17.6.2025: Kratom a psychomodulaéni latky

-> Probéhlé webinafe je mozné si zpétné pfehrat v Archivu webinar

- Vice informaci a pfihlaseni g3 Bt Ty gt el
na www.iprev.cz (kalendar akci) 311;3‘:-35::¢:=°“:‘§33=5§,E
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Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
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