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Terminologie

• Záměrné sebepoškozování (ZS)
• je charakterizováno vědomým, záměrným a opakovaným 

sebezraňováním. Není v něm přítomna suicidální motivace, dochází při 
něm k narušení tělesné integrity a je bez závažného letálního dosahu 
(Jacobson, Gould, 2007).

• Suicidální chování 
• zahrnuje široké spektrum začínající suicidálními myšlenkami a 

tendencemi, suicidální pokus až po dokonané suicidium (Kocourková, 
Koutek, 2022).  



Terminologie

• Dokonaná sebevražda
• je sebepoškozující akt s následkem smrti, který je způsoben sebou 

samým s vědomým úmyslem zemřít (Kocourková, Koutek, 2022); 

• je záměrný sebepoškozující akt, při němž si osoba, která se ho 
dopouští nemůže být jistá, zda jej přežije (Brent, et al., 2009).

• Sebevražedný pokus
• Je život ohrožující akt s úmyslem zemřít, avšak nikoliv s letálním 

koncem (Kocourková, Koutek, 2022). 



Terminologie

• Sebevražedné tendence
• zahrnují počáteční úvahy o sebevraždě až po rozhodnutí o realizaci 

sebevražedného úmyslu.

• Sebevražedné myšlenky
• vlastní myšlenky, které obsahují suicidálně orientované chování. Bývají 

intenzivní, těžko odklonitelné, nutkavé, mohou být verbalizovány, ale 
také nemusí (Juríková, Kasal, Táborská, 2023).



Záměrné sebepoškozování 
(ZS)



Data, četnost, věk

• Reálné počty záměrně sebepoškozujících se je velmi obtížné získat.

• Oficiální data jsou pouze špičkou ledovce (počty hospitalizací, 
hovory).

• V mezinárodním měřítku se uvádí, že okolo 20% mladých lidí ve 
věku 12-18 let a 4% dospělých se záměrně sebepoškozuje = zásah 
do vývoje jedince a ohrožení nezanedbatelného počtu adolescentů.

• Celosvětově všeobecně vzrůstající prevalence (Tørmoen et al., 
2020).

• V našem prostředí stále chybí rozsáhlá studie, která by se touto 
problematikou zabývala.



Data, četnost, věk

• Nejčastěji začíná sebepoškozování mezi 12-15 lety

• Dívky ve věku 14-17 let jsou 4x častěji hospitalizovány než chlapci

• Až 17% adolescentů se záměrně sebepoškozuje

• Až 13% mladých dospělých se záměrně sebepoškozuje

• Až 5,5% dospělých se záměrně sebepoškozuje



Míra hospitalizace pro ZS (Juríková et al., 
2023)



Linka bezpečí 



Linka bezpečí 



Linka bezpečí 



Klíčové znaky ZS

• Záměrnost a cílenost

• Fyzická násilnost

• Chování, které vykonávám sám sobě

• Nesuicidální (Kriegelová, 2008)

• Cílem není „zkrášlení“ 

• „Sebepoškozování je charakterizováno vědomým, záměrným, opakovaným 
sebezraňováním. Není v něm přítomna suicidální motivace, dochází při něm k narušení 
tělesné integrity a je bez závažného letálního dosahu“ (Jacobson, Gould, 2007).



Nejčastější metody a způsoby ZS

Sebeřezání se a vyřezávání nápisů, symbolů Propichování kůže

Pálení kůže žhavými předměty, žiravinami Narušování léčebného proce hojení kůže

Sebeopařování Vytrhávání vlasů, řas, obočí

Škrábání se Silné sebetlučení - modřiny, podlitiny

Řezání kůže s cílem vytvoření hlubší rány

Svazování si krku, rukou a nohou -

omezení průtoku krve

Sebekousání

Požití malého množství toxického 

roztoku

Kousání do vnitřních tkání úst

Umisťování ostrých předmětů pod kůži 

nebo do tělesných otvorů

Vytváření ran a jejich znovudrásání



Pozadí ZS – rizikové faktory 

• Vulnerabilita – zranitelnost (dlouhodobé, krátkodobé a precipitující
faktory) 

• Sociální a enviromentální faktory
• Diskrepance mezi rodinnými pravidly a požadavky rodiny, emocionální 

klima v rodině, chronicky invalidizující prostředí, traumatická událost, 
expozice záměrnému sebepoškozování 

• Faktory vyplývající z osobnosti 
• Spíše soubor charakteristik jedince než ucelená koncepce, zvýšená 

impulzivita 

• Přítomnost duševní poruchy 

• Genetické predispozice a neurochemické odlišnosti CNS



Pozadí ZS – rizikové faktory 

• Pocity osamocenosti a beznaděje

• Nízké sebehodnocení, nízká sebedůvěra

• Potíže ve vztazích, šikana

• Neschopnost zvládat těžké situace

• Nízká schopnost regulovat své emoce 



Motivace a funkce ZS 

• Externalizace nesnesitelných a zdrcujících emocí

• Pocit kontroly nad myšlením a prožíváním

• Validizace vnitřního prožívání a sdělování intenzity vnitřního 
prožívání ostatním

• Regulace afektů

• Uvolnění, návrat do reality, sdělení něčeho, co slovy sdělit nelze

• ! Ne všichni jsou schopni odhalit své motivace a funkce ZS v 
jejich životě ! (Aldermann, 1997, In Kriegelová, 2008) 



Funkční model ZS dle Suttonové – „8 C“ 



Rizika ZS

• Fyzická
• Infekce, trvalé jizvy, vážné zranění (i náhodné a nechtěné), chronická bolest

• Psychická
• Vznik závislosti, zhoršení psychického stavu, sociální izolace

• Další
• Nechtěné úmrtí, dopad na okolí



Jak rozpoznat ZS

• Fyzické znaky
• Neobvyklá poranění, řezy, škrábance, modřiny, jizvy, opakující se zranění, 

náhlé používání obvazů, přehnané zakrývání

• Znaky v chování 
• Izolace, vyhýbavé chování, strach z odhalení zranění, změny nálad, 

odmítání mluvit o svých zraněních

• Psychologické, emocionální znaky
• Nízké sebevědomí, časté negativní výroky o sobě, výkyvy nálad, pocity 

viny, vyhýbání se pomoci, vyhýbání se kontaktu



Jak rozpoznat ZS

• Známky v komunikaci

• Zmínky o tom, že fyzická bolest pomáhá zvládat tu psychickou, 
vtipy a poznámky o zranění či sebepoškozování, narážky na 
sebepoškozování

• Změny v každodenním chování

• Zhoršení výkonu, problémy se spánkem, snížená koncentrace, 
časté absence, změny v péči o sebe, ztráty přátelství, vyhýbání se 
rodině, stažení se z aktivit 



Sebevražedné chování 



Data (Rýdlo et al., 2024)



Data (Rýdlo et al., 2024)



Data (Rýdlo et al., 2024) 



Data (Rýdlo et al., 2024)



Data za rok 2021 (Juríková et al., 2023)



Formy sebevražedného chování

• Sebevražedné myšlenky 

• Vlastní myšlenky, které obsahují suicidálně orientované chování. 
Bývají intenzivní, nutkavé, (ne)musí být verbalizovány. 

• Sebevražedné tendence

• Zahrnují počáteční úvahy o sebevraždě až po rozhodnutí o realizaci 
sebevražedného úmyslu (Juríková, Kasal, Táborská, 2023).



Formy sebevražedného chování

• Sebevražedný pokus

• Je život ohrožující akt s úmyslem zemřít, avšak nikoliv s letálním 
koncem. Nejčastější v adolescentním věku, představuje významný 
rizikový faktor pro opakování sebevražedného jednání i dokonanou 
sebevraždu (Kocourková, Koutek, 2018). 

• Dokonaná sebevražda

• Vzhledem k tomu, že úmysl zemřít nemusí být jednoznačný -> 
záměrný sebepoškozující akt, při němž si osoba, která se ho 
dopouští, nemůže být jistá, zda ho přežije. 



Sebevražedný pokus a dokonaná sebevražda

• Sebevražedný pokus

• Dopouštějí se jich převážně ženy/dívky a lidé mladšího věku. Je 
používána tzv. měkká metoda (intoxikace léky) a motivy bývají v 
oblasti interpersonálních vztahů.

• Nejčastěji spontánní a málo promyšlené rozhodnutí. 

• 25-30% těch, kteří se o sebevraždu pokusí svůj pokus opakuje.

• Dokonaná sebevražda

• Převažují muži, do 15 let relativně vzácná, častěji v adolescentním 
věku, výsledek delšího plánování.

• U adolescentů představuje významnou příčinu úmrtí.



Rizikové faktory

• Psychologické
• Duševní poruchy (afektivní poruchy – deprese; schizofrenie 2-13% -

Kocourková, Koutek 2020), závislost na alkoholu nebo jiných 
návykových látkách, poruchy příjmu potravy, emoční nestabilita a 
impulsivita, genderová dysforie, anamnéza suicidálních pokusů, 
záměrné sebepoškozování.

• Sociální
• Rodinné konflikty, stresory ve škole (šikana, kyberšikana, známky), 

traumatické zážitky, vrstevnické vztahy – romantické, nápodoba 
chování 



Rizikové faktory

• Společenské

• Dostupnost prostředků k provedení sebevraždy, role médií 
(reportování o sebevraždě), stigma (lidí s duš. onemocněním), 
diskriminace, nedávné sebevraždy v blízkém okolí

• Sebevražda má vždy několik příčin, jeden rizikový faktor nemusí 
znamenat riziko sebevražedného chování. Sebepoškozování 
znamená větší riziko sebevražedného chování, ale neznamená 
to, že u všech sebepoškozujících se dětí a dospívajících se 
objevilo sebevražedné chování. 



Vyhodnocení rizika – varovné signály

• Změny v chování

• Samotářství, zhoršený prospěch, užívání návykových látek, potíže 
ve vztazích, zanedbávání vzhledu, sebepoškozování, zabývání se 
myšlenkami na sebevraždu, vyhledávání informací o sebevraždě, 
shromažďování prostředků, rozdávání osobních věcí

• Změny v prožívání

• Náhlé změny nálad, zvýšená úzkostnost, podrážděnost, výbuchy 
vzteku, nízké sebehodnocení, sebedůvěra



Vyhodnocení rizika – varovné signály

• Změny v komunikaci

• (Ne)přímé vyjádření, že chce zemřít
• „Nechci žít. Kéž bych se nikdy nenarodil(a).“

• Vyjádření beznaděje
• „Nic nemá smysl.“

• Vyjádření toho, že je všem na obtíž
• „Kdybych tu nebyl(a), nikomu bych nechyběl(a).“

• Psaní deníku či básní, ve kterých se objevuje sebevražda 

• Loučení s ostatními, dopisy na rozloučenou



Intervence – dle akutnosti sebevražedného jednání

• Mírné riziko

• Žák má myšlenky na sebevraždu

• Střední až vysoké riziko

• Žák má sebevražedné tendence

• Akutní riziko

• Žák se pokusil o sebevraždu na půdě školy

Úkolem pedagoga je rozpoznat žáka v ohrožení a přesunout jej 
v systému péče dále.



Mírné riziko

• Pracovat se sebou
• Nebagatelizovat, nesoudit, přijmout žáka i s jeho myšlenkami (brát jej vážně, 

nevyvolávat pocit viny), neřešit situaci sám.

• Podpůrný rozhovor (viz. např. minulý webinář – techniky komunikace)
• Dobrý vztah s žákem, dostatek času, vhodný prostor (pouze ve dvou), 

konzultovat s ŠPP, případně nechat na nich, cílem je vyjádřit zájem o žáka.

• Neslibovat naprostou důvěrnost informací. 

• Nejednat za zády žáka – domluva na společném postupu – možnost kontroly. 

• Potvrzení myšlenek na sebevraždu
• Poděkovat za důvěru, podpořit žáka, navrhnout další kroky (setkání u ŠP/ MP), 

kontaktování zákonných zástupců – citlivě, nenarušit důvěru žáka, ale netajit 
informace zákonným zástupcům – domluva s žákem a ŠPP, předat kontakty 
(např. Linka bezpečí), zvýšená péče a sledování žáka. 



Mírné riziko

• Komunikace se zákonnými zástupci

• Představit se a svoji pozici ve škole. 

• Nabídnout pomoc při řešení, informovat o pozorovaném chování a 
fungování žáka. 

• Vysvětlit, že informace o stavu žáka budou v případě potřeby 
sdíleny s dalšími pedagogy. 

• Nabídnout pomoc, domluvit schůzku (ŠP, ŠMP). 

• Udělat zápis z domluvy. 



Střední až vysoké riziko – suicidální tendence

• Rozhodují

• Specifické detaily o sebevraždě – plán 

• Přístup k prostředkům sebevraždy

• Rizikové faktory

• Historie 

• Osobnost (např. impulzivita) 



Střední až vysoké riziko – suicidální tendence

• Postup, pokud má žák naplánovaný způsob, místo a datum 
sebevraždy:

• Jeden pedagog zůstává s žákem.
• Podpůrný empatický rozhovor.
• Vysvětlit, že budou kontaktováni zákonní zástupci.
• Zavolat další dospělou osobu – volá zákonným zástupcům, 

informuje o situaci, včetně příjezdu do školy.
• Předat zákonným zástupcům kontakty na odbornou pomoc v kraji.
• Domluvit se se zákonnými zástupci na další schůzce:

• Jak a jestli bude žák zapojen do výuky, jak bude nastavena komunikace 
ohledně jeho stavu, krizový plán pro případ opakování situace. 



Akutní riziko – pokus o sebevraždu

• První dospělý, který žáka najde:

• Se snaží jednání zabránit, pokud lze, poskytnout první pomoc.

• Zůstat s žákem, nenechat o samotě.

• Zavolat Rychlou záchranou službu (155).

• Zavolat na pomoc další dospělou osobu.

• Zavolat zákonným zástupcům a informovat je o situaci.

• Po situaci zápis o situaci, informovat ředitele školy, někoho ze ŠPP. 
Zaznamenat do Knihy úrazů.



Legislativní rámec

Sebevražda není trestný čin, ale navádění k sebevraždě ano a vztahuje se na něj 
oznamovací povinnost.

• Relevantní zákony:
• Zákon č. 40/2009 Sb., Trestní zákoník stanovuje v § 364 až 368 povinnosti, jež má každá 

fyzická osoba v případě podněcování, schvalování, nadržování, nepřekažení a 
neoznámení trestného činu. Paragrafy se vztahují na celou škálu trestných činů, oblast 
násilných činů páchaných na dětech a na týrání dítěte nevyjímaje (nestačí však 
podezření). Dále §150 o neposkytnutí pomoci osobě, která je v nebezpečí smrti nebo 
jeví známky vážné poruchy zdraví.

• Zákon č. 372/2011 Sb., Zákon o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování 
(§5), kdy se poskytuje neodkladná zdravotní péče za účelem zamezení či 24 omezení 
vzniku náhlých stavů, které bezprostředně ohrožují život nebo by mohly vést k náhlé 
smrti či vážnému ohrožení zdraví člověka, která ohrožuje sebe nebo své okolí. 



Podpůrné faktory, prevence, 
postvence



Zlepšení mentalizace – léčba 

• Schopnost rozumět duševním stavům vlastním i druhých,

• Stabilnější prožívání self,

• Lepšímu porozumění způsobu zacházení s tělem,

• Zlepšení schopnosti regulovat emoce a chování (Kocourková, 
Koutek, 2020).



Podpůrné faktory

• Respektující okolí (v rodině, ve škole, …)

• Podpora dovednosti zvládat zátěžové situace a negativní emoce (ve 
škole, růstové skupiny, skupinová/individuální psychoterapie)

• Pozitivní vnímání vlastní účinnosti – být slyšet, věřit v sebe a své 
schopnosti

• Poskytování prostoru pro sebevyjádření a projevování vlastních 
emocí 

• Podpůrné, pevné vztahy, stabilní rodinné prostředí (McEvoy et al., 
2023)



Prevence 

• Efektivní prevence má být: 

• Včasná

• Srozumitelná

• Otevřená

• Opakovaná

• Vedená pro děti

• Aktivizující

• Bezpečná  

Dušková, 2017



Prevence 

• Hlavním cílem je rozpoznávat a zvládat emoce, budovat 
zdravější způsoby, jak čelit stresu a psychické bolesti, jak 
řešit nepříznivou situaci a na koho se obrátit.

• Úroveň osobní, rodinná, školní, komunitní 

• Na co se zaměřit:

• Posilování duševního zdraví, budování sociální podpory, jak se 
nestát obětí

• Zvýšení povědomí o sebepoškozování, jak rozpoznat ohrožení 

• Poskytování odborné podpory – kontakty   



Prevence 

• Na co se dále zaměřit:

• Prevence rizikových faktorů

• Posilování sebeúcty a hodnoty jedince

• Podpora zdravého životního stylu 

• Dohled 



Postvence

• Následuje po dokonané sebevraždě.

• Adolescenti obzvlášť náchylní k nákaze sebevraždou.

• Škola by měla:
• Nabídnout možnost vyjádřit své emoce a společně identifikovat 

strategie, jak situaci zvládnout. 
• Poskytnout podporu, pomoci jim pracovat s emocemi, znovu 

nastolit zdravou atmosféru.
• Myslet na pedagogy, externí pomoc. 

• Postvenci může zajišťovat ŠPP, pedagogicko-psychologická 
poradna, externí organizace (např Poradna Vigvam).

Juríková, Kasal, Táborská, 2023



Postvence

• Komunikace se zasaženou rodinou.

• Mobilizace podpory ve škole.

• Informování zaměstnanců, sdílení informací, jak událost může 
ovlivnit výuku.

• Sdělení faktů jednoduše a krátce.

• Péče o žáky, kteří mohou být zasaženi (byli u sebevražedného 
jednání, sourozenci, spolužáci, hůře zvládají zátěžové situace, 
zažili sebevraždu, výlučný vztah k zemřelému).

• Zvýšená pozornost, nabídnout podpůrný rozhovor, možnost promluvit s 
pracovníkem ŠPP, případně promluvit se zákonnými zástupci. 

Juríková, Kasal, Táborská, 2023



Jak se postarat o sebe 

• Frustrace při práci s poškozujícími se jedinci -> riziko 
vyhoření 

• Přílišná snaha zabránit dalším epizodám, pocity neschopnosti rychle zabránit 
opakujícímu se chování, nepřiměřený tlak ze strany rodiny

• Obecná doporučení
• Pravidelná a zdravá strava, pohyb, dostatek času na uzdravení při nemoci, 

péče o sebe, masáže, supervize, spánek, koníčky, přátelé, hrát si, rovnováha, 
udržování hranic ve vztazích k druhým lidem, relaxace, deník, dovolená, 
vypnout telefon, … 
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Kontakty, zdroje (doplnění Královéhradeckého 
kraje)
• Nomia, z.ú. – Terapeutické centrum pro děti a dospělé (Hradec Králové, Náchod)

• Mobil: +420 606 824 104 (HK), +420 734 129 402 (Náchod)

• E-mail: poradna@nomiahk.cz, nachod@nomiahk.cz

• Web: Poradna pro oběti násilí, Dětské krizové centrum Nomia

• Laxus o.s., linka důvěry nebo krizová linka, poradna, internetové poradenství

• Telefon: 495 515 907

• Email: ambulance.hradec@laxus.cz

• Web: www.laxus.cz
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Kontakty, zdroje

Pro děti a studenty

Tel.: 116 111

E-mail: 

pomoc@linkabezpeci.cz

Pro rodiče

Tel.: 606 021 021

E-mail: 

pomoc@rodicovskalinka.cz

mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz


Kontakty, zdroje

• Linka psychické pomoci: 116 123
Pokud je linka nedostupná, obraťte se jiné krizové linky které jsou v 
provozu.

• Linka bezpečí (Sdružení Linky bezpečí): 116 111
pomoc pro děti, mládež a studující do 26 let

• Linka pro rodinu a školu (Cesta z krize): 116 000
pomoc dospělým ohledně dětí (pro rodiče, příbuzné, učitele, 
vychovatele)
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