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,Neni nic praktictéjSiho nez dobra teorie.”

Kurt Lewin
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Digitalni zavislost

Nelatkoveé zavislosti
Behavioralni zavislosti
Procesualni zavislosti
Impulsivni poruchy
HracCskeé poruchy
Gaming

Gambling

Digitalni well-being
Digitalni zavislosti
Technologické zavislosti
Netolismus

Uzivani obrazovek
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Jiné nutkaveé a impulzivni poruchy F63.8, MKN 10

» Opakované maladaptivni chovani
« Opakované selhavani ve snaze odolat puzeni se takto chovat
« Pocit uvolnéni v dobé Cinu

e ; Iniverzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE
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Patologické hra€stvi — gambling F63.0 MKN 10

- Casté opakované epizody hragstvi

* Dominance hracstvi na ukor socialnich hodnot a zavazku vyplyvajicich

ze zaméstnani, rodinnych a materialnich zavazku
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Hracska porucha MKN 11

» Opakované chovani
« Porucha kontroly nad hranim
« ZvySena priorita hrani pred ostatnimi zajmy

« PokracCovani i pres negativni nasledky
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Kontinuum zavaznosti uzivani

» do 3 pasem dle formy jejich uzivani z hlediska zavaznosti a

dopadu na jedincuv zivot

* pasmo bezproblémoveho uzivani, rizikového uzivani a

zavislostniho uzivani technologii

* Rizikoveé a zavislostni uzivani oznaCujeme za nezdravé
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Bezproblémoveé uzivani

« Uzivani je jednou z volnoCasovych aktivit

« schopnost diferencovat Cas mezi uzivanim technologii a
béznymi kazdodennimi aktivitami
* nezasahuje do spoleCné traveného Casu s ostatnimi, nema

negativni dopad na vztahy v roding, s prateli, spoluzaky

* Vyuzivani vyhod digitalniho svéta — komunikace, zlepsovani a

trénovani kognitivnich funkci, prace s informacemi atd.
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Rizikoveé uzivani technologii

Klinika adiktologie

vyrazné zvysuje riziko Skodlivych nasledku pro fyzické nebo
dusSevni zdravi jednotlivce

béhem Casu u technologii konzumuje energetické napoje,
celkové zanedbava stravu nebo realizuje dané aktivity v noci
na ukor spanku

Ugastni se hazardnich (napk. loot box), agresivnich &i
sexualnich prvkl her, nebo hraje hry v rozporu s vékovym
doporucenim apod.

zvysena cetnost dané aktivity, mnozstvi Casu straveného
témito Cinnostmi, zanedbavani jinych aktivit a priorit

navzdory nepfiznivym dudsledkim a védomi zvySeného rizika
poskozeni jedince nebo ostatnich
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Zavislostni uzivani technologii

* napliuje pozadavky (kritéria) pro syndrom zavislosti
» Giriffiths:

1. Vyznacnost (salience) dané cinnosti, ktera vede k jeji dominanci v mysleni,

motivaci, chovani i pocitech, a to ¢asto na ukor jinych aktivit;

2. Euforie (euphoria) ¢i zmé&na nalady, ktera se dostavuje pfi realizaci dané

cinnosti a ktera ma predevsim funkci zvladaci;

3. Zména tolerance (tolerance), projevujici se nutnosti navySovat dobu

stravenou danou aktivitou pro dosazeni kyZeného ucinku;
4. Symptomy z odejmuti (withdrawal symtoms), resp. abstinencni pfiznaky,

5. Konflikt (conflict), jenz mUzZe byt jak interpersonalni (konflikt s okolim), tak

intrapersonalni (konflikt se sebou samotnym) povahy

6. Relaps (relapse), ktery byva definovan jako navrat k puvodnim vzorcim

chovani poté, co se jedinec snazil dosahnout zmény.
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Dulezita kritéria

* Vyznam vénovany aktivité

« Kompenzace a unik pred rozladem

* Narust tolerance

« Abstinencni priznaky

» Narust intersocialnich a intrapersonalnich konfliktt
« Zhorsena kontrola

* Relapsy

« Ztrata zaimu

» PokraCovani i pfes negativni dusledky

« Ztrata dulezitych vztahu

,. e = Uiad vlady Ceské republi .
.G) 1 + VSEOBECNA FAKULTNI ’\Kﬁr @ @ ‘ﬁ publiky No disclosure

Klinika adiktologie NEMOCNICE V PRAZE PRAI|G




Klinicky obraz

Problémy s koncentraci, se zapominanim a schopnosti se rozhodovat
Unava

Pocity viny, vlastni bezcennosti a bezmoci

Pesimismus a beznadgj

Nespavost, bdélost ve velmi brzkych hodinach, nebo naopak velka
spavost

Podrazdénost

Neschopnost si odpocinout

Ztrata zajmu o véci kolem

Prejidani se, nebo ztrata chuti

Ruzné bolesti, bolesti hlavy, kifece, které nepfechazeji
Zazivaci problémy, které se nelepSi ani pfi jejich 1éCbé
Pretrvavajici smutek, uzkost, pocity prazdnoty

Sebevrazedné myslenky a pokusy o sebevrazdu
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Screening

Internet addiction test (K. Young, 1998)

« 20 polozek, Likertova Skala

« vztah k internetu, myslenky spojené s uzivanim, problémy z

nadmérného uzivani
* pro sebehodnoceni, pro hodnoceni druhych osob

* Vyplnéni zabere max. 5 minut, Vhodny pro vyzkum i praxi
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Dotaznik zavislosti na internetu (IDS9-SF, Pontes,
Griffiths, 2015)

» Sebeposouzeni upravenych kritérii behavioralnich zavislosti pro internet

« Zaméfuje se na volnoCasove uzivani (mimo Skolu/praci) za posledni rok

... a dalsi nastroje DHDH, BSMAS a mnoho jinych

Klinika adiktologie PRA|G
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Neurobiologie
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Specifické potreby dospivajicich s adi
poruchami

* uzivani je Casto dusledkem jinych problému (rozpad rodiny,

duSevni problémy).
* Vyznam vlivu vrstevniku a rodiny.

» Potfeba pfizpusobeni |éCby véku, pohlavi a kulturnim

potrebam.
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Reward system

Fyziologie fce

» jeden ze zasadnich systému zapojeny do zavislostniho
chovani

 Dopamin, GABA
« ZvySena odpovéd na podnéet

« Diskutabilni napojeni na dalSi drahy (serotoninove,
endokanabinoidni, endorfinove) pfi zavislostnim chovani v
digitalnim svéte

* Dospivani - snizena koncentrace dopaminu v klidové fazi

* Vyhledavani novych podnétt v obdobi adolescence kulminuje
(pak nastupuje i PFC) - uceni

* MenSi nez oCekavana odmeéna pusobi v adolescenci
averzivné, stfredni odmeéna stejné jako u déti a dospélych,
vysoka odmeéna nasobné vysSi odmeéna
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Limbicky system

« Dale nas nejvice zajima amygdala
« Zakladni silné emoce, ale také pametove stopy
» Pf¥i zavislostnim chovani obecné muze byt hyperaktivni

* V obdobi dospivani funkce zachovana s vySSimi maximy a
niZzSimi minimy, regulace omezena

« Socialni vyloucCeni — VIPFC skoro nereguluje — fatalni vnimani
— potfreba nékam patfit

« Socialni nakaza

« Adolescenti jiz rozliSuji mezi nahodnym a umysinym
ublizenim. RozliSeni u ublizeni véci a ¢lovéka vnimaiji tak, ze u
véci se tolik nezapojuje amygdala

« Soucit versus empatie — dospivajici vice empatie — citit jako
ten druhy = byt ten druhy
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Prefrontalni cortex

* Fyziologicky — vysSi kognitivni funkce, planovani,

rozhodovani, seberegulace a kontrola impulzu
* V obdobi dospivani teprve dozrava

« Ulohu pfebira ventralni striatum (bazalni ganglia) — ne pfilis

efektivné, neni to jeho uloha
* Regulace emoci a impulzt v adolescenci odliSna

« ZvySena ochota adolescentu riskovat bez ohledu na

zvédomeéna rizika
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A jak je to s digitalnim heroinem?
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Digitalni heroin

* Medialni vyraz

* Ne&které spoleCné aspekty, ale prfi uzivani latek specifické
vazani na specifické receptory, vtazeno vice neuronovych

drah a mist

« Psychosomaticky odvykaci stav — u digitalni zavislosti

pfevazuje psycho slozka

« QOdlisna specifika negativnich dusledkd u obou typu

zavislostniho chovani

Urad vlady Ceské republiky
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Psychiatricke komorbidity
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Dualni diagnodzy

« Digitalni zavislost spojena se symptomatologii hyperaktivity a

poruchy pozornosti

« Uzkostné poruchy - socialni fobie; afektivni poruchy; dalsi

adiktologické poruchy
« Sebeposkozovani, PPP, poruchy spanku

« PTSD - sikana, poruchy attachementu v anamnéze, poruchy
uceni
« Korelace s vyhybavym typem zvladani situaci

« Jisté podobnosti s nékterymi aspekty antisocialni struktury

NEMOCNICE V PRAZE PrRAlG
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,Hloupne® nova generace?
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« Potfeba longitudinalnich studii, pozor na predCasne zavery
« Zavery nejsou tak jednoznacne, jak se v médiich tvrdi
* Nelze vSe svadét na digitalni technologie

* Pozorujeme generacni zmeény v charakteru pristupu k

informacim a védéni
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Prevence
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Posilovani protektivnich faktort

« Materska vrelost

* Otcovska kontrola — hranice a fad

« Komunikace v rodiné a obecné

* VsSimavost k vlastnim emocim a k okoli
* Vhodné coping strategie

« Smysluplné offline aktivity

» Spolecny Cas v rodiné

PRA|G
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Doporuceni WHO
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0-2ROKY
/ADNY CAS
UOBRAZOVEK

- Cas u obrazovky nenahradi aktivity, ze
kterych déti profituji pro svuj vyvoj:
pohyb, interakce s rodicCi, poslech Ctené
pohadky, rytmické pisniCky a basnicky...

« Kojenci a batolata maji nezralé mozkove
funkce, zejména pamét a pozornost, déti
nemohou tézit z online obsahu tak, jak se
uci interakci s dospélymi




2- 5/6 LET

. max 1 hod

« Cas u obrazovky nenahradi jiné
aktivity, ze kterych déti profituji

Nezralé mozkové funkce
Potreba multisenzorického uceni

Emocni porozumeni a
konsternovani

Volna hra a rozvoj vnitrniho hristé




6-10 LET

0 max 2 hod

Cas u obrazovky nenahradi jiné
aktivity, ze kterych déti profituji

Nezralé mozkové funkce
Potreba multisenzorického uceni

Emocni porozumeni a
konsternovani

Volna hra a rozvoj vnitrniho hristé




Rozptylovany rod
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Lécba
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Cile

« Zastavit nebo zpomalit zaostavani v psychosocialnim vyvoji

« Zachovat proces ve vzdélavani a v pripravé na budouci

povolani
« Vztahovost
* Vhodné zvladaci strategie
« ZvysSovani kontroly — nelze jit abstinencni cestou

« Komunikace

Klinika adiktologie PRA|G
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Ambulantni postup

 Individualni adiktologicka terapie
* Rodinna adiktologicka terapie
* Moznost psychofarmakoterapie

« Skupinova adiktologicka terapie v ambulantnim prostoru k

velké rozvaze

el ok = Urad vlady Ceské republi )
'G) : + VSEOBECNA FAKULTNI g:i Al ’Kﬁr y p ky No disclosure
QKR TAKULTA o ioce NEMOCNICE V PRAZE oA @ @ 0

Klinika adiktologie PRA|G




Hospitalizace

* V nekterych pripadech indikovana

« V CR nejsou takové specificka l0Zka — fe$eni jinymi cestami
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Role skoly

1. ) Vzdélavani o digitalni gramotnosti a hygiené
« UCit déti, jak technologie pouzivat bezpecné

* RozliSovat mezi uziteCnym a skodlivym uzivanim
2. @ Prevence rizikového chovani

» Zapojeni do programuU prevence

* Rozvoj kritického mysleni, prace s Casem, psychohygieny

3. €8 VEasna detekce problémii

» UC itelé jsou Casto prvni, kdo si vSimnou zmén (Unava, izolace,

zhorSeni vykonu)

» Kdy a jak predat informace Skolnimu psychologovi,
vychovnému poradci, nebo dal
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Role skoly

4. & Spoluprace s rodinou a odborniky

« Skola muze byt prostifednikem mezi dit&tem, rodinou a
odbornou pomoci

» Dulezita je oteviena, podpurna komunikace

5. Vzor a regulace v prostredi skoly

« Nastaveni pravidel pro uzivani digitalnich zarizeni béhem
vyuky a prestavek

« UCit déti, ze technologie maji Cas a misto

6. © Bezpeény prostor pro diskuzi a sdileni
« Dat détem prostor mluvit o digitalnim svété bez moralizovani

» Podporovat otevienost a hledani rovnovahy misto striktni
kontroly

_ Sl oo = Urad vlady Ceské republi )
.@ ST 1. LEKARSKS + VSEOBECNA FAKULTNI PRA ’\@r y publiky No disclosure
) RSN SR oo @D @D

ta Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRAlG

Klinika adiktologie



POzZVANKA NA NEJBLIZSI ONLINE WEBINARE IPREV

= 21.5.2025: Sebeposkozovani u déti a mladistvych

-> Probéhlé webinare je mozné si zpétné prehrat v Archivu webinari

- Vice informaci a pfihlaseni g3 Bt Ty gt el
na www.iprev.cz (kalendar akci) 33:;3‘:-‘5::¢Z='“:‘§53355,E
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Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
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