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Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence
rizikového chovani (www.iprev.cz)

e Platforma IPREV je ur€ena primarné pracovnikum v prevenci, tedy Skolnim metodikim
prevence, okresnim a krajskym metodikim, pracovnikiim organizaci a slozek zabezpecujicich
prevenci pro Skoly, pedagogum, ale i studentim relevantnich oboru a verejnosti

e Obsahuje tfi hlavni komponenty:

1) Katalog preventivnich programu

2) Vzdélavani v prevenci (inzerce vzdélavacich kurzua, kalendar akci, aktuality v oboru, INEP)

3) Kvalita v prevenci (databanka evaluaCnich nastroju, SEPA, charakteristiky efektivni prevence,
metodiky, doporuceni)

e texty naruzna aktualni témata (sebeposkozovani, digitalni zavislosti, poruchy pfijmu potravy a

dal$i, novinky v legislativé)

2iPREV
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SOCIALNI SITE @IPREV.CZ

® VZDELAVACI PRISPEVKY,
® AKTUALNI INFORMACE O NOVINKACH NA WEBU,
® POZVANKY NA WEBINARE A DALSI ZAJIMAVE AKCE.
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ohrozuje skolaky.

mezi energy drin

Na 70 tisic déti rizikove pije energy
drinky

Kristima Sopfova
+ sledovat = 393

9. 12, 2023, 18:35

Pribyva skolaki, ktefi nadmérné piji energetické napoje. Desitky tisic déti si je
davaji pravidelné, coz plisobi na jejich psychiku, zdravi, ale i $kolni vysledky.
Zjistili to védci z Univerzity Palackého v Olomouci. Po vétsi regulaci volaji
1ékati, psychologové i vichovni poradci. Nebrani se tomu ani ministerstva,

véetné zemédélstvi.
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Energetické ndapoje jsou u skolakd velkym

ARy uR

hitem. Vypiji jich i sedm denné
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Ovéreno: Skoly varuji pred

napojem Prime, chybi jim
zakonna opora

Renata Pruckiova, JanaKolafova, LeaValentova, Marek Matras 17, prosince 2023 « 114

Energetlcke drm ve $kolach:
Odpurci prohravaji s influenggi

MICHAELA RAMBOUSKOVA

+ sledovat & 111

DOBRY SLUHA, ZLY PA
Pitny rezim je potieba, nékteré napq
ale mladistwym spise Sko

Plechovky energetického napoje jsou pro déti asto statusovym symbolem. (I

a "ba'k ;)oﬁéﬂbu ji "’énergii

Kdo by nechtél zahnat tinavu chutnym pitim, po némz se neplati. Oviem d&ti si je Casto kou

v blizkém obchodé (oblibené jsou vie

clovek navic citi |ako superhrdina? Energetické napoje L e S A b S
jsou trendem nejen u dospelych ale i u déti a mladistvych, pijeji. Ne viak na zakladni skole K

kte" le I je ako limo CO na tom Ze je na nlch Otakara Jarode v Lounech. Tam je od t
hoto skolniho roku piti i noseni energ

drinkt do aredlu skoly zakdzano. Uv

napsano: Nevhodne pro detl a kojici Zeny.



Uvob

e nealkoholicky napoj, ktery obsahuje vysoky obsah stimulacnich

ingredienci

e stal se popularni soucCasti moderni kultury, zejména mezi mladymi
lidmi

e prvni energeticky napoj, Red Bull, byl predstaven v Rakousku v roce
1987 a do USA se dostal v roce 1997. Od té doby trh s témito napoji

exponencialné roste s miliony prodanych plechovek po celém svété

e na trhu existuji stovky riznych znacek, které nabizeji Siroké spektrum
produktu

e slibuji zvySeni energie, bdélosti a vykonu

e s rostouci popularitou se objevuji i otazky o jejich bezpecnosti a

zdravotnich dopadech

e jsou leckdy levnéjsi nez balena voda
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JAK JSME NA TOM V CR S PITiM ENERGETICKYCH NAPOJU? (STUDIE

HBSC, 2022)

Za posledni 4 roky se zdvojnasobila jejich pravidelna konzumace predevSim u
divek.

Mezi 15letymi vzrostla mezi lety 2018 a 2022 opakovana konzumace
energetickych napoju z 16 na 22 % u chlapcu, a dokonce ze 7 na 15 % u divek.

Priblizné 70 000 Ceskych déti ve véku 11-15 let konzumuje energetické napoje
alespon jednou tydnée, v roce 2018 jich bylo 40 000 az 50 000,

Pétina dospivajicich (13-15 let) (18,2 %) je na nizké urovni zdravotni
vzdélanosti.

63,2 % ma povédomi o zdravotni problematice na stfedni urovni.

Cca pétina déti (18,6 %) umi velmi dobfe ziskavat informace o zdravi, rozumeét
jim a pouzivat je.

Souvislost mezi nizkou gramotnosti a stravovacimi navyky je napadna (vyssi
konzumace energetickych napoju, silna souvislost mezi zdravotni
negramotnosti a fyzickou necCinnosti nebo nedostatkem spanku).

Jeden z péti Skolaku sida
energeticky napoj kazdy tyden

Hranice rizikového piti energetickych napoju je obvykle
stanovena na drovni 1-2 ndpoje tydné - zejména s
ohledem na riziko osvojeni ndvyku. Napfic sledovanou
populaci pije jeden takovy drink tydné kazdy paty
Skoldk. V absolutnich Cislech je to 70 tisic déti ve véku
11-15 let. Dva a vice ndpoju tydné vypije 13 % déti,
denné piji energetické napoje 4 %.

Palacky University Olomouc
https://ftk.upol.cz/nc/en/news/clanek/hbsc-study-every-fifth-czech-child-is-health-illiterate/
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HBSC, (2018!)

Zebri¢ku vévodi Ustecky kraj, mezi rizikové konzumenty energetickych napojd zde patii kazdy paty $kolak (20,5 %). Vysoka
Cisla ale vykazal také Liberecky a Karlovarsky kraj. Nejméné Casto si tento druh napoje kupuiji déti v Praze (7,7 %).

Klinika adiktologie
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https://zdravagenerace.cz/report/rizikove-chovani/

HBSC, 2022

< Cetnost konzumace energetickych napoju dle klasifikace uzivateld socialnich siti (2022) v oo
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< Eetnost konzumace energetickych ndpoju die Klasifikace hrani pocitoéovych her (2022) v >

problematicti hraei
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nehradi
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zdroj: Rizikové chovani « Zdrava Generace
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https://zdravagenerace.cz/report/rizikove-chovani/

SLOZENIi A KLICOVE SLOZKY ENERGETICKYCH NAPOJU

e Nejbéznéjsi slozkou je kofein, ktery je Casto kombinovan s taurinem, glukuronolaktonem a guaranou, a s vitaminy
skupiny B (= energy blend).

e Pfi kombinaci vysSich davek kofeinu s témito dalSimi latkami, nelze vzdy predvidat nasledny ucinek; byly hlaseny
nezadouci ucinky (Berger et al., 2009; Nagajothi et al., 2008 In Higgins et al., 2010).

e Konzumace energetickych napoju byla asociovana s rizikovym chovanim, véetné
uzivani marihuany, sexualniho rizikového chovani, koufenim, pitim alkoholu
a dalSimi oblastmi rizikového chovani, v€etné rizikového chovani v dopravé
(Thombs et al., 2009; Miller, 2008 In Higgins et al., 2010).

e Sportovni napoje mohou byt s EN zaménovany, také obsahuiji extra kalorie a cukry.
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KOFEIN

70-200 mg/cca 470 ml
(mUze byt 80-300 mg)

110-150 mg

Nezadouci u€inky se obvykle projevuiji pfi jednorazovéem poziti vice nez 200 mg kofeinu.

Zahrnuji nespavost, nervozitu a bolesti hlavy, tachykardii, arytmii a nevolnost.

Kofein zvySuje srdeCni frekvenci a krevni tlak.

Maximalni bezpec€ny denni pfijem v détském veku, tedy do 18 let, je dle EFSA (Evropsky ufad pro
bezpecnost potravin) 3 mg/kg

Americka pediatricka asociace nedoporucuje konzumaci kofeinu pred 12. rokem.

e Mezi 12. a 18. rokem by spotfeba kofeinu neméla presahnout 100 mg denné (1 Salek) (Speller, 2023).

Klinika adiktologie
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CUKRY A UMELA SLADIDLA

e Cukry mohou rychle zvysit energetickou hladinu, avS§ak mohou také zpusobit kolisani energie a
unavu po vycerpani energie.
e Energetické napoje dodavaji mnohem vétsSi mnozstvi sacharidu, nez je doporuceno pro fyzicky
aktivni lidi, coZ muze zpomalit rychlost vstiebavani tekutin do krevniho obéhu, nebo vést ke
gastrointestinalnim potizim (Higgins et al., 2010).
e Cukry mohou predstavovat i 30 g na plechovku (cca 6 kostek cukru, nékde se uvadi az 27
Cajovych |ziCek na jeden napoj).
Nadmérna konzumace vede k nadvaze a kazivosti zubu. — p———

Doporucena denni davka cukru pro dospélého Clovéka je 50mg.
Pro dité kolem 25-30 g cukru.
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Energeticky napoj Cukry (9)

cga 12,7

11

11

11

32

32

30

32

udaje jsou na 100 ml

Kofein (mQ)

Energeticka hodnota (Kcal)

52

46

47,4

46

*Doporucena denni davka cukru pro dospélého ¢loveka je 50mg. Pro dité kolem 25-30g cukru.
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KROME ENERGETICKYCH NAPOJU EXISTUJi TAKE NAPR. ENERGY SNIFF,
ENERGY SHOTS Cl ENERGETICKE SACKY
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https://www.instagram.com/energy_sniff/tagged/
https://www.youtube.com/watch?v=h9yzg6XXjK4

KRATKODOBA ZDRAVOTNI RIZIKA

e Nervozita a uzkost: Vysoké mnozstvi kofeinu mize zpusobit zvySenou nervozitu, neklid, bolest
hlavy, tfes rukou, uzkost a napéti.

e Nespavost: Kofein mlUze narusit spanek, zejména pokud je konzumovan pozdéji béhem dne.

e Zvysena srdeéni frekvence a krevni tlak: Muze dojit ke zvySeni srdeCni frekvence a krevniho
tlaku, coz maze byt nebezpectné pro osoby s kardiovaskularnimi problémy.

e Dehydratace: Kombinace kofeinu a cukrd mize vést k dehydrataci, zejména pfi fyzické aktivité.

e Zazivaci potize: Vysoky obsah cukru a kyselin mUzZe zpusobit nevolnost, Zalude¢ni potize nebo

paleni zahy.
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DLOUHODOBA ZDRAVOTNI RIZIKA

e Zavislost na kofeinu: Pravidelna konzumace vysokych davek kofeinu muze vést k fyzické
zavislosti a abstinenénim pfiznakiim pfi jeho vysazeni.

e Kardiovaskularni problémy: Dlouhodobé uZzZivani muze zvySovat riziko srdecnich
onemocneni a arytmii.

e Metabolické poruchy: Nadmérny pfijem cukru muze pfispét k obezité a metabolickému
syndromu.

e Psychické problémy: Vysoké davky stimulantl mohou zhorSit uzkostné poruchy a pfispét k

rozvoji depresivnich symptomd.
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ZVLASTNI RIZIKA PRO DETI A MLADISTVE

Klinika adi

ktologie

Détsky organismus je citlivéjsi. Vzhledem k tomu, Ze v détstvi a dospivani jsou obdobi rychlého rastu a

vyvoje mozku, je obvykla konzumace kofeinu pro dospivajici SkodlivéjSi nez pro dospélé (Giran et al.,
2023).

Veétsi citlivost na kofein: Déti a mladistvi maji nizsi toleranci vuci kofeinu, coZz muze veést k intenzivnéjSimu
prozivani nezadoucich ucinku.

Poruchy spanku a vyvoje: Nedostatek spanku muzZe negativné ovlivnit kognitivni vyvoj a Skolni vykonnost.
Zvysené riziko uraza: Kofein muze zvySovat aktivitu a impulsivitu, coz maze vést k vy$Simu riziku Urazu a
nehod.

Naruseni stravovacich navyku: Energetické napoje ¢asto nahrazuji zdravé jidlo a mohou vést k
nezdravému zivotnimu stylu.

Psychické problémy: Vysoky pfijem kofeinu a dalSich stimulanti muze prispét k rozvoji uzkosti a dalSich
psychickych problému.

Obezita: Obsah cukru v ED zvySuje riziko nadvahy, stejné jako riziko preventabilnich onemocnéni jako je
obezita a diabetes 2. typu (Giran et al., 2023).

Kazivost zubu: Vzhledem k obsahu kyselin mohou EDs také zpusobovat erozi zubu.
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HBSC, 2022

4 Hodnoceni zdravotnich indikatorl dle éetnosti konzurmace energetickych napojd (2022) w »
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nizkda Zivotni spokojenost pravidelné bolesti hlavy pravidelné pocity depresivni stavy
podrazdénosti

Nikdy/méné nez tydné === Jednoutydné === 2-6xtydné === Denné

zdroj: Rizikové chovani « Zdrava Generace
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https://zdravagenerace.cz/report/rizikove-chovani/

HBSC, 2022

< Spankové charakteristiky die Eetnosti konzumace energetickych napoid (2022) v o>
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pinéni spank. doporuceni ve | pinéni spank. doporuceni o social jetlag (min. pravidelné potiZe s
vSedni dny vikendech Zhodinovy rozdil mezi usinanim
délkou spanku ve viedni
dny a o vikendech)

Nikdy/méné nez tydné — Jednoutydné — 2-6x tydné = Denné

zdroj: Rizikové chovani « Zdrava Generace
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https://zdravagenerace.cz/report/rizikove-chovani/

KAZUISTIKA

Klinika adiktologie

Muz, 21 let
Konzumace 4x 0,5 | energetickych napoju po dobu 2 let

Muz skonCil na jednotce intenzivni péCe poté, co se u néj 4 mésice projevovala postupna dusnost pfi namaze,
dusnost vleze a ubytek hmotnosti

V minulosti mél zachvaty zazivacich potizi, tfesu a busSeni srdce, kvuli kterym nevyhledal |€kafskou pomoc
Béhem 3 mésicul pfedtim, nez byl pfijat do nemocnice, byl nucen pferusit studium na univerzité, protoze se necitil

dobfe a byl letargicky

Krevni testy, snimky a EKG ukazaly, Zze mu selhava srdce i ledviny, a to natolik vazné, Ze bylo nutné uvazovat o
transplantaci dvou organu

Ackoli je stale pravdépodobné, Ze bude potfebovat transplantaci ledviny, a to kvuli nesouvisejicimu onemocnéni,
jeho srdecCni pfiznaky a funkce se vyrazné zlepSily diky medikamentdzni 1€Cbé a poté, co zcela vysadil
energetické napoje

Meélo by byt poskytnuto jasné varovani o potencialnim kardiovaskularnim nebezpeci konzumace energetickych
napoju ve velkém mnozstvi

Meéla by se zvysit informovanost o energetickych napojich a ucincich jejich obsahu

Energetické napoje jsou velmi navykové a pfilis snadno dostupné, zejména mladym lidem

Fisk G, Hammond-Haley M, D'Silva AEnergy drink-induced cardiomyopathy- BMJ Case Reports CP 2021;14:e239370.
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KOMBINACE ENERGETICKYCH NAPOJU S
ALKOHOLEM

e obtiznéjSi detekce problematického ucCinku na lidské télo (Higgins et al., 2010)

e zatézujici pro srdce

e ucCinky kofeinu mohou Castecné potlacit u€inky alkoholu — clovék se citi méné opily, nez
skute¢né je — muze pfijmout mnohem vétsi mnozstvi alkoholu — je nachylny k nehodam a
urazum
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CESKA PEDIATRICKA SPOLEGNOST

https://www.pediatrics.cz/content/uploads/2020/0
5/stanovisko_psdg_cps_k_energetickym_napoju
m.pdf
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Na zikladé vyie uvedenych skuteénosti PSDG CPS doporutuje

omezeni volného prodeje EN détem.

1i

21.

Je tfeba wvést informaéni kampan poskytovateli zdravotni péce ve spolupraci s
Ministerstvem 3Skolstvi zamérenou na edukaci mladeZe a rodiél o rizicich napoji
obsahujicich kofein a o jejich moiném pFedavkovani. Nutnd je informce o
skuteénosti, Ze EN nejsou urceny pro sport, pro rehydrataci a dhradu mineralnich
latek ztracenych béhem fyzické aktivity. Regulacni opatieni by méla vést k omezeni
reklamy slibujici zvy3enou vykonnost mladistvym.

Je tfeba zménit etikety EN, na kterych bude vyrazna informace, Ze se jedna o napoj
s vysokym obsahem kofeinu (vietné jeho mnoistvi v konkrétnim EN), ktery je
nevhodny pro déti, téhotné Zieny a jedince s vyraznou senzitivitou ke kofeinu.
Etiketa by méla také obsahovat mnoiZsvi plechovek EN, které je moino denné
maximalné komnzumovat.

Otazkou k 3irSimu projednani je zakaz prodeje EN détem tak, jak se jiZ stalo v Litvé,
Lotyisku do 18 let a Anglii do 16 let. PSDG CPS by takowvyto zdkaz podporovala.

Za Pracowvni skupinu pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyZivu

Prof. MUDr. Jifi Nevoral,CSc Doc. MUDr. Jifi .Bronsky, Ph.D




LEGISLATIVA A REGULACE

e Podle nafizeni Evropské unie musi vyrobci energetickych napoju uvadét oznaceni ,,Vysoky obsah kofeinu,
nedoporucuje se détem, téhotnym a kojicim Zenam®, pokud mnozstvi kofeinu ve vyrobku prekroc¢i 150 mg/l.

e Nékteré zemé EU, jako je napfiklad Francie a Litva, zakazaly prodej téchto napoji osobam mladsim 18 let. V
Polsku je od 1. ledna 2024 zakonem zakazan prodej energetickych napoju osobam mladsim 18 let.

e Némecko a Rakousko zase vyzaduji odliSné formy oznaceni a omezeni marketingu smérem k mladistvym.

e V nékterych skandinavskych zemich, jako je Norsko a Island, jsou energetické napoje dostupné pouze v
lékarnach.

e Vyzkumnici WHO navic povaZzuji energetické napoje za vyznamné budouci riziko pro verejné zdravi.

e V Kanadé je zakazan prodej namixovanych energy drinku s alkoholem a energetické napoje obsahuji varovani

nemichat jej s alkoholem.
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LEGISLATIVA A REGULACE V CR

e V Ceské republice nejsou energetické napoje zatim legislativng omezeny ve smyslu prodeje nebo
vékovych limitl. VyZadovano je varovani na etiketé podobné jako v celé EU.

e Navrh regulace prosel viadou.

e Silnym odpurcem navrhu je Svaz vyrobcu nealkoholickych napoju.

PRA|HA i T - i - -
. . . PRA|GUE : Urad vlady Ceské republiky
.C'J ) + VSEOBECNA FAKULTNI AR I
AT Universita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRA|G , @ @ ﬂ

Klinika adiktologie




PROC DETI A MLADISTVIi PUJI
ENERGETICKE NAPOJE?

@ pumpmunchilb Sledovat

worldofsweets.de Sledovat  ---
R

kvuli chuti

kvuli energetickym u€inkum = e
sbératelske edice plechovek (s ” - £
socialni tlak s i

trend

agresivni marketing
atraktivni baleni
nizka cena

snadna dostupnost

Q7.Q 7

pumpmunchlb Prime Hydration & Energy...

S
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@ guitar_siripich Sledovat

belgium_monster_collect...

: Sledovat
Zottegem, Belgium

P
G

— —

Q7067 Q22 V125
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L Jd

Klinika adiktologie

g&% I LEKARSKA + VSEOBECNA FAKULTNI

R TAKULTA ove NEMOCNICE V PRAZE



20:09

sophiesarlak !
(BRozlozeni >

I love vSechno zero, takze
doporucuji vSema 10

» Ny

Poslete zpravu...

L Jd

Klinika adiktologie

+

20:09

Poslete zpravu...
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ZVYSENE RIZIKO
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@, focusfactor Sledovat -

@ razorwire_energy Sledovat

sportovci
hradi
ADHD
PPP
studenti
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focusfactor Gaming this week? Get the energy for... vic

N mb5host_official a dawood.sikandar

POWER 1P

razorwire_energy Our gaming drinks are... vic
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Digital Solutis
Unlock 10% off usi

n5dawood
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@ﬁ bearwillishome Sledovat

Sledovat

CO S TiM...?

ré

e starsi deti vi, Ze je to Skodlivé -> konvencni pfistup
k prevenci nemusi byt ucinny

zvysovani povédomi a vzdélavani

zakaz konzumace a prodeje ve Skole
podpora zdravéjsSich alternativ

rodiCovska spoluprace

podpora zdraveého zivotniho stylu

role Skolnich poradcu

tlak na uniformni baleni energetickych napoju

_vincentviera Not sponsored @ @drinkprime... vic

Pred 4 dny - Zobrazit preklad

Q= Q: Y

~ homersontherun That moment when it's close to
PRA|HA T - = P . bedtime, or most likely after bedtime, and all you want
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1. Vysvétleni zakladl: Détem je dobré vysvétlit, co jsou energetické napoje, jaké latky obsahuji (napf. kofein, cukr, taurin, vitaminy) a jak
mohou ovlivnit jejich télo.

2. Duraz na zdravotni aspekty: Ukazte détem, jak mize nadmérna konzumace energetickych napoju ovlivnit jejich zdravi. Vysvétlete, ze
kofein mlze zpusobit nervozitu, poruchy spanku, zrychleny tep, nebo jak vysoky obsah cukru mize vést k obezité a dalSim problémtm.

3. Zdravé alternativy: Ukazte détem zdravé alternativy, jak ziskat energii a zlistat soustfedéné. MizZete napfiklad mluvit o dulezitosti vyvazené
stravy, spanku a pravidelného pohybu. Taky je dobré nabidnout alternativy jako ovocné stavy, smoothie nebo vodu s ovocem.

4. Otevieny rozhovor: Vytvoite prostor pro otevieny dialog, kde déti mohou vyjadfit své nazory a zkuSenosti s energetickymi napoji. To jim
pomuze lépe pochopit vlastni rozhodovani a zodpovédné pfistupovat k témto napojum.

5. Priklad od pedagoga: Déti a mladistvi se Casto fidi pfikladem dospélych, takZze i pedagog mize ukazat odpovédny pfistup tim, Ze bude
sam pit zdravéjsi alternativy a podporovat déti v jejich volbach.

6. Prevence a vychova k odpovédnosti: UCte déti rozpoznavat, kdy jejich télo potfebuje odpocCinek, a kdy je tfeba vyhledat zdravé zpusoby,

jak se nabit energii. Povzbudte je k odpovédnému pfistupu.

Celkové je klicové s détmi komunikovat jasné, srozumitelné a empatii, aby pochopily divody pro zodpovédné rozhodovani a zdravy
zivotni styl.
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PRAKTICKE KROKY

snidané chystané doma

redukce Casu s obrazovkou

spankovy rezim

rozvrh dne a realisticka oCekavani

pristup k pitné vodé po cely den

nenormalizovat piti “zdravych” bezkofeinovych variant

osvéta (gamefi, sportovci), rozhovor s détmi a dospivajicimi
postupné snizovani mnozstvi vypitych energetickych napoju/kofeinu
zaznamenavat si pocet vypitych napoju

peer-to-peer vzdélavani, nechte déti dohledat si informace a sdilet je spole¢né
spoluprace rodi¢u a Skol, zdravotniku
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SYNTETICKE KANABINOIDY A HHC
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UvoD

e Syntetické kanabinoidy jsou heterogenni skupinou latek ovlivaujicich endogenni kanabinoidni systém.

e HHC je polosynteticky kanabinoid chemicky podobny delta-9-tetrahydrokanabinolu (delta-9-THC), hlavni
psychoaktivni latce v konopi, a ma do znacné miry podobné ucinky.

e Muze byt vyrabén z kanabidiolu (CBD) extrahovaného z marihuany s nizkym obsahem THC (tzv. hemp).

e Byvaji rozpustény v organickém rozpoustédle, jako je aceton Ci metanol, a aplikovany na rostlinny podklad
(mata, tymian).

e Neexistuje zadny systém pro kontrolu kvality &i kvantity prodavanych syntetickych kanabinoidu. Pro
uzivatele je pak téméf nemozné odhadnout davku a obsah pozité latky.

e Obvykle jsou uzivany kourfenim (dymka, cigareta, vodni dymka), pomoci vaporizéru a e-cigaret Ci oralné
(ve formé tzv. edibles, tablet nebo prasku).

——
HHC ?
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FYZICKE PRiIZNAKY ADOLESCENTNICH UZIVATELU SYNTETICKYCH
KANABINOIDU

Priznak Pocet pacienti/n %

Zarudlé spojivky 14/16 875
Nevolnost/zvraceni 13/16 81,2
Zménéné védomi 12/16 75,0
Poceni 11/16 68,7
Rozéifené zornice 9/16 56,2
Nesrozumitelna fec 9/16 56,2
Hypotenze 8/16 50,0
Tachykardie 6/16 375
Bradykardie 5/16 31,2
Synkopa 5/16 31,2
Hypertenze 3/16 18,7
Dechove selhani 3/16 18,7
Svalové zaskuby 2/16 12,5
Bolest na hrudi 1/16 6,2

Zachvat 1/16 6,2

Tabulka 1 | Fyzické pfiznaky adolescentnich uZivatell syntetickych kanabinoidi
(Besli et al., 2015).
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Uginky Typ Géinku Typ latky

Syntetické kanabinoidy POROVNANI AKUTNICH A

Meurologickeé Akutni Zavraté, somnolence, kfece, hypertonicita, Zawvraté, somnolence a svalove napéti.

hyperflexe, hyperextenze, zmény citlivosti a D LO U H O DO BYC H

fascikulace.

Dlouhodobe Predbéine dikazy o strukturélnich a Strukturalni a funkéni abnormality v mozku véetné N EZADOU CiC H U él N Kl:]

funkénich zménach centralniho nervového  hipokampu a amygdaly.

e SYNTETICKYCH KANABINOID(

Psychiatricke Akutni Megativni nalady, panicke ataky, manické Uzkosti a panické ataky u vulnerabilnich jedinct.

chovani, deprese, sebevrazedné myslenky. Mohou se objevit neuropsychiatrické symptormy A KON OPi
Psychoticke symptomy vietng; agitovanos- jako halucinace a zkresleni prostorovéeho vnimani.
ti, agrese, katatonie, paranoie, sluchovych Paranoia, agresivita a prodlouzena psychoza byly rs
a zrakowych halucinaci, percepéni zmény a  pozorovény u zranitelnych uZivateld a jsou zdvislé (ZD RAVOTN I R I ZI KA)
epizody pretrvavajici psychozy. na davce.
Dlouhodobé Deprese, podrazdénost a pretrvavajici ZvySené riziko vzniku Gzkosti a poruch nalady.
tzkost. Chronickeé uzivani mlze zvysit riziko Zvydeneé riziko psychotickych poaruch u vulnerabil-
rozvoje psychotickych poruch. nich jedincd.
Kardiovaskularni Akutni Tachykardie, hypertenze, infarkt myokardu, Zvy&end kardiovaskuldrni &innost, pokles tlaku.
arytmie, bolest na hrudi, palpitace.
Dlouhodobe Dlouhodobé uZivani mize zvysit riziko kardi- ZvySeneé riziko kardiovaskularnich onemocnéni po
ovaskularnich cnemocnéni. del&im uzivani.
Dlouhodobé Deficity exekutivnich funkei pracovni pamé- Poruchy verbalnino uéeni, pozornosti, kratkodobe
ti a pozornosti. pameéti a psychomotorickych funkci.
Gastrointestinalni Akutni Mauzea, zvraceni, zména chuti. Madmérné zvraceni, zvySena chut k jidlu.
Dlouhodobé Silny abytek hmotnosti. Maly dbytek vahy
Kognitivni Akutni Tézke kognitivni poruchy veetné,; zmeény Siroka kala kognitivnich deficitd souvisejicich s
paméti, potize s pozornosti a amnézie. davkou, véetné pozornosti, pracovni paméti, kog-
nitivni inhibice a psychomotorickych funkci.
Dlouhodobe Deficity exekutivnich funkci pracovni pamé- Poruchy verbalniho uéeni, pozornosti, kratkodobé
ti a pozornosti. paméti a psychomotorickych funkci.
Dalsi Akutni Akutni selhani ledvin, bolest biicha, midza, Rozéifeni pridusek.

mydridza, sucho v Ustech, hypertermie,
vycerpani, rhabdomyolyza, kasel.

Dlouhodobe Onemocnéni ledvin, insomnie, noéni désy, Zvy3eneé riziko obstrukéni plicni nemoci véetné
zavislost, tolerance, odvykaci stawv. rakoviny plic, zvyZeneé riziko rakoviny dutiny ustni,
hltanu a jicnu (zejména u koufeni a michani s
tabakem), zavislost na konopi, tolerance a absti-
nencni pfiznaky.

Tabulka 2 | Akutni a dlouhodobé klinicke vedlejsi GEinky kanabinoidd (Cohen, Weinstein, 2018).



VAROVNE PRIZNAKY

absence ve Skole

zhorSené vysledky

vySSi mira koureni a uzivani alkoholu
emocni nepohoda

fyzické pfriznaky
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LEGISLATIVA

e doslo k rozSifeni seznamu navykovych latek
Narizenim vilady €. 176/2024 Sb., s u€innosti
od 1.7.2024, o latky HHCP, HHCH, HHC-CS,
HHCB, THCH, THC-C8 a THCB.

e Lze vSak predpokladat, ze se po zakazu
HHC objevi dalSi synteticky vyrobeny
kanabinoid, ktery neni v souCasné dobé
zakazany nebo se neobjevuje v seznamu
zakazanych latek.

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
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Uvod

Interaktivni platforma podpory dudevniho zdravi a prevence rizikového chovani

Preventivni programy Vzdélavani
Kalendar akci
Katalog preventivnich o
programi
Wzdélavani v prevenci v
Kvalita a bezpeénost v o

prevenci

Pro metodiky a feditele Skol

Koordinace primarni
prevence

Legislativa

Movinky v legislativé

Slovniky v
Véda a vyzkum hd
FAQ
Pro rodice a blizké osoby v
O IPREV ~
S
PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

PRA|G

Kalendar akci Slovnik pojmi FAQ

Kvalita a bezpecnost Prevence a dusevni zdravi Prevence rizikového chovani Pro metodiky a feditele Skol

> Uvod > Pro metodiky a feditele Skol > Legislativa > Novinky v legislativé

Novinky v legislative

Nova regulace psychoaktivnich latek

Na strankach Viady CR vyily informace k nové regulaci psychoaktivnich latek, ktera vstoupila v G&innost k 1. lednu
2025 (zédkon €. 321/2024 Sb.). Cely text naleznete_zde. Stahnout si miZete také letak pro koly.

O IPREV

IPREV

Novela trestniho zakoniku: péstovani a pfechovavani konopi.

Poslanecke snémovné byla pfedloZena novela trestniho zakoniku, ktera pfinasi zasadni zmény v oblasti péstovani
a pfechovavani konopi pro vlastni potfebu. Navrh Ministerstva spravedinosti ma odstranit nékteré nesrovnalosti

v pravni Opravé a zaroven zavést jasné limity pro legalni zachazeni s konopim. Mavrh fesi dva kli¢ové problémy:
trestni stihani ,vyroby konopi z konopi” a stanoveni limitQ pro legaini péstovani a pfechovavani. Vice informaci
naleznete ve shrnuti zde.

IPREV

Zakon o psychomodulaénich latkach a jeho dopad na $koly.

0d 1. ledna 2025 zaéne v Ceské republice platit nova regulace psychoaktivnich latek, ktera mimo jiné zavadi pfisna
pravidla pro prodej a distribuci tzv. psychomodulaénich latek. Tyto latky, pokud budou zafazeny na pfislusny seznam
po dlkladném v&deckém zkoumani, bude moZné prodavat dospélym spotfebitelim za velmi pfisnych podminek.

V soucasnosti se nicméné na seznamu psychomodulaénich latek zatim Zadna latka nenachazi. Mezi potencialni
kandidaty na zafazeni patfi napfiklad kratom nebo nékteré kanabinoidy, rozhodnuti viady viak bude zaviset
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Hexahydrokanabinol (HHC)
a syntetické kanabinoidy: prehled
zdravotnich rizik a intervenci

HABINAKOVA, R., NOVAKOVA, E.

INTERVENCE

Univerila Earlin, 1. 1ekaTsks lakulla & Vieabeend lakulin remocnice v Prise,

Citact | HASIUAKIVA, A, NOVARKONA, E
Klinika afkinkgie, Fraha i

@ gyritetichd kanabordicy: of
kafeh. prawl. 124; T|1), 50-61; huipe/dos org 10035198

vétSina uzivatell konopi neni |éCena

kratké intervence (bude v r. 2025 soucasti IPREV vcetné kurzi)
rodinné terapie

motivacni rozhovory

kognitivné-behavioralni terapie

contingency management (pobidkova/incentivni terapie)

Souhrn | Syntetické kanabinoidy jsou heterogenni zatkuby, akumi selhni ledvin, dzkost, agitovanost,

skupinou latek ovliviiujicich endogenni kanabinoidni
systém. HHC je polosynteticky kanabinoid chemicky
podobny delta-9-tatrahydrokanabinolu (delta-9-THC),
hlavnl psychoaktivnl litce v konopd, a mé do matné
miry podobné G&inky. PFispévek pFinasi prehled dinkd
a zdravotnich rizik spojenych & ulivinim syntetickych
kanabinoidi a doporuteni pra prici s jejich ufivatel.
Data byla ziskéna reeril odbormjch vidackych
databéz a zpracovana obsahovou a tematickou

peychizy, sebovraZednd myElanky. Diouhodobé uFvani
miife vést ke kognitivnim poruchédm, kardiovaskuldrnim
komplikacim, respira&nim problémim a poruchdm
dufevniho zdravi. Vyzkum v oblasti GZinki a 2dravotnich
rizik polosyntetickych kanabinoidd a HHC je pomé@rné
omezeny a neexistuje dostatetné mnokstvi informaci.
Zkouméanim rizik a zavedenim Géinnych léEabmych
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DOPORUCENi PRO PEDAGOGY A RODICE V AKUTNICH
SITUACICH

e Rodi¢/vyucujici/pecujici osoba mize pojmout podezieni na uziti HHC, pokud se
dité/dospivajici nemuze samo/sam posadit nebo postavit. Pokud dokonce
nereaguje na osloveni a je tézké ho prfimét ke kontaktu, tak se jedna o tézkou
otravu. Dale je nebezpecné, kdyz opakované zvraci nebo ma halucinace.

e P¥i uziti menSich davek se objevuje euforie a stimulovanost. Ve vétSich davkach @ 857 olee -'°:§:=:,-5 @
mohou pfijit kiece, poruchy védomi, potize s dychanim a dalsi stavy, které vyzaduiji 335t T et 8% 2% s
odbornou Iékafskou pomoc. V takovych pfipadech je tfeba volat RZS. Do jejiho 3 033ees o0 0, 0t e a3 e3%ueetsel’
pfijezdu je doporuéeno postupovat jako pfi poruse védomi jakéhokoliv plivodu — St E UL 0 I X il
hlidat dotyéného, aby nevdechl zvratky, aby nékam nespadl a neuhodil se do hlavy. 3 IO R I et S W et
Neni doporu€eno vyvolavat zvraceni. .° : : : . ,.:.-35? :
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POzZVANKA NA NEJBLIZSI ONLINE WEBINARE IPREV

= 24.3.2025: Podpora konstruktivni spoluprace s rodi€i: techniky krizové komunikace

-> Probéhlé webinare je mozné si zpétné pfehrat v Archivu webinaru

- Vice informaci a pfihlaseni g3 Bt Ty gt el
na www.iprev.cz (kalendar akci) 33:;3‘:-‘5::¢Z='“:‘§53355,E
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