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Informace k HHC, syntetickym kanabinoidiim a doporuceni pro rodice
a pedagogické pracovniky

Dostupnost a uzivani syntetickych a semisyntetickych kanabinoidil, v Ceské republice zejména HHC,
je aktualnim problémem. Ceska republika se stala posledni zemi, ktera omezila prodej HHC poté, co
bylo 12 déti hospitalizovano po konzumaci bonbonti obsahujicich tuto psychoaktivni latku (Holt, 2024).
V minulosti se na trhu vyskytovaly i substance s jinym nazvem a odliSnym chemickym vzorcem. Nez
se latka dostane na seznam zakazanych latek, je v podstaté volné€ prodejnd, coz vyvolava mylny pocit
bezpecnosti a legéalnosti.

Syntetické kanabinoidy (SK) jsou heterogenni skupinou latek ovliviiujicich endogenni kanabinoidni
systém. HHC je polosynteticky kanabinoid chemicky podobny delta-9-tetrahydrokanabinolu (delta-9-
THC), hlavni psychoaktivni latce v konopi, a ma do znacné miry podobné tc¢inky.

Ve vétsim mnozstvi zacaly byt syntetické kanabinoidy dostupné v Evropé po roce 2000, kdy byly na
trhu uvadéné jako legalni alternativy konopnych drog. Dostupné byly na internetu i v kamennych
prodejnach, zpravidla s napisem "neni urceno k lidské spotiebe", pfipadné s oznacenim jako sbératelsky
predmét, bylinné kadidlo, potpourri ¢i podobné.

V soucasné dobé jsou preparaty s deklarovanym obsahem HHC dostupné ve formé Zelé, susenek,
bonbonii, gumovych medvidki ¢i ve formach urcenych pro vapovani. Neexistuje Zadna kontrola
kvality nebo mnozZstvi u¢inné latky v téchto vyrobcich. Do smési mohou byt pridané také dalsi
substance, konzervanty a jiné latky. UZivatel tedy nema Zadnou jistotu, co a v jakém mnoZstvi
pozil. Pokud je HHC uZito ve formé potraviny, miiZe dojit k dlouhé pauze mezi uzitim a i¢inkem,
coZ vede ke konzumaci vétSiho mnozstvi latky a riziko nezadoucich uc¢inki se vyrazné zvysuje.
Nebezpec¢na je kombinace s jinymi laitkami jako alkohol, 1éky a dalsi.

Diverzita trhu s konopim se zvysila v kvétnu 2022, kdy byl v Evrop¢ identifikovan hexahydrokanabinol
(HHC). Navzdory obrovskému usili o omezeni dostupnosti syntetickych kanabinoidi se mira
rekrea¢niho uzivani zvySuje. Vyhledavané jsou syntetické kanabinoidy pro svou snadnou dostupnost,
nizkou cenu, intenzivni psychoaktivni u€inky a nizkou miru detekovatelnosti v rutinnich testech na
pritomnost drog v moci (Castaneto et al., 2014; Paul et al., 2018).

UZivéni syntetickych kanabinoidl vyvolava multisystémovou intoxikaci, kterd mtize byt zdvazna a vést
az ke smrti (Alzu’bi et al., 2024). Na uZivani syntetickych kanabinoidi je tfeba mit podezieni,
pokud se u mladého clovéka objevi anamnéza uZivani marihuany, symptomy a pfiznaky
odpovidajici uzivani konopi, nevysvétlitelna ndahla zména duSevniho stavu a/nebo renalni,
neurologické nebo kardiovaskularni problémy a pokud se nachazi v situaci, kdy je jeho moc
rutinné testovana na uzivani nelegalnich latek (Castellanos, Gralnik, 2016).

Zavaznymi negativnimi uc¢inky jsou zejména poruchy védomi, kvantitativni (reakce pouze na
bolestivé podnéty, sopor) i kvalitativni (halucinace, psychéza). P¥i nich mtaZe dochazet k pAdim a
zranénim, v chladném prostiedi také k podchlazeni. Castou komplikaci je nevolnost a zvraceni,



které miiZe vést azZ k mineralovému rozvratu. UZivatelé mohou pocit’ovat celkovou slabost, ti‘es,
nevolnost, hyperventilaci, zavrat’ a bolest na hrudi. Objevit se mohou panické ataky.

Praktické doporuceni pro rodice a pedagogické pracovniky

Nize jsou uvedeny nejdilezitéjsi poznatky z rozhovoru IDNES s primarem Kliniky pediatrie a
dédicnych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN Petrem Kot’atkem. Rozhovor urcité stoji za precteni
cely a naleznete ho zde:

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/hhc-zakaz-navykove-latky-deti-predavkovani-
lekar.A240215 134427 domaci_hovo

Postup a pomoc v akutnich situacich:

Rodi¢/vyuéujici/pecujici osoba muZe pojmout podezieni na uziti HHC, pokud se dité/dospivajici
nemiZe samo/sam posadit nebo postavit. Pokud dokonce nereaguje na osloveni a je téZké ho
primét ke kontaktu, tak se jedna o téZkou otravu. Dale je nebezpe¢né, kdyZ opakované zvraci nebo
ma halucinace.

Pi#i uziti mensich davek se objevuje euforie a stimulovanost. Ve vétSich davkach mohou prijit
kiefe, poruchy védomi, potize s dychianim a dalSi stavy, které vyZaduji odbornou lékaiskou
pomoc. V takovych pripadech je tieba volat RZS. Do jejiho prijezdu je doporuceno postupovat
jako p¥i poruse védomi jakéhokoliv piivodu — hlidat doty¢ného, aby nevdechl zvratky, aby nékam
nespadl a neuhodil se do hlavy. Neni doporuceno vyvolavat zvraceni.

Doporuceni pro odborné pracovniky — vice detailni informace k tématu:

HABINAKOVA, R., NOVAKOVA, E. Hexahydrokanabinol (HHC) a syntetické kanabinoidy: pfehled
zdravotnich rizik a intervenci. Adiktol. prevent. 1éCeb. praxi. 2024: 7 (1), 50-61;
https://doi.org/10.35198/APLP/2024-001-0003.

Podékovani:
Text vznikl ve spolupraci s kolegy ze SPIN VFN MUDr. Tomasem Pluhafem, MUDr. Martinem
Pehramem a MUDr. Barborou KoloSovou.
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Klicova pracovisté VFN pro tuto tematickou oblast:

Toxikologické informacni stiredisko
Klinika pracovniho lékatstvi VFN a 1. LF UK, Na Bojisti 1, 120 00, Praha 2

Akutni telefony: 224 919 293 a 224 915 402, pii poruse tel 725 103 658 (jinak na tomto telefonu nemusi
byt toxikolog)

Laické i lékaiské dotazy na AKUTNI INTOXIKACE lidi a zvifatse fe§i vyhradné na piimych
telefonnich linkach TIS po 24 hod denn¢.

E-mail: tis@vfn.cz Ize pouzit ke konzultaci problému neakutniho charakteru, odpovéd’ se neposkytuje
okamzité. I zde je nutné dodat celé jméno, rodné ¢islo a zdravotni pojisStovnu pacienta. Proto je rovnéz
nejvhodngjsi telefonicky kontakt.

Prednosta kliniky: prof. MUDr. Sergej Zacharov, Ph.D.

Klinika pediatrie a dédiénvch poruch metabolismu
Ke Karlovu 2, 128 08 Praha 2, Areal DAK (D¢tsky areal Karlov), budova E1

Kontakty: +420 224 967 734 (sekretariat prednosty)
+420 224 967 777 (kartotéka - 24 h. denn¢)
+420 224 967 710 (sekretariat laboratoii)
+420 224 967 732 (zdravotnicky sekretariat)
+420 224 967 707 | 224 967 727 (ptijmova laborator)
+420 | 224 967 710 | 224 967 712 | 224 967 225 (biochemicka laboratof)

Ptednosta kliniky: doc. MUDr. Tomas Honzik, Ph.D.

Ambulance détské a dorostové adiktologie

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Apolinaiska 4, 128 00 Praha 2
Telefon: +420 224 968 253

Email: addambulance@vfn.cz

Vedouci sluzby, psycholog, adiktolog: Mgr. Lenka Stastna, Ph.D.

Détské a dorostové detoxifikacéni ltizkové oddéleni
Psychiatricka klinika VFN, Ke Karlovu 11, 128 08 Praha 2
- kratkodobé detoxifika¢ni pobyty pouze u akutnich stavi, po individualnim zhodnoceni

Email: ddd@vfn.cz, tel.: +420 | 224 965 344 | 224 965 345
Prednosta kliniky: doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

Spolecny prijem interné nemocnych (SPIN)

U Nemocnice 504/1, 128 08 Praha 2, (pavilon B)
Tel. 224 962 928

Priméf: MUDr. Jan Krupicka, Ph.D.
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