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Uvodni slovo

Jsem rad, Ze vam jako pracovnik
Evropského monitorovaciho centra pro
drogy a zavislosti mohu predstavit jeden z
mala priavodct, ktery miize pomoci zavadét
do kazdodenniho Skolniho Zivota principy
prevence zaloZzené na dukazech. NaSim
cilem je, aby strategie v oblasti drog a
verejného zdravi vychazely z objektivnich
informaci. K tomu je potieba, aby jednotlivé
typy prevence byly co nejlépe
zdokumentovany, popsany a vyhodnoceny.

Je-li prevence provadéna samostatné, byt s
nejlepSimi Gmysly, mize byt Skodliva tim, ze
a zvysi zvédavost mladych lidi a podniti
jejich zajem o psychoaktivni latky. Aby byla
prevence bezpecna a efektivni, je nutno
udélat vice nez jen pouzit jednotlivé
efektivni komponenty — je tieba propojit je
do jednotného celku a spravné seradit tak,
aby se doplnovaly. Nestaci tedy jen nahodné
vybrat nékolik témat podle toho, jak se ndm
to hodi nebo jakou zrovna mame naladu.
Podrobné komplexni navody pro
implementaci programu, véetné manuali,
materiali a podrobnych informaci o
jednotlivych vyucéovacich hodinach, byvaji
casto povazovany za néco, co je v readlném
(8kolnim) Zivoté tézko realizovatelné.

Skutecné se nejedna o lehky ukol, je potieba
planovat, mit globalni strategii a hodné
komunikovat.

Proto mam radost, nebot podle pilotni
studie EU-Dapu, prevence, kterd je
provadéna dle strukturovaného protokolu,
muze byt v zasadé realizovana kdekoli v
Evropé. Tento privodce vychazi ze
spole¢nych zkuSenosti profesionali z deviti
¢lenskych stati EU a dokazuje, Ze i v zemich
tak odlisnych jako jsou Recko a Svédsko
nebo Polsko a Spanélsko Ize implementovat
védecky podloZzenou prevenci bez ohledu na
kulturni a mistni specifika.

A to je pro nas vSechny povzbuzujici zjisténi.
Gregor Burkhart,
Manazer pro védu, EMCDDA

Protidrogova prevence, EMCDDA

Predmluva
Vazené kolegyné a kolegové,

do rukou se Vam prostrednictvim tohoto
manualu dostava vysledek spolecné prace
mnoha zemi EU, ktery je nyni po pilotni
ovérovaci fazi pripraven k praktickému
Vyuziti.

Jsem velmi rad, Ze Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy mohlo pro Ceskou
republiku prevzit nad projektem z&Stitu a
finanéné jej podpotit v ramci spolecného
grantu financovaného Evropskou komisi.
Jedna se o ojedinély projekt, jehoZ realizace
je dikazem, Ze Skoly a Skolska zatizeni
mohou zvladat i pomérné naro¢ny program
na Udrovni vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze. Projekt v
Ceské republice také ukéazal, jak vyznamna
je uloha reditele pri vytvareni podminek
realizace takového programu - bez jasné a
konkrétni podpory vedeni Skoly Ize jen stézi
kvalitni preventivni program uskutecnit.

Projekt EU-Dap jisté bude vyznamnym
pomocnikem pri dalSim rozvoji minimalnich
preventivnich programt Skol a veérim, ze
také prispéje k lepSi spolupraci Skol a
dalSich subjektt podilejicich se na realizaci
primarni prevence pro déti a mladez.

PaedDr. Jifi Pilar

reditel specialniho vzdélavani a

institucionalni vychovy

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy



Vazené damy a panove,

jsem velmi rad, Ze se pres mnoho obtizi a
naroény casovy harmonogram podatilo v
Ceské republice zrealizovat pilotni ovéreni
mezinarodniho projektu EU-Dap. Mame tak
k dispozici kvalitni a provéreny program.
Tento program je vyjimecny tim, Ze jej mize
po vstupnim zaSkoleni realizovat samotny
Skolni metodik prevence (majici
samozrejmé odpovidaji specializacni
vzdélani dle pfislusné vyhlasky MSMT).
Jadro programu teoreticky vychazi z metod
vyuZivajicich tzv. model socialniho vlivu.
Prvni zkuSenosti u nas ukazuji, Zze EU-Dap
je nejen zajimavym reSenim pro zvladnuti
vSeobecné primarni prevence, ale Ze piimo
podporuje propojeni Skol pri realizaci
Minimalniho preventivniho programu s
jinymi subjekty v oblasti selektivni a
indikované prevence. Rysuje se tak zajimava
kombinace programi, které na sebe mohou
velmi dobre navazovat a soucasné vytvorit
komplexni rédmec, ktery je finanéné pro
Skolu i dali donory Unosny. Ziskdvame tak
v CR dalsi preventivni program, ktery prosel
naroc¢nou evaluaci a prokazal svoji efektivitu
u své cilové skupiny, a ktery ma
zpracovanou dokumentaci a  veSkeré
podklady na Spi¢kové urovni.

Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
Vedouci Centra adiktologie PK

1. lékarska fakulta UK v Praze



Poznamka pro ¢tenare

Publikace Prevence uzivani navykovych
latek pro studenty vznikla diky finanéni
podpore Evropské komise a byla pripravena
ve spolupraci se staty zapojenymi do druhé
faze studie EU-Drug Abuse Prevention
(EU-DAP, EU — prevence uZivani drog).
Jedna se o staty: Belgie, Ceska republika,
Italie, Polsko, Rakousko, Recko, Spanélsko a
Svédsko. Lze ji nicmén& pouzit (i po
pripadnych Upravéch) také v dalSich statech
Evropské unie i mimo ni.

Prirucka ma pét casti — avod, tri kapitoly
urcené pro rizné skupiny ¢tenart a kapitolu
s popisem technickych néstroji. Uvod je
urcen vSéem ¢tenarum, najdou zde vysvétleni
nékolika technickych konceptii, jako napft.
,univerzalni® prevence a koncept
~komplexniho vlivu socialniho prostiedi*
(comprehensive sacial influence, CSI). Prvni
kapitola je uréena predevsim pracovnikiim
regionalnich a statnich organt a instituci,
kteri maji moznost ovlivnit jak vzdélavaci
systém, tak tvorbu programi v oblasti
verejného zdravi. Druha kapitola je urcena
reditelim S$kol a obsahuje pokyny pro
planovani, implementaci a evaluaci
programi na Skolni Grovni. Tieti kapitola je
vénovana ucitelim a nabizi instrukce pro
provadéni preventivnich programi primo ve
tridach. V posledni kapitole, ktera je urcena
véem ¢tenariim, je popis technickych
nastroji.

Méli bychom poznamenat, 7e moZna ne
vSechny navrhy uvedené v této publikaci Ize
pouzit ve vSech statech, Skolach nebo
tridach. Presto ale doufame, Ze nékteré
budou pouzitelné a uzitecné.

NaSim zadmérem je propagovat programy
vychazejici z principu komplexniho vlivu
socialniho prostiedi (CSl), protoze maji
potencial ptsobit preventivné proti uzivani
navykovych latek mladymi lidmi. Meéli
bychom poznamenat, Zze CSI program musi
splnovat urcité vlastnosti (viz Gvod a nastroj
1). Protoze byla priprava publikace Prevence
uzivani navykovych latek pro studenty
financovdna Evropskou komisi v ramci
kontrolni studie EU-DAP, uvadime jako
priklad osnovy programu Unplugged, ktery
vychazi zmodelu komplexniho  vlivu

socidlniho prostredi a byl testovan v rdmci
experimentalni studie.

S prratelskym pozdravem,

partneri projektu EU-Dap

Koordinaéni

Fabrizio Faggiano

centrum Federica Vigna Taglianti
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Glos

CSI — komplexni vliv socialniho prostredi (Comprehensive Social Influence)
EMCDDA — Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost

ESPAD — Evropské Skolni studie o alkoholu a dalSich drogach

EU — Evropska unie

EU-Dap — studie EU-prevence uzivani drog (European Drug Abuse Prevention Trial)
NGO — nevladni neziskova organizace

WHO — Svétova zdravotnicka organizace



Uvod
1. Uzivani drog béhem dospivani

UzZivani drog je jednou z nejvyznamnéjSich
pricin amrti a Spatného zdravotniho stavu
mladych lidi. Mezi jednotlivymi latkami jsou
ale  zhlediska jejich  toxikologickych
vlastnosti a toho, za jakych okolnosti a jak se
uzivaji, vyznamné rozdily. Psychoaktivni
latka nikotin, obsazena v tabdku, sama o
sobé napf. nezpdsobuje Umrti, ale
inhalovani  tabaku zptusobuje  jeho
uzivatelim pozdéji v zZivoté zdravotni potize.
A na druhou stranu injekéni uzivani heroinu
vyvolavd nejen akutni intoxikaci, ale i
chronickou zavislost a s tim spojené infekéni
choroby jako AIDS a hepatitidy.

Uzivani jakychkoli psychotropnich latek
predstavuje  kratkodoba i dlouhodoba
zdravotni rizika a riziko vzniku navyku nebo
zavislosti. Zavislost vede k trvalému uzivani,
které nasledné zptisobuje psychické i fyzické
ajmy.

V nékolika evropskych statech predevsim
mezi mladymi lidmi stoupa mira uzivani
rady legalnich i nelegalnich psychotropnich
latek. Pro evropské studenty jsou

nejdostupnéjSimi drogami tabak a alkohol
(viz tabulku 1).

Vime hodné o rizikovych i protektivnich
faktorech uzivani navykovych latek. Tyto
informace ale nelze pouzit k tomu, abychom
dokazali s jistotou predpovédét, kdo si
vytvori ,navyk“ na drogu. Takrka vSichni,
ktefi se v pribéhu Zivota stali zavislymi na
drogach, snimi experimentovali béhem
dospivani. A pravé proto je zakladnim
nastrojem pro vyporadani s timto
problémem tzv. univerzalni prevence, ktera
oddaluje zac¢atek uzivani drog.

Tabulka 1. Vybrané indikatory uZzivani drog mladymi lidmi v nékterych evropskych

statech!
Stat Opilost béhem | Koufeni béhem Celozivotni VSechny drogy
poslednich poslednich prevalence kromé konopi
dvanact mésicu tficet dna uzivani konopi %
% % %
Rakousko 69 49 21 8
Belgie 47 32 32 8
Ceska republika 68 43 44 12
Dansko 82 30 23 6
Finsko 64 38 11 3
Francie 29 33 38 7
Némecko 61 45 27 10
Recko 37 28 6 3
Italie 37 38 27 8
Nizozemsko 46 31 28 6
Norsko 54 28 9 3
Polsko 48 31 18 7
Portugalsko 28 28 15 7
Svédsko 55 23 7 3
Spojené 68 29 38 9
kralovstvi

! Ze studie ESPAD 2003 (www.espad.org)


http://www.espad.org)

2. Co je univerzalni prevence?

Vyraz univerzalni (nebo také vSeobecnd)
prevence se vztahuje k aktivitam smérujicim
k zamezeni nebo oddéaleni uzivani
navykovych latek vSemi mladymi lidmi bez
ohledu na jejich rizikovy profil a prostredi,
ze kterého pochazeji. Jejim zakladnim
vychodiskem je sniZit celkovy pocet novych
uzivateli drog. Univerzalni prevence
doplnuje selektivni prevenci (zamérenou na
podskupiny vystavené vysokému riziku
uzivani navykovych latek) i indikovanou
prevenci (zamérenou na jednotlivce jiZ
vykazujici zndmky uzivani navykovych latek,
poruch chovani a dalSiho problémového
chovéni).

Je pravda, Ze nejtézsi uZivatelé navykovych
latek, nebo nejrizikovéjSi skupiny, jsou
vystaveni nejvétSimu riziku poSkozeni. Ale
tim, Ze jich je relativné malo, jde ve srovnani
se vSemi Skodami zptisobenymi drogami o
Skody proporcionalné nizké. Jinymi slovy to

znamena, Ze naprosta vétSina novych
uzivateli  navykovych latek  pochazi
z populacnich  skupin, které  nejsou
identifikovatelné jako ~ohroZzené“.

Univerzalni prevence je sice nejefektivnéjsi
v odsouvani zac¢atku uzivani drog, mtze byt
ale prinosna i pro mladé lidi, kteri jsou ve
vysokém riziku ohroZeni drogami.

3. Vyznam Skolni prevence
uzivani navykovych latek

Skoly jsou jednim  z nejdtilezitgjsich
prostiedi pro provadéni  univerzalni
prevence zamérené na mladé lidi. Za prvé —
nejméné osmileta povinna Skolni dochazka
v Evropé zarucuje, Ze budou osloveni
vSichni mladi lidé. Za druhé, Skoly prirozené
zajistuji nékteré z nejdulezitéjSich
protektivnich faktord uZzivani navykovych
latek, napt. gramotnost, intelektudlni
Uspéchy, vytvareni socialnich vztaht, normy
a dovednosti. Za treti, Skoly mohou snadno
mobilizovat dalSi oblasti a predstavitele
komunity vcetné rodic¢ti, obci, kulturnich
asociaci a dobrovolniki. Proto jsou Skoly
tim nejlepSim prostiedim pro provadéni
programi v oblasti verejného zdravi, véetné
prevence uzivani navykovych latek.

Donedavna nebylo u vétsiny zdravotnického
vzdélavani ve Skolach nijak prokazano, jak
moc dokaZe ovliviiovat chovani studentd.
Pozadavky na dtslednou evaluaci prevence
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se zacaly objevovat aZz v poslednich patnacti
letech. Nijak nepiekvapi, Ze nékteré
programy, které byly seri6zné vyhodnoceny,
vykazaly voblasti ochrany dospivajicich
pied uzivanim tabaku, alkoholu a dalSich
drog vétSinou neuspokojivé vysledky.

4. Fungujici Skolni programy

Béhem osmdesatych let minulého stoleti
bylo stale jasnéjsi, Zze Skolni programy, ve
kterych se pouze predavaji informace o
Skodéach spojenych s uzivanim navykovych
latek, jsou v ptisobeni na zménu chovani
dospivajicich acinné jen velmi malo, pokud
viibec. A to i tehdy, kdy se diky nim podarilo
zvySit  Oroven znalosti  dospivajicich.
Prevazila teorie, Ze znalosti o rizicich
neptsobi  protektivné, pokud nejsou
doplnény schopnosti odolavat
spolecenskému tlaku k uzivani navykovych
latek, napr. vramci skupiny vrstevniki
(dovednosti spojené se schopnosti odolavat
tlaku vrstevnikii). Tento model se pouzival
témér vyhradné pro prevenci koureni,
protoZe z historické perspektivy je tabak
nejvice uzivanou a spolec¢nosti nejvice
tolerovanou drogou.

Pozdéji se k poznatkim o drogach a
dovednostem odmitat pridaly jeSté dalsi
dovednosti (tzv. zivotni nebo také socialni
dovednosti), napr. rozhodovaci schopnosti,
stanovovani cild, zvladani stresu, asertivita
a komunikac¢ni dovednosti. Ve skutecnosti
piimy tlak kuzivani navykovych latek
nezaziji adolescenti prili§ c¢asto, mnohem
castéji je ale treba, aby se racionalné
rozhodli, stali si za svym nazorem nebo
kritizovali pravidla nebo normy ve skupiné.

V souvislosti se spole¢enskymi normami se
ukazuje, Ze déti a dospivajici, kteri chapou
uzivani navykovych latek jako néco
normalniho a tolerovaného, budou uzivat
navykové latky svysSi pravdépodobnosti,
nez jejich vrstevnici, kteri takovy nézor
nezastavaji. Proto je dulezité, aby program
obsahoval nastroje, kterymi bude moZno
zjistit, co si mladi lidé mysli o frekvenci a

akceptaci uzivani navykovych latek i o
hmotnych zajmech spojenych s jejich
nabizenim  (normativni  presvédceni).

Zavérem uvedme, Ze programy, které
propojuji Skolni a komunitni aktivity, mivaji
vétsi Sance na Uspéch nez Skolni programy
provadéné samostatné a izolované.



Kratce receno, programy, které kombinuji
vzdélavani v oblasti Zivotnich dovednosti
s korigovanim normativnich presvédceni
(normativni vzdélavani) a predavanim
znalosti o navykovych latkach se oznacuji
souhrnnym nazvem ,programy vychazejici
z komplexniho vlivu socialniho prostredi“
(CSI programy).

Programy tohoto typu jsou provadény v
radé evropskych statt. Nékolik prikladi je
uvedeno v tabulce 2.2

Unplugged (viz odstavec nize), na ktery se
piedevSsim odvolava tato prirucka, je
jediny volné dostupny program, ktery byl
soucasné  vyhodnocen v  nékolika
evropskych statech.

Tabulka 2. Priklady evropskych Skolnich CSI programu proti uzivani navykovych latek,

Stét Nazev programu Vékova skupina Evaluace vystupt
(vSechny typy)

Némecko, Svédsko, Lions’ Quest 10-15 ano

dalSi staty

Finsko, Svédsko Uskalla/Vaga 12-13 ne

Recko, Irsko On my own two feet 12-15 ne

Itélie Nuove tecnologie della 15-19 ne
comunicazione

Norsko Folkeaksjonen mot 10-12 ne
Narkotika's

Portugalsko O atelier de prevencao 13-18 ne

Spanélsko Ordago 12-16 ano

5. Projekt ,,Unplugged* a EU-Dap

VétSina védeckych evaluaci Skolnich
preventivnich programi byla provedena
v Severni Americe. V Evropé se pri vybéru
Skolnich programti az do nedavna
vychazelo ze ,selského rozumu“ a ,dobré
viile” nebo diitkazti z USA.

Od devadesatych let minulého stoleti byly
v Evropé provedeny dva pokusy evaluovat
Skolni prevenci uzivani navykovych latek.
Projekt  Evropsky ramcovy  pristup
k prevenci koureni (European Smoking
Prevention Framework Approach, ESFA)

2 DetailngjSi informace o jednotlivych statech Ize najit na
webovych strankach EMCDDA (www.emcdda.europa.eu)
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se zaméril na prevenci kouieni3 a zapojilo se do
nej Sest statdi, ve kterych se provadély skolni
programy vychazejici z tzv. nejlepsi praxe.

V roce 2003 byl v sedmi statech Evropské unie
zahajen spolecny projekt studie s nazvem EU-
DAP (Evropska prevence uZivani navykovych
latek). Jejim cilem je vyhodnotit velmi
standardizovany program prevence uzivani
vSech navykovych latek.

Skolni program s nazvem Unplugged obsahuje
veSkeré doporucené komponenty programu
zaloZzeného na komplexnim vlivu socialniho

3 deVries, H., F. Dijk, et al. (2006). “The European Smoking
prevention Framework Approach (ESFA): effects after 24 and
30 months.” Health Educ Res 21(1):116-132


http://www.emcdda.europa.eu)

prostiedi a byl testovan béhem S$kolniho
roku 2004-2005 v 78 Skolach(3457
studentii), pricemz kontrolni skupina se
skladala z dalSich 65 Skol (3532 studentt).
Program byl pripraven jako tridni aktivita
pro studenty ve véku 12-14 let a ucitel
vném ma roli instruktora. Program se
provadi v rozsahu priblizné dvanacti lekci
béhem dvanacti tydnt. Kazda hodina je
vénovana jednomu tématu.

Podle kratkodobé evaluace programu
Unplugged, provedené po ¢tyirech mésicich
po ukonceni programu, doslo k vyraznému
snizeni  vyskytu chovani  spojenych
s pokrocilejsSim uzivanim navykovych latek:

snizeni miry kazdodenniho kouieni a epizod
intoxikace alkoholem o 30 % a sniZzeni miry
uzivani konopi o 23 % (viz obrazky 1 az 3). Jesté
povzbudivejsi  bylo  zjisténi, Ze podle
predbéznych dat z navazujici (follow-up) studie
po delSim c¢asovém obdobi trvaly Gcinky
programu nejméné po dobu jednoho roku!
Pokud jde o Gc¢innost programu, tak ty byly
srovnatelné s cinky dalSich CSI programi
provadénych podle zasad tzv. nejlepsi praxe.

Program ,Unplugged” je nyni kdispozici
v revidované verzi, ve které jsou zohlednény
problémy zjisténé pri evaluaci testovaci verze.

Obrazek 1. Zmény v prevalenci koufeni za posledni mésic ve tfidach, které se Gcastnily
programu ,Unplugged” a v kontrolnich skupinéach, kvéten 2005
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Obrazek 2. Zmeény v prevalenci piti nadmérnych davek alkoholu (tzv. binge drinking) v
poslednich tficeti dnech v kontrolnich skupinach a ve tridach, které se Uc€astnily
programu Unplugged, kvéten 2005
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Obrézek 3. Zmény v prevalenci uzivani konopi v poslednim mésici v kontrolnich
skupinach a ve tfidach, které se G€astnily programu Unplugged, kvéten 2005
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Podrobné informace o evaluaci programu
jsou k dispozici na webovych strankach
projektu (www.eudap.net), kde najdete i
odkazy na webové stranky jednotlivych
partnerskych statd.

6. Co miizeme ocekavat?

Co miZeme ocekavat od zavedeni CSI
programu, jakym je napft. Unplugged? Hned
Gvodem bychom meéli jasné rict, ze zadny
preventivni program ani jind forma
intervence neni stoprocentné Gc¢inna. Prinos
rtiznych programi Ize srovnavat podle poctu
participantd, ktefi se musi do programu
zapojit, aby se zabranilo jedné nechténé
udalosti  (napr. pravidelné nadmeérné
konzumaci alkoholu). Cim nizsi je podet
osob, tim nakladové efektivnéjsi (levnéjsi) je
intervence.

Prinosy pro studenty

Program, ktery probéhne ve tridé s
priblizné triceti studenty ve véku trinéct
let pravdépodobné zabrani tomu, aby se z
jednoho z nich stal kazdodenni kurak a
jeden student diky tomu nebude mit v
soucasné dobé zkuSenost s intoxikaci
alkoholem. Zda-li se to nékomu malo,
muze si to porovnat se 128 lidmi lé¢enymi
kvilli mirné zvySenému krevnimu tlaku,
aby se zabranilo jednomu Uamrti, mozkové
piihodé nebo infarktu myokardu, nebo s
mamografickym vySetrenim dvou tisic
Zen v pribéhu deseti let, aby se zabranilo
jednomu Umrti na rakovinu prsu.>

Vyukou programu ve dvou tridach se
jednak tyto vysledky zdvojnasobi, ale také
se pravdépodobné zabrani tomu, aby
jeden student experimentoval s konopim.

Ucinky programu sice po néjaké dobé&
zac¢nou vyprchavat, ale kazdy rok, o ktery
se podari opozdit zacatek uzivani
navykovych latek, znamena snizeni miry

Vv

pozdéjSiho problematického uzivani drog.

4 Sackett DL, Haynes RB: Summarizing the effects of
therapy: A new table and some more terms. Evidence-Based
Medicine1997;2:103-104

5 Gatzsche PC, Nielsen M. Screening for breast cancer with
mammography. Cochrane Database of Systematic Reviews
2006, Issue 4. Art. No.: CD001877. DOI:
10.1002/14651858.CD001877.pub2.
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Studenti, ktefi si osvoji Zadouci
socialni  dovednosti, jsou méné
nachylni k uZzivani drog i dalSimu
problémovymu chovani a a dalSim
rizikum, napr. nechténému
téhotenstvi nebo Sikané.

Programy zamérené na interaktivni
dovednosti také prispivaji ke zlepSeni
socialniho klimatu ve tridé a slouZi
jako protektivni  faktor  proti
psychickym onemocnénim a dalSimu
rizikovému chovani.

Prinosy pro rodiny studenta

VétSina CSI programi také aktivné
zapojuje rodice studentt. V programu
Unplugged jsou napr. kdispozici
navrhy témat pro setkani nebo
workshopy pro rodice a zakonné
zastupce. Souhrnnou prirucku
s uziteénymi informacemi a navrhy,
jak se vyporadat s casto
problematickym vztahem
s dospivajicimi, si také miiZzete vyzadat
od kontaktnich center nebo pres
internetové stranky www.eudap.net
Rodice a zakonni zastupci budou
podporovani v tom, aby se vice
zapojili do Skolniho Zivota

Prinosy pro Skoly

Skola bude mit vysoce kvalitni
preventivni program, ktery byl
podroben prisné evaluaci
Pedagogové proskoleni v provadéni
CSI programti jsou pro Skolu
prinosem, protoze v programech
pouzivané pedagogické techniky Ize
potencialné vyuZzit i pri bézné vyuce
Multidisciplarni pristup pouzivany ve
vétsiné CSI programi zlepsuje
spolupraci mezi uciteli

Prinosy pro komunitu

Za predpokladu, Ze nedojde ke zménam
v dalSich okolnostech, dobre realizovana
primarni prevence:

Snizuje miru uzivani navykovych latek
a pridruzeného problémového
chovani


http://www.eudap.net
http://www.eudap.net

Zachranuje Zivoty, predchazi zdravotnim
poSkozenim a Setii penize vynakladané
na lécbu a prosazovani prava

Prestoze to nebylo dikladné
prozkoumano, lze ftici, Ze naklady na
lécbu drogové zavislosti jsou vyssi nez
nédklady na prevenci uzivani drog, a to
jak na Urovni jednotlivc, tak na drovni
zdravotnického systému.

Vice informaci najdete v nastroji 8, kde je
uveden seznam internetovych stranek a
doporucené cetby.



Kapitola 1 — Jak schvalit
provadéni CSIl programu
na narodni nebo regionalni
drovni

Tato kapitola je urcena nositelim
rozhodovacich pravomoci v oblasti
verejného zdravi a vzdélavani, protoze ti
maji moznost a mandat propagovat
efektivni preventivni strategie na celostatni i
regionalni Urovni. Probereme zde prinosy
zavadéni efektivnich CSI programt ze
zdravotnické i vzdélavaci perspektivy. Jsou
zde uvedena uzitecnd a aplikovatelna
doporuceni, jak schvalovat a propagovat
efektivni CSI programy a jak je dostat z
narodni nebo regionalni Grovné do Skol. Po
schvaleni a propagaci CSI programi je pro
implementaci programid naprosto nezbytné
zajistit podporu mistnich nebo centralnich
organd.

1.0 Proc je potreba zajistit vedeni
programu ze strany statnich
nebo regionalnich organt?

VIady maji unikatni prilezitost iniciovat a
podporovat  Skolni  prevenci  uZzivani
navykovych latek pro dospivajici, kteti si zde
osvoji znalosti z oblasti drogové prevence i
dovednosti potiebné k tomu, aby se dokazali
zdravé rozhodovat. Svétova zdravotnicka
organizace nabada, aby se ,vytvarely
spolecensky a kulturné akceptovatelné
programy a sluzby, které budou odpovidat
zdravotnim i vyvojovym  potrebam
dospivajicich a mladych lidi, pricemz bude
zajistéeno  zapojeni  rodin,  verejnosti,
zdravotnickych a dalSich relevantnich
sektoril i samotnych mladych lidi.”

Podle statnich nebo regionalnich organu se
sice pro prevenci déla hodné, ale programy a
zdravotnické iniciativy se casto provadeéji
nestandardné, nekomplexné nebo ad hoc.
Tato nekoordinovanost  casto  vede
k neefektivnimu vyuzivani prostredki i
energie. Zvysuje se tak i riziko negativnich
vedlejSich Gc¢ink, a to predevSim tehdy,
kdyZz obsah a kritické informace nejsou
predavany tak, jak bylo zamySleno. Je
zapotiebi postupovat standardizované a
dobte planovat, aby se vedouci programu,

® World Health Organization. Forty-second World
Health Assembly. The health of youth. WHA42.41. K
dispozici zde: www.who.int. Citovano 23. ledna 2007.
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naprt. ucitelé, mohli skutecné dobte zapojit a
méli prostiedky ktomu, aby dokazali
ovlivnit zdravi studentid. To také usnadni
dobré prijeti programu ze strany uciteli (k
tomu, aby mohli pracovat podle takovych
osnov, nemusi perfektné védét vSechno o
drogach a prevenci) a sniZzuje to ztraty
prostiedki spojenych se zaSkolovanim a
zapojovanim vysokého poctu ucitelti.

Zavést CSl program znamena ¢init
odpovédna opatreni

Zavedenim efektivniho CSI programu do
Skolnich osnov nebo celostatniho programu
se jednak zlepsi zdravotni stav mladych lidi,
a za druhé se statni nebo regionalni organy
dané zemé zaradi mezi clenské staty EU,
které podnikaji védecky podlozené a cilené
kroky ke sniZzeni miry uZivani navykovych
latek. Zvysi se tak i kredibilita vladniho
organu.

Indikator efektivni tvorby programu
drogové prevence

Bylo prokéazano, Ze CSI programy dokdazi
ovliviiovat chovani Z7ak, a tak jejich
zavedeni jako statniho nebo regionalniho
standardu nebo jako povinné soucasti
Skolnich osnov zarucuje odpovédnému
organu, Ze se na protidrogovou prevenci na
Skolni Grovni miize spolehnout. Kvalita je
zajiStovana jednim programem a —
v pripadé programu Unplugged — je také
zajisténo, Ze provadény preventivni program
vychazi z védecky ovérenych dikazii.

1.1 Vedeni programu nositeli
rozhodovacich pravomoci v oblasti
verejného zdravi

Nositelé rozhodovacich pravomoci v oblasti
verejného zdravi — videdlnim pripadé
v partnerské spolupraci se vzdélavacim
systémem — mohou ovliviiovat zdravi déti a
mlédeZze pomoci zavadéni komplexnich
strategii na ochranu a zlepSovani zdravi.
Vramci komplexni strategie se obvykle
kombinuje verejnozdravotni strategie se
vzdélavanim a pristupem k informacim. CSlI
programy mohou vtomto, diky predavani
informaci a vzdélavani, dobie poslouzit.

Ve strategiich, legislativé a nebo vyhlaskach
nékterych statt byva uvedeno, Ze zdravotni
vzdélavani je nedilnou soucasti propagace a
ochrany zdravi. Program  Unplugged
dopliiuje strategie na ochranu verejného
zdravi a slouZi jako efektivni a snadno


http://www.who.int

realizovatelny nastroj pro prevenci uzivani
navykovych latek mladymi lidmi ve véku 12
az 14 let. Aktuadlnim prikladem, jak
napomahat rozvoji verejnozdravotni
strategie je Ramcova Umluva Svétové
zdravotnické organizace o kontrole tabaku.
Ta uvadi klicové legislativni a programové
iniciativy, diky kterym se dari provadét
opatieni jako napr. zakaz koureni na
verejnych prostranstvich, a ktera posiluje ve
spolec¢nosti negativni postoje viaci kouteni.?

CSI programy jsou ve Skolnim prostredi
provadény scilem napoméhat rozvoji
zdravého a sebeochranného chovani.
V zajmu jejich Siteni je vhodné primét ke
spolupraci nositele rozhodovacich
pravomoci na statni nebo regionalni arovni,
ktefi jsou odpovédni za oblast verejného
zdravi a za oblast vzdélavani.

1.2 Vedeni programu nositeli
rozhodovacich pravomoci
z oblasti vzdélavani

Statni nebo regionalni vzdélavaci organy
odpovidaji za to, aby détem a mladym bylo
nabidnuto co nejkvalitnéjsi  vzdélani.
Odpovidaji tedy i za prostredi, ucitele a
predavané informace. Odpovidaji jak za
vzdélani, tak za zajiSténi zdravi a duSevni a
fyzické pohody studenti. To je jedna
zpodminek pro optimalni vyuku. Ve
Skolnich osnovach byvaji casto uvedeny
standardy pro vyuku tradi¢nich Skolnich
piredméti, napt. matematiky a prirodoveédy,

poZzadavky ohledné prevence uzivani
navykovych latek vnich ale zahrnuty
nebyvaji.

V poslednich letech se v Evropé objevilo
nékolik snah o Siteni preventivnich
programi ve Skolach. Podle nejnovéjsi
Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog
v Evropé* se ve S8kolni prevenci zacina

prosazovat programové orientovana
prevence. ~Programove orientovana
prevence znamena standardizované

provadeni prevence v predem definovaném

" Svétova zdravotnicka organizace. RAmcova umluvu
o kontrole tabaku. Anglickou verzi najdete zde:
www.who.int/tobacco/framework/download/en/index.h
tml a ¢eskou zde www.dokurte.cz/download/FCTC-
cesky.pdf

8 EMCDDA, 2006 sStav drogové problematiky v
Evropé (State of the drugs problem in Europe), ke
staZzeni na adrese: www.emcdda.europa.eu
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poctu lekci s jasne definovanym obsahem a
materialy pro ucitele i zaky. To umoZzrnuje
monitorovani a evaluaci a zvySuje to
presnost, spravnost a konzistentnost
intervenci, coZz vede kvysoce kvalitnimu
provadeni programii.“8 Unplugged i dalsi
CSI programy spliuji kritéria programové
orientované prevence.

Programy na Skolach a predevsim drogova
prevence provadéna ve tridach mize
zabranit uZivani drog nebo alespon
odsunout jeho zacatek. Méla by vSak
navazovat naverejnozdravotni strategii a
zdravé chovani dospélych v ramci obecné
populace.

S védomim vyznamu provadéni
preventivnich programii na Skolach vyzyva
Rada Evropské unie clenské staty, aby
Lzaradily programy péce o zdravi nebo
drogové prevence do vSech Skol“ a
~podporovaly rozvoj takovych programii a
v pripadé potieby upravily prislusné vliadni
zdroje a organizacni struktury tak, aby
tento cil bylo mozno spinit.“ (5099/01/02
Cordrogue 4 Rev.1) Skolni prevence uzivani
navykovych latek je pro koordina¢ni a
exekutivni organ pritazlivou vyzvou.

Kratce feceno, zapojeni statnich a nebo
regionalnich orgdni do podpory CSI
programi typu Unplugged hraje klicovou
roli ve zlepSovani zdravi a vzdélavani déti,
protoZze se vkoncéeném disledku jedna o
snahu snizit prevalenci uzivani drog.

Unplugged — efektivni CSI program
pro prevenci uzivani navykovych latek

Osnovy programu Unplugged jsou prvnimi
osnovami  svého druhu, které byly
pripraveny a zaroven testovany v nékolika
¢lenskych statech EU. JiZ pilotni studie EU-
DAP (www.eudap.net) prokéazala, ze CSI
programy dokazi oddalit nebo zabranit
uzivani tabaku, alkoholu a dalSich drog
mladymi lidmi. Klicem k tomu, aby byly CSI
programy na S$kolni drovni zavadény
kvalitné a komplexné, je jejich fizeni na
statni a nebo regionalni Grovni.



http://www.who.int/tobacco/framework/download/en/index.h
http://www.dokurte.cz/download/FCTC
http://www.emcdda.europa.eu
http://www.eudap.net

1.3 Jak vybrat spolehlivy CSI
program

Chcete-li si zkontrolovat spolehlivost vami
vybraného programu CSI, podivejte se na
nastroj 1 (na konci této publikace) a
ohodnotte program pomoci tam uvedenych
kritérii. Prikladem efektivniho evropského
preventivniho programu je praveé
Unplugged, ktery se snadno pouZiva a je
mozno jej okamZité implementovat a
provadét s minimalnimi naklady.

Mate-li uz ve Skole néjaké preventivni
programy, je mozné je zrevidovat a upravit
tak, aby do nich byl zarazen CSI pristup (tj.
pristup vychazejici z komplexniho vlivu
socialniho prostredi) a po evaluaci je mozno
provadét takto optimalizovany program bez
vysokych nakladii. Zavadéni CSI programii
miZze mit navic pozitivni vliv i na dalsi
formy rizikového chovani.

Program Unplugged je ,hotovy“ program,
ktery se soucasné provadi ve vice statech
EU. Financovala ho Evropska komise, a tak
je bezplatné kdispozici vsem clenskym
statim. Podminkou pro jeho zavedeni je
Skoleni pro ucitele a zarazeni vSech dvanacti
lekci do Skolnich osnov a plani pro dany
Skolni rok. Jak to tak byva, bude mozna
tireba provést nékteré Upravy a prizptsobit
program kulturnimu prostiedi na mistni
arovni. Popis programu Unplugged najdete
v Uvodu této publikace.

Pri implementaci kteréhokoli typu drogové
prevence je treba dbat na jeji ekonomickou
efektivitu. Jednou z nejvétSich  vyhod
programu Unplugged je, Ze kviili nému neni
nutno zvat drahé specialisty - vyucovat
mohou sami ucitelé. Jediné dalSi naklady
byvaji spojeny se zajisténim Skoleni pro
ucitele.

Jakmile si ucitel osvoji potiebné teoretické a
praktické znalosti a sezndmi se s obecnymi
zasadami CSI programii, jakékoli dalsi
Skoleni o prevenci rizikového chovani uz by
pro néj neméelo byt naroc¢né.

1.4 Jak mohou statni nebo
regionalni organy propagovat
pouzivani CSI1 program ve
Skolach

Jakmile se nositelé rozhodovacich
pravomoci rozhodnou provadét CSI
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programy, musi zacit fungovat jako
zastreSujici organy, které Skoly presvédéi a
podpofi vtom, aby efektivné a presné
implementovaly program. Po zmapovani
soucasného stavu drogové prevence ve
Skolach v EU, uvedlo Evropské
monitorovaci centrum pro drogy a drogovou
zavislost toto: ,nejslibnéjSimi vysledky -
pokud jde o intenzitu, strukturu a kvalitu
Skolni prevence - maji ve statech, jejichz
narodni strategie se p#rrimo vénuje
Skolni prevenci a definuje jeji cile a
Ukoly, a tam, kde existuje jasné
definovana logistickd organizace pro
provadeni a financovani prevence.”?

K zaruceni toho, Ze budou provadény jen
ovérené CSI programy jako Unplugged,
musi statni nebo regionalni organy provést
nasledujici strategické kroky:

Propagovat ten spravny program

Pokud preventivni aktivity neobsahuji
ovérené prvky efektivnich programi, mohou
byt i kontraproduktivni. Napr. se prokéazalo,
Ze kratkodobé, izolované nebo , moralizujici
programy jsou neefektivni a dokonce mohou
stimulovat zajem mladych lidi o drogy.?°
Volnocasovymi aktivitami se sice zkvalitnuje
podptirné Skolni prostiedi, nelze je ale
zaménit s konkrétnim  preventivnim
programem.

Pevné stanovena struktura programu ma ve
srovnani s jakoukoli formou ,holistického“
nebo integrovaného pristupu vyhodu v tom,
Zze se diky ni snaze zajistuje kvalita i
moznost vyhodnotit vysledky programu.

Programy s pevné danou strukturou (jako
Unplugged) je sice nékdy potreba upravit
podle potreb dané Skoly, ale jejich
standardizovany, dobre definovany a
konkrétné navrzeny obsah velmi usnadiuje
praci ucitel. Maji totiz k dispozici Skoleni i
piesné a predvidatelné vyucovaci osnovy a
potiebné materialy.

o EMCDDA, 2006 The state of the drugs problem in
Europe, k dispozici na adrese
www.emcdda.europa.eu

10 EMCDDA, 2002 Drugs in focus Issue 5, Issue 5,
Drug Prevention in EU schools, k dispozici na adrese
www.emcdda.europa.eu



http://www.emcdda.europa.eu
http://www.emcdda.europa.eu

KdyZz Svétova zdravotnickd organizace
propaguje provadéni preventivnich
programi ve Skolach, doporucuje, aby Skoly
meély k dispozici kvalitné otestované
efektivni programy, vcéetné prvki s ovérenou
efektivitou pro prevenci uzivani drog.

Zameérit se na zvySovani kvality

Vystupy programu Unplugged jsou ovérené
a seznamovani verejnosti s témito vysledky
se povazuje za dtlezitou strategii Siteni
preventivnich CSlI program.
Diky vykazovanym vysledkim programu a
evaluaci procesu jsou kdispozici dtlezité

informace o  dosahu preventivnich
programi i moznych potizich  pri
implementaci programu. Tyto informace

navic poskytuji zpétnou vazbu vsem, kteri
byli zapojeni primo (ucitelé a studenti) i
neprimo (rodice, komunita). Prezentovani
informaci o procesu i vysledcich CSI
programu tak prispiva k jeho dalSimu Sireni
na narodni i regionalni Urovni a motivuje
dalsi uditele a Skoly kducasti vdrogové
prevenci. Pokyny ohledné kontroly kvality
pri implementaci a evaluaci programu jsou
uvedeny vnastroji 4 (na konci této
publikace).

Zajistit oficialni podporu CSlI
programu

Pro implementaci CSI programi ve Skolach
je dulezita existence oficialniho dokumentu
(samostatného nebo jako soucasti néjakého
vladniho dokumentu), kde se explicitné
doporucuje provadét standardizovany Skolni
preventivni program. Mélo by zde byt
uvedeno, jaké maji tyto programy cile a jaké
mohou mit vysledky, a také praktické
informace o samotné implementaci a
pripadnych zdrojich financ¢nich prostredki.
Je tieba zvazit, jestli je mozno CSI programy
zaradit primo do osnov pro vzdélavani zakta
v problematice zdravi.

1.5 Jak podporovat skoly

Po schvéleni a propagaci programu je
dilezité podporit jeho realizaci ve Skolach.

" Hawks D, Scott K, McBride N. (2002) Prevention of
psychoactive substance use: a selected review of
what works in the area of prevention. Geneva, WHO
2002. K dispozici zde:
www.who.int/entity/substance_abuse/publications/en/
prevention_substance_use.pdf
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Nize uvadime nékolik navrhi, jak statni
nebo regionalni organy mohou Skoldm
pomahat.

Upravte Skolni osnovy tak, aby
zahrnovaly princip CSI

Aby byla propagace vyhod CSI programi
véetné jejich ovérené Gcinnosti a prinost
pro Skoly atraktivnéjsi, efektivnéjsi a aby je
Skoly zacaly provadét, mély by byt do jejich
Siteni ve Skolach zapojeny prislusné Skolni
organy.

Zmény vedouci kzavedeni CSI do
stavajicich osnov zdravotnické osvéty nebo
preventivnich program mohou iniciovat i
Skolsti Urednici na stredni Urovni, protoze ti
maji pravdépodobné velky vliv na inovace!?
a také maji kdispozici existujici ,,Skolnich
sité® (pres webové stranky, ucitelské
organizace a konference atd.).

Usnadnéte Skolam implementaci

CSI  programy jako Unplugged jsou
preventivni aktivity, které mohou bez potizi
vyucovat i ucitelé ve Skole. Velky vyznam mé
samoziejmé jejich prodkoleni, nejdilezitéjsi
je ale jejich motivace a aktivni zapojeni.

Vtomto sméru je dulezité poskytnout
ucitelim kromé moznosti Skoleni a dalsi
podpory pri implementaci, také snadny
pristup  k materidlim a relevantnim
informacim a zejména ocenéni jejich
zapojeni do drogové prevence. ,,Uciteliim by
se méla nabidnout pomoc ze strany vedeni
Skoly. Dale by meéli mit k dispozici technické
konzultace a prilezitost vytvaret si mezi
sebou sité, aby se mohli délit o Uspéchy i
problémy.“3  Implementace  programu
s prokazanou ucinnosti navic dodava veétsi
smysl a hodnotu préci uciteli. Ucitelé by se
také neméli vzdavat svého profesionalniho
rozvoje, a tak je tieba podporovat, aby se
pribézné vzdélavali. Chcete-li co nejlépe
vyuzit Skoleni pro ucitele, prostudujte si
navrhy uvedené v nastroji 3.

Podpora béhem implementace

Pro kvalitni implementaci CSI programu a
reSeni pripadnych probléma je kromé
peclivé pripravy na zahajeni programu
dulezité zajistit podporu pro ucitele, kteri jej
budou vyucovat.


http://www.who.int/entity/substance_abuse/publications/en/

Zrid'te telefonni nebo e-mailovou linku
pomaoci, kterou personalné zajisti
verejnozdravotni nebo vzdélavaci organy.
Jeji pracovnici budou ucitelim poskytovat
konzultace a informace o drogach a
pomohou ftesSit pripadné nepredvidané
problémy. Pokud se mezi studenty vyskytuji
vazné problémy sdrogami, zabudujte do
programu systém piredavani zprav a pripada
(referral systém). Unplugged je sice obecné
acinny preventivni program, ale u mladych
lidi, kteri uz zacali s alkoholem, tabakem a
dalsimi drogami, nebyva tak efektivni.
Pokud odkazujete na webovou podporu
vytvofenou na narodni nebo regionalni
arovni uvedte také odkazy na webovou
stranku projektu EU-Dap (www.eudap.net).

Ke zvySeni efektivity CSI programu mohou
také prispét nasledujici podptirné aktivity:

- Vytvareni takové strategie pro verejné
zdravi, kter4d bude obsahovat opatteni
tykajici se legalnich drog, napr. legislativa
pro zdkaz koureni na verejnych mistech
nebo omezeni konzumace a prodeje
alkoholu.

- Spoluprace a ovliviiovani médii, aby se
pritdhla pozornost kotdzce preventivnich
aktivit

- Zavedeni a vyzadovani
Skolnich strategii

bezdrogovych

- Spusténi kampané pro mladez bez drog,
ktera bude doprovazet a posilovat Gcinky
programi ve Skolach

Jak program udrzovat a evaluovat

Aby se zavedeni programu co nhejvice
vyplatilo, je treba, aby nositelé
rozhodovacich pravomoci v oblasti
vzdélavani a verejného zdravi zajistili jeho
dlouhodobé fungovani. Jakmile se navaze
kontakt s agenturou, ktera program provadi,
Ize ho velmi snadno udrZovat zapojovanim
novych Skol a dalSim rozSifovanim
programu v nasledujicich letech. ProSkoleni
ucitelé mohou pisobit jako Skolitelé pro
dalsi uditele, mohou se snimi délit o
zkuSenosti a pomahat vytvaret dobré klima
ve Skole.

V pripadé dlouhodobéjsiho trvani programu
by méli nositelé rozhodovacich pravomoci
pomoci formulart z nastroje 7 monitorovat
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jeho implementaci, vyhodnocovat, kolik Skol
ho provadi, v kolika tiidach atp.

Jak zaéit s CSI programem na

narodni nebo regionalni drovni:

a) Zajistéte, aby existovala strategie,
ktera miize program podporit

b) Pripravte si komunikac¢ni strategii,
jejiz soucasti jsou tiskové zpravy,
slavnostni spusténi programu a
komunikacni kanaly jako napr.
weboveé stranky

c) Zajistéte, aby si materialy
prostudovaly a schvalily je mistni
organy

1.6 KteFi dal3i partneFi mohou
pomaoci

Ve snaze Sitit CSI programy ve Skolach

mohou pomoci také nevladni neziskové

organizace (NGO) a dalsi organizace

ptsobici v oblasti drogové prevence, protoze

se také vénuji péci o zdravi mladych lidi.

Béhem prvni faze projektu EU-Dap, byla
vytvoiena sit evropskych NGO a vladnich
organt. Jejimi cleny jsou i odbornici na
prevenci, kteri pripravili program
Unplugged. Tato sit by méla pomahat pri
jeho Siteni a realizaci (viz informace
uvedené na webovych strankach
www.eudap.net)



http://www.eudap.net
http://www.eudap.net

Kapitola 2 — Jak zaclenit
CSI1 program do
Skolnich osnov

Tato kapitola je urcéena feditelim Skol a
poradi jim, jak UspéSné realizovat CSI
programy ve Skolach. Probereme, jak zjistit,
jestli je Skola pripravena na provadéni CSlI
programu, jak s nim zacit a jak jej realizovat
a vyhodnocovat. Po precteni této kapitoly
budou reditelé Iépe pripraveni na hladky
piechod k provadéni CSI programit ve svych
Skol&ch.

2.0 Zajem a zavazek Skoly zajistit
kvalitni zdravotnickou osveétu

VétSina Skol v Evropé pracuje stématy,
které prochazeji ,napri¢“ osnovami. Tato
kroskurikularni témata, jejichz cilem je
rozvijet dovednosti, nejsou primo spojena
s zadnym z vyucovanych predméti, ale
vlastné se mohou tykat vSech a zaroven maji
nevycislitelnou cenu pro kazdodenni Zivot.
Témata jako zdravotnicka osvéta, télesna
nebo sportovni vychova a Zivotni postoje!4
15 se zacinaji uzivat v mnoha evropskych
statech — c¢asto jako povinna soucast osnov,
jindy jako samostatné kurzy vramci
zdravotnické osveéty. Tyto vzdélavaci aktivity
splnuji naroky centradlnich a mistnich
Skolskych organt a zaroven odpovidaji
poslani Skoly a prioritam mistnich komunit.

Pod tlakem verejného minéni a
spolecenského vnimani rizik vytvorily
centralni zdravotnické a Skolské organy
zakony, dokumenty a vyhlasky pro Skoly o
prevenci na Skolach.

O UspéSném zavedeni témat osobnostniho,
socialniho i zdravotniho vzdélavani do
vyuky vypovidaji nasledujici charakteristiky:

- Skola se snazi dosahnout kognitivniho i
osobnostniho a socialniho rozvoje
studentt;

- Vzdélavaci vize a cile jsou dobte popsany
a zainteresovani jsou s nimi seznameni;

15 . . .
Cross curricular themes in secondary education
(Kroskurikularni témata v sekundarnim vzdélavani).
Publikovano na webovych strankach CIDREE
Consortium of Institutions for Development and
Research in Education in Europe v bfeznu 2006,

www.cidree.org.

- Rozhodovani se déje participatornim
zptisobem — tj. podileji se na ném
vSichni zGcastnénti;

- Skola ma velkou schopnost hodnotit
sebe sama a je schopna inovace.

Jiz to, ze Skola zvazuje, ze CSI programy
jako Unplugged zaradi do Skolnich osnov,
ukazuje, Ze spliuje vySe uvedené
charakteristiky. Vypovidd to také o
schopnosti reagovat na pozadavky rodict a
komunity a posun smérem ke zdravéjsi a
zdravi propagujici Skole.

Dalsi vyhodou CSI programii, je kromé
ocekavanych prinosti, to Ze je lze snadno
slucovat s dalSimi kroskurikularnimi
tématy. Diky jasné popsanym lekcim lze
docilit castéjSiho pouzivani interaktivni
vyuky a zlepSit pristup k uceni.

V rameccich na strané 23 jsou popsana
kritéria, které by méla byt splnéna pied
implementaci CSI programi, béhem ni i po
jejim ukonceni. Také jsou zde uvedeny tipy a
navody, které pomohou program zahajit,
provadét a udrzet.

2.1. Kritéria pro uspésnou
implementaci

Ucitelé
Nejméné dva ucitelé jsou motivovani
zavést a provadét strukturované
preventivni aktivity a dokazi tim
nadchnout ostatni
Ucitelé maji moznost absolvovat Skoleni

Osnovy

Nejcastéji  uvaddénymi  problémy  pri
implementaci kurikularnich témat, ktera
nejsou soucasti povinného zakladu nebo
presahuji (obvykle velmi omezené) casové
moznosti, jsou nedostatek c¢asu a nabité
osnovy. Zbavit se téchto omezeni a ziskat
pro témata prostor ma zasadni vyznam. Mél
by platit asponn jeden znasledujicich

AT

,Scénaru‘:

Ve Skolnich osnovach a vyucovacich
aktivitach jsou nebo mohou byt
zahrnuty hodiny vénované zdravotnické
osveéte, do kterych je mozno zaradit CSI
program

Pokud v osnovach samostatné hodiny
pro zdravotnickou osvétu nejsou, je


http://www.cidree.org

mozno program zaradit do hodin
vénovanych napr. prirodovédé nebo
spolecenskym védam

Vymezeny pocet hodin Ize zachovat tak,
Ze program budou realizovat ve
spolupraci napt. dva ucitelé rozdilnych
predmétt

Moznost dlouhodobé perspektivy

Skola je ochotna provadét program
aspon béhem jednoho celého Skolniho
roku a snad i béhem dalSich let

Skola ma v tmyslu program vyhodnotit,
aby bylo mozno zlepSit jeho kvalitu nebo
implementaci

Proskoleni ucitelé mohou byt zdrojem
informaci pro dalsi ucitele

Regionalni organy maji kol propagovat
a koordinovat aktivity pro Skolni
prevenci nezdravého chovani véetné
uzivani drog

Statni nebo regionalni legislativa urcila
(dostacujici) cas, ktery ma byt vénovany
zdravotnické osvété

Dalsi vzdélavani ucitelt je povinné a
definovano zdkonem

Skolni dochézka je povinna i po
dosazZeni trinactého roku Zivota

Autonomie Skoly

Skoly se mohou samostatné rozhodnout,
jestli je v rozvrhu mozno najit ¢as pro
preventivni aktivity

Skoly se mohou samostatné rozhodovat
ohledné vybéru a implementace
programi

2.2 Jak implementovat CSI
program

Skolni tradice

Prostredi

Komunita si je védoma prohlaseni
Svétové zdravotnické organizace, Ze by
Skoly mély mit strategii podpory zdravi
(nebo programové prohlaseni)
Probihaji masmedialni kampané
zdaraznujici rizikové faktory pro zdravi
dospivajicich

Organy na regionalni nebo mistni Grovni
maji zajem o preventivni aktivity
Existuje ,programové prohlaseni“ skoly,
kde jsou uvedeny hodnoty, vychodiska i
dlouhodobé cile péce o zdravi. Na toto
prohlaseni navazuje fungujici Skolni
strategie

Rodice maji zajem podilet se na
preventivnich aktivitach

Podle mistni komunity jsou drogy
problém a ve Skolach by se rozhodné
mély provadét preventivni aktivity

Byly pripraveny a nalezité distribuovany
oficialni dokumenty/prohlaseni o péci o
zdravi

Strategie pro ,,zdravou Skolu“ poskytuje
studentiim vhodné podminky pro Ucast
v CSI programu.

Legislativa

Ministerstvo Skolstvi nebo regionalni
organy maji mandat propagovat a
koordinovat aktivity pro prevenci
rizikovych faktori Zivotniho stylu véetné
uzivani drog ve Skolnim prostredi
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Ve Skole existuje tradice pravidelnych
preventivnich aktivit (v ramci vyuky i
mimo ni, provadénych uciteli nebo
externimi pracovniky, s i bez zapojeni
rodicti, se zapojenim komunity i bez
zapojeni komunity)

Organizace Skoly

Skola pti vybéru aktivit pro dany $kolni
rok spolupracuje s uciteli, rodici a zaky a
do vybéru je aktivné zapojuje

Skola spolupracuje a konzultuje také pfi
reSeni problémt, napf. incidenti

v souvislosti s drogami

Ve Skolnim radu jsou uvedeny jasné
instrukce a pravidla ohledné drog, a
vedeni Skoly tato pravidla dodrzuje a
vyZaduje to i od dalSich zacastnénych
Skola podporuje provadéni
preventivnich aktivit

Skole se podaftilo ziskat prostiedky na
provadéni aktivit mimo vyuku
Administrativni personal spolupracuje
s uciteli

Personal Skoly ma prilezitosti profesné
se rozvijet

Existuje kvalitni spoluprace mezi Skolou
a mistnimi zdravotnickymi sluzbami,
napft. se Skolni zdravotnici



Ucitelé
Neékteri ucitelé ve Skole jiz maji
zkuSenosti s programy v oblasti
zdravotnické osvéty
Mezi uciteli panuje dobréa atmosféra a
jsou zvykli spolupracovat a predavat si
zkuSenosti
Mezi uciteli je viile délit se o ziskané
dovednosti a odborné znalosti (napr.
Skolit dalsi ucitele)

Finanéni prostredky na vycvik
Centralni nebo regionalni organy
kazdoroc¢né uvolnuji Skolam konkrétni
finan¢ni prostiedky na implementaci
preventivnich programui
K dispozici jsou prostiedky na Skolské
projekty od ministerstva Skolstvi nebo
ministerstva zdravotnictvi
Centralni organy spolupracuji s dalSimi
agenturnimi a institucionalnimi fondy,
které poskytuji prostredky na specifické
projekty
Existuji instituce, banky a specialni
fondy agentur pro podporu projekti ve
Skolach nebo projekti verejného zajmu
Skolsky systém poskytuje ucitelim
prostiredky na to, aby se mohli Gcastnit
Lextra“ aktivit (napt. Skolit kolegy ve
specifickych aktivitach)

Nazory rodi¢a
Do planovani skolnich aktivit jsou
zapojeny rodicovské vybory
Rodice maji zajem o preventivni aktivity
a ocekavaji, Ze se ve Skole budou
realizovat preventivni programy
Rodice jsou ochotni podilet se na
preventivnich aktivitach nebo se na nich
v minulosti jiz podileli.

2.3 Obecna doporuceni pro dobrou
praxi

- Pred implementaci konkrétniho programu
ve Skole zorganizujte schiizku, kde budete
informovat o pripravovaném programu
Skolské arady, ucitele, rodice i samotné
Zaky.

- Pro rozvoj CSI programu ma zasadni
vyznam zajem ftediteli Skol. Zorganizujte
kratkou schiizku (poradu) reditele s uciteli,
ktefi vedou program. Casto se jich staci
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zeptat, jak to jde a jestli s néc¢im nepotrebuji
pomoct.

- Pripravte casovy plan pro tridy i pro celou
Skolu. Az vyberete, ktery program se bude
provadét, navrhnéte plan projektu vcetné
uvedeni jednotlivych krok implementace
programu a odpovidajiciho c¢asového
rozvrhu.

- Udrzujte kontakty se Skoliteli a uciteli,
kteri ve stejné dobé provadéji program
v jinych Skolach. Pti teSeni problémia je
velmi uzZitecné mit moznost podélit se o
zkusenosti.

- UdrzZujte zajem o program i mezi uciteli,
ktefi se ho neudcastni. Pri formalnich
schiizich pripominejte ucitelskému sboru, ze
se program provadi a jakych Uspéchta
dosahl.

- Po skonceni programu zorganizujte
schtzku s tfidami, na které budou déti moci
projevit zpétnou vazbu (napt. vystavku toho,
co zaci vytvorili, na kterou mizou prijit
rodice).



Obrézek 1. Proces planovani a implementace CSI programu

Jak zacéit

bude zahajovat program)
- ministerstvo Skolstvi — mandat, propagace a koordinace
- Skola se miize samostatné rozhodnout, jestli chce realizovat CSI program

- regionalni organy program propaguji a koordinuji

rodice i ZAci

- program vedou nebo ridi motivovani ucitelé

programové prohlaseni nebo vizi

Posouzeni prostredi (¢im vice splnénych kritérii mate, tim snadnéji se vam

- ve Skole se spolupracuje a probihaji konzultace, do kterych jsou zapojeni ucitelé,

- ve Skole je tradice provadét preventivni programy nebo o tom Skola ma

Implementace

Shromazd’ovani prostiredka na CSI program
- Zapojte rodic¢e, mohou program podporovat

- Zjistéte, jaké prostiedky jsou k dispozici od ministerstev, regionu nebo ze
Skolniho rozpoctu

Organizace a priprava na provadéni CSI programu
- Naplanujte implementaci programu a zarad'te ji do Skolniho kalendare
- Podporte legislativné dalsi vzdélavani ucitelt. Umoznéte jim Ucast na Skoleni

(pokud je k dispozici) nebo zorganizujte Skoleni, které povedou ucitelé, kteri
jiz preventivni programy provadéli

Udrzeni programu

Podminky zajisténi kvality CSI programu
- Ucitelé jsou schopni ptisobit jako Skolitelé (trenéti)

- Ucitelé jsou motivovani k tomu, aby provadéli jednotlivé lekce ve
stanoveném poradi

- Rodice maji zadjem o to, aby se pokracovalo s preventivnimi aktivitami a
Zadaji, aby se ve Skole opakovaly kazdy rok

- Upravte program tak, aby byl zarazen do osnov jednoho nebo dvou dalSich
Skolnich predmétta

- Pro implementaci je zajisténo financovani z ministerstev

- DohliZejte na implementaci programu a navrhuijte, jak ji vylepsit
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A 4

Kritéria pro vybér
CSI programu

(viz néstroj 1)

Tipy pro
obstaravani

prostiredki

(viz nastroj 2)

Zorganizujte
Skoleni pro
ucitele

(Viz nastroj 3)

Provedte

» | posouzeni

kontroly
kvality

(viz nastroj 4)




Kapitola 3 — Jak
provadét CSI program
ve tridé

Tato kapitola je vénovana ucitelim, kteri
zvazuji nebo jsou poveéreni realizaci CSI
programu v rdmci 8kolni drogové prevence.

Uvadime neékolik uzitecnych navrhi, jak
stim zacit a jak se na to pripravit. Pro
Uspéch programu je skutecné nejdilezitejsi,
aby ucitelé byli motivovani a dobfte
pripraveni. Vtéto kapitole  najdete
informace, o které mizete roz$irit pokyny
pro ucitele uvedené vosnovach CSI
programu.

Jak se zbavit nevhodnych oéekavani

S rozhodnutim o vyuziti CSI programu
souvisi fada teoretickych i praktickych
otazek. Otazka drogové prevence se obvykle
reSi z nejriznéjSich diivodi, a tak jsou s ni
spojena i nejriznéjsi ocekavani. Neéktera
z nich Ize splnit, néktera ne.

Napr. nelze splnit o¢ekavani, Ze preventivni
program muzZe vyresit jiz existujici problémy
sdrogami nebo pripady jejich uZivani.
Experimentovani s drogami béhem
adolescence je bézné, ale v poslednich letech
se zacatek uzivani posunuje do nizsiho
véku.'® Mladi lidé, kteri se v urcitém véku
dostanou do zavaznych problémi
souvisejicich s uzivanim navykovych latek
(naptf. nadmérné pozivani alkoholu nebo
pravidelné uzivani nelegalnich drog),
obvykle zacali experimentovat s drogami
v niz§im véku, nez lidé, kteri k zavaznéjSim
formam uzivani drog nepresli.

Metody pouZivané v CSI programech jsou
casto urcené pro univerzalni prevenci, tj.
jsou velmi uzitecné pro skupiny s nizkou
prevalenci experimentalniho uZzivani drog.
Nékteré prvky CSI programt (trénink
socialnich a osobnich dovednosti a korekce

normativnich  presvédceni) se Uc¢inné
pouzivaji i v selektivni prevenci.
Rozhodneme-li se provadét univerzalni

prevenci, znamend to, Ze chceme pracovat
s celou tridou nebo Skolou bez zmapovani jiz

18 iz nejnovéjsi zpravu EMCDDA a ESPAD o
zkuSenostech s uzivanim navykovych latek
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existujicich rizik - pouze predpokladame
primérné nizké riziko. Mira uzivani drog se
velmi liSi mezi staty, zemépisnymi regiony,
Skolami a dokonce i mezi jednotlivymi
tridami  ve Skole. Takitka ve vSech
evropskych statech jsou k dispozici data o
uzivani navykovych latek z narodnich nebo
mistnich Skolnich prizkumi. Tam, kde tyto
informace k dispozici nejsou, je mozno
pouzit statistiky pro jednotlivé ¢lenské staty
EU, které vede Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a drogovou zavislost. Viz
tabulku 1.0 v Gvodu.

Otazka ,,specialista“

Podle nékterych uciteld je drogova
prevence, nebo uz? to, Ze se s mladymi lidmi
mluvi o drogach a zavislosti, komplikovana
zalezitost, ktera by se méla svérit externim
specialistim, napf. psychologtim, socialnim
pracovnikim nebo poradcim. Ve S$kolach
existuje  dlouhodoba tradice najimat
~Specialisty”, aby diskutovali se studenty o
drogach. Bohuzel se ale neprokazalo, ze by
to néjak zvySovalo efektivitu prevence
experimentovani sdrogami. Naopak se
jednorazové navstévy experti a prednasky
ve Skolach povazuji za kontraproduktivni a
$patnou praxi, protoZze mohou pritahovat
pozornost k uzivani drog a zvySovat zajem
mladych lidi o drogy. Zejména proto, Ze se
pii téchto jednorazovych akcich nevénuje
pozornost  socialnim  dovednostem a
normativnim presvédcéenim.

Komplexni pristup

Vyhodou preventivnich CSI programi jako
Unplugged je, Ze se nezaméruji vyhradné na
chemické a fyziologické aspekty uZivani
navykovych latek, ale také na socialni,
normativni a komunikac¢ni otazky spojené
s experimentadlnim  uZivhnim drog a
piechodem k pravidelnému a
problematickému uzivani. DalSi informace o
teroetickych vychodiscich preventivnich CSI
programi jako Unplugged najdete v Uvodu.

Jak se vyporadat s limity

Béhem realizace komplexniho a naro¢ného
programu se setkavdme jak scasovym a
prostorovym omezenim, tak somezenimi
spojenymi  snaSi motivaci, pripadné
s motivaci kolegu a student. CSI programy



obvykle  mivaji  nékolik  z&kladnich
pozadavku, které by se mély zvazit jiz pri
vybéru programu. NejdulezitéjSim z nich je
dostatek c¢asu na pripravu i implementaci.
Ucitelé potrebuji kromé c¢asu na Skoleni
primérné jesté dalSich 20-30 hodin.

Jak zahrnout CSI do Skolnich osnov

Ucitelé si nékdy kladou otazku, jestli
drogova prevence zapada do ,jejich“
predmétu, pripadné byvaji presvédceni, ze
by se rozhodné vice hodila do jinych
predmétl, nez do toho, ktery vyucuji. Pro
Gspéch programu ale neni otazka predmétu
zdaleka tak diilezita jako motivace uciteli a
jejich dovednosti. Drogova prevence se
podle vSeho navic vztahuje ktakika vSem
Skolnim predmétim. Ztoho vychazi i
interdisciplinarni povaha preventivnich CSI
programi, ktera umoZznuje, aby program
implementoval interdisciplindrni  tym.
Uspéch je ale podminén také nasledujicim:

VSichni uditelé v tymu jsou motivovani
ptijmout program za sviij a pripadné ho
déle Sitit v ramci Skoly

VSichni ucitelé v tymu jsou ochotni
absolvovat specifické Skolenti, které je
obvykle soucasti CSI programii

3.1 Pred zahajenim programu

Skoleni pro uéitele

Prostiedky by se mély rozdélovat po peclivé
Gvaze. V Evropé byvaji ucitelé obvykle
Skoleni tak, aby zahrnovali nejriznéjsi
preventivnich sdéleni do rtiznych Skolnich
predméti. Casto se tomu ¥ika ,.integrovana“
nebo ,holisticka“ prevence. Ta ale ucitelim
neposkytuje jasné a konkrétni pokyny a
nemiva promyslenou strukturu, ani neni
mozné kontrolovat jeji kvalitu.

Skoleni pro uditele, ktefi budou CSI
program vyucovat, je obvykle pomérné
komplexni a poskytuji ho odbornici na
prevenci, nékdy s pomoci uciteli, kteri maji
s CSI programy zku3enosti. Skoleni se
sklada z informaci a tréninku komunikace,
po kterém se probird podrobny navod
(protokol nebo kurikulum), na coz nestaci
nékolik hodin. Skoleni pro ucitele v ramci
programu Unplugged napft. trva az dva a ptl
dne.
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Piitomnost uciteld z riznych Skol muze
prispét Kk pozitivni vyméné zkuSenosti a
myslenek a je navic uZitecné pro vytvareni
podptirnych siti uciteld, kteri vyucuji CSI
programy drogové prevence.

Vyznam Skolniho prostredi

Zjistite-li, Ze jste ve vasi Skole prvni, kdo by

chtél provadét CSI program prevence
uzivani navykovych latek, budete
pravdépodobné do programu  muset

investovat vice energie nez ucitelé ze Skol
s dlouhou tradici prevence nebo
zdravotnické osvéty. Pokud uz se ve vasi
Skole néjaky CSI program nékdy provadél,
muzete vyuZzit zkuSenosti kolegti, ktefi se na
ném podileli. Pro podporu preventivnich
aktivit mezi studenty je dulezité, aby ve
Skole panovalo zdravé klima a platily v ni
bezdrogové normy.

Cilova skupina

Je treba se rozhodnout, pro kterou vékovou
skupinu program bude, pricemZ je nutno
zohlednit vyvojovy stupen Zzaké. Program
Unplugged je napft. pripraven a vyhodnocen
pro dospivajici ve véku 12 az 14 let.
Neznamena to, Ze by si z néj néco neodnesli
i mladSi nebo starSi Zaci, ale je potieba
peclivé zvazit, jak prinosné by to pro né
bylo. U zaki mladSich dvanacti let je napft.
nutno zajistit, aby vnich prezentované
informace neprobudily zadjem o drogy. U
studentt starSich 14 let by tento program
pravdépodobné nebyl prili§ ucinny.

Dale si ucitelé musi odpovédeét na otazku, se
kterou cilovou skupinou ve S$kole budou
pracovat. At se jiZz rozhodnou jakkoli, musi
mit na paméti nasledujici:

a. Univerzalni prevence je U¢innéjsi, kdyz se
sni zactne brzo a kdyZz odpovida
vyvojovému stupni zaka (Hawks et
al.,20021). Samoziejmé to neznamena,
Ze by se zprogramu méli automaticky
vyradit starsi studenti.

b. Pokud je to mozné, doporucuje se vzdy
pracovat scelou tridou a ne jen
s vybranymi zaky

V rdmci priprav by se také mélo zajistit, aby
studenti ani  jejich  rodiny nebyly



preventivnim  programem ,zaskoceni“.
Studenti by méli byt vysoce motivovani
Ucastnit se programu a tato mira zajmu by

se méla celou dobu udrzovat na co nejvyssi
arovni.

Planovani: ¢as a prostor

Klicem k UspéSné implementaci je pripravit
si casovy rozvrh programu. Meél by
zahrnovat dvé dimenze:

1. celkovy ¢as na program (tj. zacatek —
konec)

2. nacasovani jednotlivych
Skolniho roku

Ve Skolach se pouZzivaji rtizné organizacni

postupy. Je dobré si co nejdrive

zarezervovat ¢as a zaznamenat do Skolniho

kalendare, ve kterych dnech a hodinach se

bude CSI program konat. Ucitel si tak mtize

okamzité zkontrolovat, jak daleko program

je a zaroven:

lekci béhem

Se tak mize vyhnout tomu, aby si
naplanoval hodiny do obdobi tésné pired
nebo po statnich svatcich, zkouskach
atd.

Je dulezité planovat dopiedu, aby bylo
mozné udrzet optimalni intervaly mezi
jednotlivymi lekcemi (obvykle tyden),

protoze  vétSina  programi  jako
Unplugged s urcitym ¢asovym odstupem
pocita.

To umoznuje zarezervovat si

s dostate¢nym predstihem prostory nebo
tridu, kde budete se studenty provadét
nektera cviceni.

Je prostor vyhradit si c¢as navic na
pripravu, komunikaci s kolegy a rodi¢i a
na evaluaci.

Ucitelé by si pred zahajenim programu méli
peclivé procist poZzadavky na prostor a ¢as a
zamyslet se nad nasledujicimi otazkami:

Kdy zah&jim program?

Kdy ho hodlam ukongéit?

Kolik ¢asu budu potiebovat na pripravu
a vyuku jednotlivych lekci?

Kolik ¢asu budu potrebovat na
komunikaci s kolegy a rodici a kdy by
k tomu mélo dochazet?

Kde budeme pracovat?
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Jak pripravit studenty

Nékterym ucitelim pripada nelehké dobre
informovat studenty o pripravovaném
programu. Je to delikatni zalezitost, ale je to
potieba udélat. Je velmi dilezité, aby ucitel
odpovédny za program jasneé vysvétlil:

Pro¢ a kde se program zavadi, aby se
zabranilo pocitu, Ze s danou tridou nebo
skupinou je néco v neporadku.

Ze je program soucasti skolnich osnov.
Ze to, Ze se program odehrava v
regionalnim/narodnim/mezinarodnim
prostredi, studentim pomftze, aby se
citili soucasti vétsi skupiny.

Ze smyslem a prinosem konceptu
»prevence* vudrZzovani bezdrogového
prostiedi neni odhalit studenty, ktefi jiz
nékdy experimentovali s legalnimi nebo
nelegalnimi drogami.

Ze se ve tfidé bude vyuZivat metoda
tréninku »Zivotnich dovednosti“
doplnéna informacemi o tabaku,
alkoholu a dalSich drogach a praci
s normativnimi piesvédcéenimi.

Ucitel zapaleny pro program si najde
zptisoby, jak naplnit studenty pozitivnimi
ocekavanimi toho, co se bude ve tridé dit.

Jak zapojit rodic¢e a zdkonné zastupce

Rodice a zadkonni zastupci se obvykle velmi
rddi zapojuji do témat tykajicich se
vzdélavani. Mira jejich participace i jejich
pristup se ale miZe znacné liSit. Lze
ocekavat, Zze drogova prevence je z mnoha
diivodi povazovana za velmi citlivou otazku.
Za prvé existuji rodiny, kde se mohou
vyskytovat problémy s tabdkem, alkoholem
a dalSimi drogami. Za druhé se mohou
raiznit ocekavani a postoje rodi¢ti k tomuto
tématu. Neékteri mohou chapat prevenci
jako zptisob ochrany svého ditéte, jini
mohou mit strach z negativnich Gcinka
toho, Ze se mluvi o drogach, jejich
zneuZzivani a zavislosti v tak nizkém veku.

Proto se vramci priprav doporucuje
zorganizovat schuzku srodici déti, které
byly vybrany pro program. Jejim cilem
bude:

a. Vysvétlit obsah, cile a metody programu

b. Dat rodi¢im moznost ptat se a vyjadrit
obavy z toho, Ze se ve Skole mluvi o
drogéch.



c. Zvysit zajem rodi¢d o specifické
informace nebo Skoleni pro rodice (které
jiz je soucasti programu Unplugged).

Rodice mivaji malokdy cas, a tak se jich na
takovych schiizkach obvykle objevi jen
nékolik. Jednim ze zptisob1, jak zvysit jejich
Gcast je naplanovat schiizku tak, aby byla
soucasti  pravidelnych  tridnich  nebo
Skolnich schtizek. Aby ucitelé dali najevo, ze
stoji o podporu, je dobré zapojit do schtizky
pracovniky  socidlnich  sluzeb  nebo
zdravotniky spojené se Skolou. Informace o
planovani schiizek s rodici najdete na adrese

www.eudap.net.

Neni-li takovou schiizku mozno
zorganizovat, méla by Skola a tridni ucitel
informovat rodiny o novém programu
pisesmnou formou (napf. ve Skolnim
zpravodaji).

Jak zapojit celou Skolni komunitu

Rozhodne-li  se ucditel pracovat na
preventivnim programu, aniz by to meél
narizeno Skolni radou nebo teditelem, je
velmi dulezité, aby dalSim ¢lenim Skolni
komunity nabidnul prilezitost, jak se zapojit.
Reditel napt. miize pomoci v oblasti préace s
casem, logistiky a dalSich prostiedki.
Ostatni ucitelé mohou napt. pomahat pri
organizovani rozvrhu nebo pri zastupovani.
Cennou pomoc ale mohou nabidnout i dalsi
zainteresovani ve Skole, napr. Skolni Iékar,
zdravotnice, socialni pracovnici,
psychologové a dokonce i Skolnik (vratny).
Strategii propagujici bezdrogové zdravi
mohou podporit vSichni, kteri pracuji ve
Skole.

Informovani celé Skoly ma navic tu vyhodu,
Ze se podniti zajem o program a usnadni se
zavadeéni strategickych opatieni.

3.2 Jak zactit

Implementace  programu  je  umeéni
nachazeni rovnovahy mezi potrebami,
prostiedky a omezenimi. Tato kapitola by
v tom méla ucitelim pomoci.

Pro ucitele jsou pri CsSl
programu nejdtlezitéjsi:

implementaci
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Informace a znalosti

Tymova préce, spoluprace mezi kolegy,
sitovani

Prostor

Materialni prostredky

A to v8echno je navzajem velmi U(zce

provazané!

Informace a védomosti

Je velmi dilezité, aby ucitelé béhem celého

programu disponovali adekvatnimi
znalostmi o uzivani drog a pridruzenych
problémech. Navrhujeme, aby si pred

zahdjenim programu sami probrali, co o
tom védi, a prubézné si doplnovali znalosti.
V nastroji 8 je uveden seznam doporucené
literatury a webovych stranek s doplnujicimi
informacemi. Na zlepSeni znalosti se také
zaméruje pripravné Skoleni. V nékterych
statech navazuje na Skoleni pro ucitele v
ramci programu Unplugged podpora ve
formé asistencéni telefonni linky nebo tzv.
helpdesku. Také je mozno ziskat bezplatné
manual pro ucitele s podrobnymi
informacemi o alkoholu a drogach. Najdete
ho na adrese www.eudap.net.

Za zminku urcité stoji, Ze lze jen doporucit,

aby se model vzdélavani vychazejici
z principu komplexniho vlivu socialniho
prostiredi (CSI programy) provadél i

samostatné bez preventivniho programu.
Dovednosti a techniky, které se zde Zaci
nauci, maji totiz univerzalni hodnotu a lze je
povazovat za uziteény prvek rozvoje
osobnosti.

Cas, ktery uditelé vénuji studiu a tréninku
Ize také povaZzovat za dobrou investici jak

z perspektivy  rozvoje  osobnosti, tak
z perspektivy vzdélavani.

Tymova prace a sitovani

Spoluprace ve Skole poméaha zlepSit

ekonomickou efektivitu programu. Neni-li
sifovani jiz soucasti zvoleného programu,
doporucuje se, aby se ucitelé pokusili
navazat spolupraci s kolegy, ktefi vedou
podobné programy v jinych Skolach.

Byva uzitecné poradat podptrné schiizky,
kde si ucitelé (tj. ucastnici stejného Skoleni


http://www.eudap.net
http://www.eudap.net

pro ucitele) budou vymeénovat informace,
povidat o problémech, pocitech a
zkuSenostech v prostiedi, které jim skyta
bezpeci a podporu a kde lIze docilit toho, aby
se nebali mluvit o vSem, co se podle nich
~hedari“. Také se tak vytvori tymy lidi, kteri
reSi stejné problémy. Znamena to, Ze se
v ramci prevence da dohromady vice lidi a

Iépe se pak §iti ,lepSi praxe”.

Tymova vyuka

Béhem béZznych vyucovacich hodin je ve
tridé jeden uditel na priblizné 25 aZz 30
studentii. V nékterych pripadech ale tento
pomér neumoznuje efektivni vyuku a je
lepsi, kdyz se stejnym poctem zakd pracuji
ucitelé dva. A jeSté duilezitéjsi je to pri praci
s tak interaktivnimi osnovami, jaké ma
napt. program Unplugged i dal$i podobné
CSI programy.

Pri vyuce CSI programu se velmi vyplati
pracovat v tymu. M& to nékolik vyhod,
napr-.:

MoZnost
vyuky

Moznost ,ptjcovat” si ¢as od dalSich
uciteld, pokud se lekce protahne

Moznost vymeény nazordi, pociti a
debaty o problémech po jednotlivych lekcich

Zaktim se dostava vice pozornosti — jak
jako skupinég, tak jako jednotlivcim

MozZnost zastupovani béhem nemoci
nebo dovolenych

Mezioborova (,mezipredmétova“) vyuka

ZlepSeni komunikace mezi studenty
navzajem i mezi studenty a uciteli

Lepsi moznosti komunikace s rodici

Tym ucitel proSkolenych v provadéni
CSI programtt muze slouzit jako pozitivni
priklad pro oblast drogové prevence ve vasi
Skole nebo regionu

praktické podpory béhem

Jak dosahnout tymové vyuky:

Zorganizujte schiizky a skupinové
diskuze nebo zarad'te program na seznam
témat nasledujici ucitelské konference

Pripravte kratkou prezentaci pro kolegy

Pozadejte dalSi ucitele se zkuSenostmi
svyukou CSI programi, aby je kratce
predstavili vaSim kolegim nebo iediteli
Skoly
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Do vztahi s kolegy je dobré vkladat energii a
nadSeni, pomaha to tymové spolupraci a
participaci v projektu. Prevence je seriézni
zalezitost, ktera vyzaduje aspon zakladni
informovanost, a tak by vSichni clenové
tymu méli absolvovat stejné Skoleni.

Ziskani prehledu o finanéni podpoie

Dalsi otazkou, které bychom se méli
vénovat, jsou finan¢ni prostredky na
provadéni programu. Jakmile se rozhodne o
zahajeni CSI programu, je dilezité zajistit
dostatek ekonomickych prostiedkd na jeho
pripravu i implementaci.

Je dilezité vyuzivat vyuzit Skolni fondy a to,
co Skola nabizi, i kolegy, kteri jiz nékdy
tento program vyucovali. Je-li tfeba zajistit
vice prostredki, lze oslovit sponzory (viz
nastroj 2) nebo agentury, které zajistuji
nebo poskytuji granty pro oblast drogové
prevence. Nékteré CSI programy vyZaduji
dalSi investice, ale v programu Unplugged
jsou materialy poskytovany bezplatné.

Jak optimalizovat vyuZiti ¢asu

Skolni preventivni programy jsou obvykle
pripravovany tak, aby se veSly do bézné
vyucovaci hodiny (priblizné padesat minut).
V praxi se to ale ¢asto nemusi povést —
vyuka nékterych lekci se miize nékdy
protadhnout.

Pri udrzovani zdravého Zivotniho stylu taky
pomah4a, kdyZ jsou studenti v suportivnim
prostredi. Napr. poméhaji legislativni
opatieni a strategie pro omezeni reklamy ve
Skolach nebo v jejich blizkosti, bezdrogové
Skoly a nekuracké prostredi. V nastroji 5 je
uveden kontrolni seznam, ktery by se mél
vyplnit pred jednotlivymi lekcemi a
v nastroji 6 je uveden kontrolni seznam
k vypInéni po lekci.



Seznam obvyklych piekazek a navrha na jejich odstranéni:

Negativni klima / problémové chovani ve tfidé

PREKAZKA RESENI

pfipravit studenty dopfedu

dopfedu sestavit vhodné skupiny
student

pouZivat cvi¢eni ,na prolomeni ledu”
(uvedené v prirucce pro program
Unplugged)

tymova vyuka

Velmi vysoky pocet student( ve tfidach (30 a
vice)

tymova vyuka

Studenti s problémy s u¢enim nebo
mentalnimi nebo fyzickymi handicapy

prace v parech

dopfedu sestavit vhodné skupiny
studentu

tymova vyuka

upravit cvi¢eni tak, aby je mohli
provadét vSichni studenti (napf. cviceni
vyzadujici fyzicky vykon)

Studenti nejsou zvykli pracovat interaktivné a
nebo ve skupinach

nacvicit to nebo pfipravit studenty
dopfedu

zjednodusit ukoly

tymova vyuka

Uditel neni obeznamen s technikou hrani
roli/brainstormingu

prostudovat metodiku pro ucitele nebo
jiné informacni zdroje

zajistit instruktora, ktery ucitele zauci
zjednodusit hrani roli

Hodina zacina pozdéji, protoZe studenti prisli
pozdé

zajistit, aby byla studenttim lekce
pfipomenuta den dopiedu

ocente studenty kdyZ prijdou véas
naplanujte lekci na jindy

Ve tfidé je malo mista nebo je potfeba ji
pfestavét (pfearanzovat)

poZzadat o pomoc dalSi ucitele nebo
studenty

prestavit tfidu den predem

upravte aktivity tak, aby se daly
provadét v prostoru, ktery je k dispozici

Materialy nejsou pfipraveny

pfipravit materialy den pfedem (viz
také nize uvedeny kontrolni seznam)
rozdat studentam ukoly nékolik dnt
predem
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3.3 Evaluace programu

Podobné jako v programu Unplugged se i
v mnoha dalSich CSI programech sbiraji
data pro naslednou evaluaci procesu a nebo
acinkd programu. Zaznamenavat informace
je uzitecné jak pro ucely evaluace, tak pro
urceni ucinnosti a nakladovosti programu.
Pro ucitele by to méla byt priorita, a to i
tehdy, kdyZz to neni vyZadovano primo
v programu nebo pro administrativni Gcely.
Sevaluaci programu vam mohou pomoci
nastroje6a’.
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Zakladni princip €. 1: dnes se sice mize
zdat, Ze se o program nikdo nezajima, ale
zitra se po vas miiZe chtit, abyste ukazali, co
a jak jste délali.

Zakladni princip €. 2: co si
nezaznamenaS hned, nebudeS si zitra
pamatovat

Na konci néasledujici kapitoly proto uvadime
kontrolni seznam polozek, které je dobreé
vyhodnocovat. Informace je nutno vyplnit
ihned po skonceni jednotlivych lekci.




Nastroj 1: Jak vybrat CSI
program?

NiZe uvadime doporucena kritéria,
podle kterych Ize vybrat kvalitni CSI
program prevence uzivani drog:

- Program je vytvoren nebo doporucen
neziskovou organizaci nebo organem
verejné spravy, ktery neni nijak propojen
s komerénim pramyslem (napt. tabakovou
firmou).

- Program byl posouzen pomoci
adekvatniho evaluacniho nastroje (designu),
napt. pomoci znahodnénych kontrolnich
studii nebo ,,pre-post® designi s kontrolni
skupinou. Méné acinnymi evaluac¢nimi
nastroji  jsou: ,pre-post® designy bez
srovnavacich skupin, jednorazovy priizkum
po ukonceni programu, srovnavaci studie
bez znahodnéni a pripadové studie bez
srovnavacich skupin. Pri evaluaci programu
je také nutno pouzit odpovidajici metodu
analyzy dat.

- Program ma prokéazanou ucinnost pokud:
se pri evaluaci programu prokazal méritelny
a statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich,
pripadné byl prokazan spolehlivy indikator
velikosti Ucinku. Mezi relevantnimi vysledky
patii snizeni poctu téch, kteri zacali drogy
uzivat, opozdéni zacatku uzivani, pomalejsi
nardst nebo snizeni frekvence uzivani drog a
ne pouze faktory jako mira znalosti,
sebejistoty/sebedivéry nebo schopnosti.
Evaluace ukdazala, Ze ucinky trvaji nejméné
rok po ukonceni programu.

- Obsah programu je relevantni pro cilovou
skupinu a setting (prostiedi). Program byl
pripraven pro zaky konkrétnich roc¢niki
(nebo Zaky v konkrétnim véku) a jeho cilem
je ménit chovani zakii pomoci jasného
pristupu, ktery je pro tuto skupinu a
prostiredi adekvatni.

- Logicky zaklad programu je jasné
definovan a obsah programu i procesy
v ném probihajici odpovidaji jeho ciliim.

- Program vychazi z principu komplexniho
vlivu spolec¢nosti. Programy vychéazejici z

komplexniho  vlivu  spole¢nosti  jsou
nejefektivnéjSi  programy, které jsou

k dispozici, protoZe se zaméruji na existujici
normy, zavazky/zameéry studenti neuzivat
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drogy, Zivotni dovednosti i znalosti o

drogéach.

- Vyuka a uceni jsou interaktivni: program
zahrnuje techniky, které stimuluji aktivni
Ocast studentd, napi. oteviené diskuze,
reSeni problémi, brainstorming, trénink
rozhodovacich dovednosti a asertivity, hrani
roli a prace v malych skupinéch.

- Program poskytuje poti'ebné informace a
pokyny pro implementaci, napr. instrukce a
materiély pro trénink a implementaci a dalSi

typy podpory.

- Soucasti programu je Skoleni pro vedouci
programu (ucitele).

Nastroj 2: Jak shanét prostredky

Nestaci-li na provadéni preventivnich
aktivit Skolni rozpocet, je nutno hledat dalSi
zdroje _ financovani. Uvadime seznam

moznych externich zdroji financi, které
byvaji pomérné casto piehlizeny nebo
nevyuzivany.

- Ministerstvo Skolstvi pro aktivity
spojené se zdravotnickou osvétou

- Ministerstvo zdravotnictvi pro aktivity
spojené se zdravotnickou osvétou

- Zatizeni a sité pusobici v oblasti
propagace zdravi a nebo zdravotnické
osvéty

- Financovani projektt z bank nebo
avérovych Ustavi

- Financovani projektt na regionalni nebo
mistni Urovni (krajské Grady, méstské
Grady)

- Neziskové organizace se zamérenim na
zdravi déti

- Skolni soutéZe s penéznimi cenami



Nastroj 3: Jak co nejlépe vyuzit

Skoleni pro ucitele

Kontaktuje Skolitele, ktery organizuje
nebo provadi Skoleni

Zjistéte, kolik uciteli by se ucastnilo
Skoliciho kurzu

Urcete kritéria pro vybér a rozhodné
nezapomerite vysvétlit logicka
vychodiska programu (napr. vyznam
vyucovani v jedné (stejné) tridé nebo
tridach, vyvazené zastoupeni podle
pohlavi)

Rozhodnéte, kolik uciteld je mozno
proskolit s ohledem na dostupné
finan¢ni prostiedky

Podle ro¢niho planu Skoly urcete termin
Skoleni
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Nastroj 4: Jak provadét kontrolu

kvality

UdrZujte kontakt s agenturou
odpovédnou za program

Zeptejte se agentury, ktera zastituje CSI
program, jestli ma Skola vyplnovat
néjaké formulare pro monitorovani
vysledki. Pokud je agentura nema,
vytvorte si vlastni.

Monitorovaci formular vyplnény
ucitelem (pred lekci i po ni) by mél
obsahovat poloZky uvedené v nastroji 5 a
6

Dobre naplanovanou vyuku poznate
podle toho, jak se citi ucitel a jak je se
svym vykonem spokojeny, i podle
priznivych ohlast od zakh

Do evaluace musi byt zarazeni vSichni
studenti zapojeni do programi

Za indikatory UspéSnosti programu
povazujte pozitivni zmény ve Skolnim
klimatu, fyzické a duSevni pohodé (well-
being) a mezilidskych vztazich

Sdélte agentuie odpovédné za evaluaci,
jak by se dala zlepsit



Nastroj 5: Kontrolni seznam — vyplnit pFed kazdou lekci

Pred kazdou lekci

Pfi provadéni CSI programu jako napf. Unplugged je také nutno oSetfit fadu praktickych
detailti. Cast z toho si Ize naplanovat doptedu.

Den pied jednotlivymi lekcemi si prosim najdéte ¢as na projiti nasledujiciho kontrolniho
dotazniku, ktery vychazi z prirucky pro provadéni programu.

Obsah této lekce je mi jasny

Planuiji, Ze lekce bude trvat minut

Jsem obeznamen/a s cviéenimi v této lekci

[ ] zahajeni

] Uvodni ,zahtivaci cvieni
[ ] Hrani roli

[] Skupinova prace

Studentaum byli informovani (pripadné jim bylo pripomenuto)

[ ] o lekci

[ ] o tom, jaké maiji tkoly

Na lekci jsou pripraveny nasledujici pomucky

] papir

[] papirové bloky

[ ] pera/ tuzky / fixy / barvy
[ ] ntizky

[ lepidlo / lepici paska

[] pracovni materialy pro studenty (pro tuto lekci)

Na lekci je pripraveno nasledujici technické vybaveni

[1PC

[ video

[ ] videokamera / kamera
1TV

[] zpétny projektor

[] diaprojektor / dataprojektor
[]jiné
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Nastroj 6: Monitorovani lekci

Po kazdé lekci

Pomoci tohoto kontrolniho dotazniku si mizZete jednoduse a rychle udélat poznamky, které se
vam budou hodit pri vykazovani aktivit (reportingu) a pri evaluaci programu. Doporucujeme,
abyste si ho upravili do néjaké atraktivni formy a aby ho mohli pouzivat vSichni ucitelé zapojeni
do programu.

NAZEV NEBO CISLO LEKCE:

SKOLA: TRIDA:

Datum

Délka lekce (minuty)

Pocet zUcastnénych studentt

Prubéh lekce

Provedena cviceni

Preskocena cviceni

Duavody pro preskoceni cviceni

Jak to Slo

Mira spokojenosti_ucitele s vlastnim vedenim lekce Stupnice 1-10

0= naprosta nespokojenost

10= naprosta spokojenost

Poznamky

Mira participace studentt 0 = absence

10 = velmi vysoka

Prispéli studenti svymi nézory a otazkami?

Byli studenti celou dobu aktivni a motivovani a

projevovali zajem?

Mira spokojenosti studentii Procento studenti, kteri uvedli, Ze se jim
lekce libila
[ ] nehodnocena

Momenty v lekci, které fungovaly obzvlasté dobre

Co se nepodarilo

Co by ucitel chtél zmeénit
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Nastroj 7: Monitorovani miry pFijeti programu

Miru prijeti a Siteni programu na narodni/regionalni Grovni lze evidovat dotazanim 3kol na
konci Skolniho roku. K ziskani informaci potirebnych pro Ucely evaluace a vykazani provedenych
aktivit (reportingu) miizete pouZzit nasledujici kontrolni dotaznik.

Skolni rok

Nazev programu

Zapojené regiony

Seznam

Pro celkem ........ obyvatel

Na regionalni arovni

Celkovy pocet 8kol se tridami, pro které je program
vhodny (z hlediska véku zak)

% zapojenych Skol

Pocet zapojenych skol ve srovnani s celkovym poctem
Skol v regionu

Mira prijeti %

Pocet Skol, které s implementaci programu souhlasily
ve srovnani s celkovym pocétem oslovenych kol

Mira implementace %

Pocet Skol, které (aspon ¢astecné) program zavedly ve
srovnani s celkovym poctem 3Skol, které s
implementaci programu souhlasily

Mira prevzeti/osvojeni %

Pocet Skol, které (aspon ¢astecn€) program zavedly ve
srovnani s poctem vSech Skol

Zmeény miry prevzeti mezi
rokemla?2

% miry prevzeti programu vroce 2 minus % miry

prevzeti programu v roce 1

Na Skolni arovni

Pocet trid, kde se realizuje program (aspon ¢astecne)

Pocet zapojenych studentii

Podet uditeld, kteri absolvovali Skoleni

% pocet realizovanych lekci

Pocet (aspon  caste¢né) realizovanych lekci
z celkového poctu lekci zarazenych do programu

% pocet dokoncenych lekci

Pocet dokoncenych lekci zcelkového poctu
realizovanych lekci
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Nastroj 8: Doporucena cetba
Knihy a publikace

Thomas R. School-based programmes for
preventing smoking. The Cochrane
Database of Systematic Reviews 2002,
Issue 2. Art. No.: CD001293. DOI:
10.1002/14651858.CD001293.

Sussman S, Earleywine M, Wills T, Cody C,
Biglan T, Dent CW, Newcomb MD. The
Motivation, Skills, and Decision-Making
Model of “Drug Abuse” Prevention.
Substance Use & Misuse 2004; 39: 1971—
2016

The State of the Drugs Problem in Europe -
Annual Report 2006
http://ar2006.emcdda.europa.eu/download

/ar2006-en.pdf
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Zdroje informaci na internetu

Oficialni webové stranky projektu EU-Dap
http://www.eudap.net/

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a
drogovou zavislost
http://www.emcdda.europa.eu/

- zdroje informaci:
http://www.emcdda.europa.eu/index.cfm?f

useaction=public.Content&nnodeid=9744&
sLanguageiso=EN

- recenze:
http://www.emcdda.europa.eu/index.cfm?f

useaction=public.Content&nnodeid=9741&s
Languageiso=EN

Globalni sit pro protidrogovou prevenci
Global Drug Prevention Network
http://www.gdpn.org/Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogach
https://www.espad.org

PERK (Prevention and Evaluation Resource
Kit, Zdroje pro prevenci a evaluaci )
http://www.emcdda.europa.eu/?nnodeid=9
932

Exchange on Drug Demand Reduction
Action (EDDRA)
http://eddra.emcdda.europa.eu/

Banka evaluacnich nastrojii — (Evaluation
Instruments Bank)
http://eib.emcdda.europa.eu/

National Institute of Drug Abuse
http://www.nida.nih.gov

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a
drogové zavislosti pri Uradu vliady CR
http://www.drogy-info.cz

Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1.
LF a VFEN UK v Praze
http://www.adiktologie.cz

Drogovy informacni server, Sananim o.s.
http://www.drogy.net/



http://ar2006.emcdda.europa.eu/download
http://www.eudap.net/
http://www.emcdda.europa.eu/
http://www.emcdda.europa.eu/index.cfm?f
http://www.emcdda.europa.eu/index.cfm?f
http://www.gdpn.org/
https://www.espad.org
http://www.emcdda.europa.eu/?nnodeid=9
http://eddra.emcdda.europa.eu/
http://eib.emcdda.europa.eu/
http://www.nida.nih.gov
http://www.drogy-info.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.drogy.net/

KENTPO MPOAHWHL

THEZ EZAPTHIHZ ANO NAPKQTIKA

KAI MPOAMQIHE THE YIEIAZ
SE 3 YNEPAYIA ME TON O

ANA




