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Pristupy zaloZzené na zastrasovani

Co jsou pristupy zaloZené na vyvolavani strachu?

Zduraznovani nejhorsich nebezpedi uzivani drog s cilem vyvolat strach v nadéji, Ze samotny
strach zabrani rizikovému chovani nebo ho zastavi.

Mohou vyvolat okamzité, ale doc¢asné reakce, ale ty se nepromitaji do okamziku, kdy se objevi
situace, kdy mladistvy voli, zda uzit néjakou latku.

Mohou se vymstit, zejména u mladeZe ve zvySeném riziku.

Mohou vyvolat dojem, Ze uzivani drog je rozsifenéjsi, nez ve skutec¢nosti je.

Desetileti vyzkum( prokazala, Ze odstrasujici taktiky jsou nedcinnym pristupem k prevenci.
Programy, které se spoléhaji na zastrasovaci taktiku, aby predesly problémdim, jsou nejen
neucinné, ale mohou mit i skodlivé ucinky (Védecky panel Narodniho zdravotniho institutu,
2004)

x Proc zastrasovaci taktiky nefunguji?
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Mladistvi maji tendenci odmitat negativni zpravy jako obranu pred pocitem strachu (napf. ,to
by se mi nikdy nemohlo stat”).

Mladistvi maji jiny filtr nez dospéli (napf. méné Zivotnich zkusenosti a jiné stadium vyvoje
mozku).

Vysoce rizikové skupiny maze chovani VICE ptitahovat (napf. osoby vyhledavajici senzace,
impulzivni, riskujici).

Darazna varovani mohou vysilat nezamyslena poselstvi (napf. uzivani drog musi byt velky
problém, kdyZ ho déla hodné lidi).

Grafické obrazky mohou vyvolat traumata z minulosti.

Mohou vyvolat Uzkost, coz mliZe vést ke zvySenému uzivani latek.

Jak poznat, Ze jde o techniky zaloZzené na zastraSovani?

Je vyvolani strachu nebo Soku hlavnim predmétem sdéleni?

Mize intervence byt uzitecnd i v delSim ¢asovém horizontu?

Obsahuje intervence konkrétni kroky k feseni problému?

Poskytuje intervence i dalsi aspekty, nebo pouze zdlraziiuje negativni dlsledky uzivani
navykovych latek?



Jednim z dasledkll zobrazovani uzivani marihuany nebo alkoholu, jako by byly stejné nebezpecné jako
nelegdlni drogy, napfiklad heroin, je to, Ze se mladi lidé naucdi nedlvérovat Zzadnym preventivnim
sdélenim. Pokud zjisti, Ze jejich pocatecni zkuSenost s marihuanou neodpovidd hororovym
predstavam, které jim byly v§tépovany, sniZi to jejich divéru v podoba sdéleni.

Alternativami k taktikdm vyvolavajici Sok nebo strach jsou preventivni strategie postavené na
komplexnim pfistupu, zapojeni vrstevnik(, posilovani Zivotnich dovednosti a dovednosti odmitani,
nacviku asertivity a posilovani sebevédomi. Sdéleni musi byt zaloZzend na faktech a kombinovana
s otevienou diskuzi. Jednorazové akce nemaji vyznam, naopak je tieba plsobit systematicky s ohledem
na vék a charakteristiky cilové skupiny déti a dospivajicich.

Bl A coléky na predpis?
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Vyzkumy ukazuji, Ze léky na predpis predstavuji pro prevenci nékolik jedine¢nych vyzev v porovnani s
nelegdlnimi latkami. Dospivajici véri, ze l1éky na predpis jsou bezpecnéjsi nez nelegdlni drogy, pricemz
v jednom z vyzkum 33 % z nich uvedlo, Ze neni nic nebezpecného na obéasném uzivanilékl na predpis
bez Iékarského predpisu (Twombly, Holtz, & Agnew, 2011).

Vice nez 60 % dospivajicich uvadi, Zze drogy na predpis Ize snadno ziskat z vlastniho nebo ciziho predpisu
(SAMHSA, 2008). Reklama na léky sniZzuje vnimané nebezpedi jejich zneuzivani.

Dospivajici uvadéji, Ze uzivani lékl jako sebelécby (napftiklad pri pocitech Gzkosti, deprese apod.) je pro
né pfijatelnéjsi nez uzivani ndvykovych latek.

nelegalnich drog. Nékteré vyzkumy ukazaly, Ze tvrdsi sdéleni o dUsledcich uzivani Iék( na predpis by
mohla byt Ucinnéjsi. Mohou byt prospésné a pritdhnout pozornost dospivajicich, ktefi nemaji ucelené
informace o nebezpedi uzivani [é¢iv mimo predpis Iékare. Je vsak dileZité tato sdéleni peclivé zvazit,
protoze mohou vyvolat nezamysleny dlsledek stigmatizace 1ék(, které maji legitimni Gcely, pokud se
uZivaji podle predpisu (Twombly, Holtz, & Agnew, 2011).

Z origindIniho textu Scare Tactics, TN Mental Health and Substance Abuse Services, cely text dostupny
online zde.


https://www.tn.gov/content/dam/tn/mentalhealth/documents/Scare%20Tactics%20Brief.pdf

