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Globální problém

25.5.2026

V mnoha zemích volají lékaři i rodiče po regulaci a osvětových kampaních ze 

strany státu  

Příklad: úspěšná britská kampaň z r. 2025 za edukaci rodičů– v březnu 2026 

vydala britská vláda oficiální doporučení (Guidance*) ohledně rizik expozice 

obrazovkám v raném dětství (0-5 let) 

Spot z kampaně s českými titulky:
https://www.youtube.com/watch?v=82Svc-VzFkw&t=7s

*Guidance: https://www.gov.uk/government/news/new-screen-time-

guidance-for-parents-of-under-5s

https://www.youtube.com/watch?v=82Svc-VzFkw&t=7s
https://www.gov.uk/government/news/new-screen-time-guidance-for-parents-of-under-5s
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„Změny vysílají jasný signál ředitelům 

vzdělávacích institucí, aby omezili bezcílné 

používání mobilních telefonů ve školách. Studie 

ukazují, že už samotná přítomnost osobního 

mobilního telefonu, i když je vypnutý, může 

negativně ovlivňovat kognitivní schopnosti 

člověka a zároveň zvyšovat riziko digitálního 

emocionálního zneužívání. Proto je důležité, aby 

se omezení v budoucnu vztahovalo na celou 

základní školu, aby se žáci mohli během výuky 

lépe soustředit na studium,“ uvedla 

předsedkyně parlamentního výboru pro 

vzdělávání, kulturu a vědu Agita Zariņa-

Stureová, která má v Saeimě na starosti 

projednávání tohoto zákona.

Zdroj: https://www.saeima.lv/en/news/saeima-news/35598-saeima-

expands-ban-on-mobile-phones-in-schools-use-only-permitted-from-

grade-10
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Důvody posunu vládních 

politik k regulaci

• nárůst výzkumů o neg. dopadech technologií ve školách i mimo ně

• ochrana před návykovým designem a dalšími tzv. temnými vzorci 

(viz např. analýza  OECD (2022), “Dark commercial patterns”, OECD 

Digital Economy Papers, No. 336, OECD Publishing, 

Paris, https://doi.org/10.1787/44f5e846-en)

• doporučení UNESCO z roku 2023 používat technologie ve školách 

jen tehdy, pokud prokazatelně podporují výsledky učení zdroj

• závěry celosvětového šetření výsledků vzdělávání PISA 2022 

(OECD) 

• lepší výsledky v matematice a silnější pocit sounáležitosti se 

školou, pokud žáci tráví jen mírné množství času používáním 

digitálních zařízení k učení 

• nadměrné používání digitálních zařízení k nevýukovým účelům 

může mít negativní dopad na studijní výsledky žáků.  

Státy plošně regulující smartphony ve školách právním předpisem 

Zdroj: UNESCO, leden 2025 . 

https://doi.org/10.1787/44f5e846-en
https://www.unesco.org/gem-report/en/articles/unesco-issues-urgent-call-appropriate-use-technology-education
https://www.oecd.org/en/publications/students-digital-devices-and-success_9e4c0624-en.html


Analýza 
OECD 
květen 2025 
175 stran

Pilíř 1: Právní a politický 

rámec 
„Digitální prostředí je složité a 

rychle se vyvíjí. Odpovědnost

za vytvoření bezpečného a 

přínosného digitálního 

prostředí pro děti leží 

především na poskytovatelích 

digitálních služeb, kteří 

navrhují a provozují digitální 

prostory, které děti používají, a 

na vládách, které nastavují 

politiky a opatření, jež mohou 

děti zároveň chránit i posilovat 

jejich postavení. V tomto 

kontextu hrají vlády klíčovou 

roli při ochraně dětí v 

digitálním světě.“ 

Jak se vede dětem v digitálním 

světě, str. 132, OECD, květen 

2025
https://www.oecd.org/en/publications/h

ow-s-life-for-children-in-the-digital-

age_0854b900-en.html

Pilíř 2: Učitelé, školy, 

vzdělávací systémy

Pilíř 3: Rodiče a 

vychovatelé

Pilíř 4: Děti

https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life-for-children-in-the-digital-age_0854b900-en.html
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Zdroj: OECD (2024), “Students, digital devices 

and success”, OECD Education Policy 

Perspectives, No. 102, OECD Publishing, 

Paris, https://doi.org/10.1787/9e4c0624-en.

https://doi.org/10.1787/9e4c0624-en
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Zdroj: European Commission: Directorate-General for Education, Youth, 

Sport and Culture, Crêteur, S., Dunajeva, J., Frydman, B., Berg Mulvik, I. 

et al., Mobile phone bans in European schools – ENESET analytical

report, Publications Office of the European Union, 

2026, https://data.europa.eu/doi/10.2766/2403181

https://data.europa.eu/doi/10.2766/2403181
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Zdroj: Národní zpráva ICILS 2023 https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Narodni-zprava-ICILS-2023

https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Narodni-zprava-ICILS-2023
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„Dosáhli jsme kritického bodu. Máme dostatek důkazů, které nás vedou k 

závěru, že musíme konat a nečekat, až se objeví další důkazy. “ 

– singapurský ministr zdravotnictví Ong Ye Kung, leden 2025

„Přestože jsou mobilní telefony provázány s našimi životy, do tříd nepatří. (…) 

„Studenti se musí umět soustředit a musí mít možnost se dobře učit. Mobilní 

telefony jsou rušivým elementem, jak ukazují vědecké výzkumy. Musíme před 

tím studenty chránit.“ - nizozemský ministr školství Robbert Dijkgraaf, 2023

Školy by měly být bez telefonů, „aby si mladí lidé mohli dát pauzu od online 

života, aby se naučili být v analogových komunitách a trénovali svou schopnost 

pozornosti... Je to také způsob, jak ochránit školy a respektovat je jako důležité 

instituce v naší společnosti, které by neměly být kolonizovány digitálními 

platformami,“ - předseda dánské komise pro wellbeing Rasmus Meyer, únor 

2025

„Ředitelé škol bijí na poplach kvůli negativnímu vlivu chytrých telefonů na 

učení a wellbeing žáků.“ - prezident Americko-kanadské asociace ředitelů 

základních škol David Griffith, září 2024 

https://www.channelnewsasia.com/singapore/screen-use-digital-devices-health-guidelines-children-teens-preschools-restrict-4884816
https://www.reuters.com/world/europe/mobile-phones-be-banned-dutch-classrooms-next-year-2023-07-04/
https://www.theguardian.com/world/2025/mar/05/ban-mobile-phones-schools-europe-children
https://www.naesp.org/blog/do-smartphones-have-a-place-in-schools/


KONTEXT: klesající  
výsledky vzdělávání 
PISA 2000-2022

Graf 1: Matematická gramotnost

Graf 2: Čtenářská gramotnost

Graf 3: Přírodovědná gramotnost

Průměr 23 zemí OECD 2000-2022

Zdroj: OECD, PISA report 2022

Největší globální měření výsledků školství – testy PISA, 

průměr 23 zemí 

Trend: setrvalý pokles všech tří gramotností od r. 2000  



Technologie ve 
školství: velký byznys, 
malé výsledky. Případ 
USA. 

Kalifornie, Washington State, South
Carolina, Texas 

Matematická a čtenářská 
gramotnost 2013-2025 versus 
investice do IT vybavení škol 

Zdroj: Georgetown University, 
Edunomics, 2025

https://edunomicslab.org/roi-over-time/
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Koordinovaný postup  

Skandinávie proti 

nadměrné digitalizaci

Společné prohlášení Severské rady* (Nordic Council) 

Duben 2024

„Online obsah má jak pozitivní, tak negativní účinky. Digitální 

řešení mohou mít pozitivní vliv na sociální interakci, ale 

studie také ukázaly, že delší čas strávený před obrazovkami a 

používání chytrých telefonů od raného věku mají nepříznivý 

vliv na spánek, pohodu a sebevědomí dětí a mladých lidí.“ 

„Jsme hluboce znepokojeni škodlivými účinky dlouhého času 

stráveného před obrazovkami na zdraví a wellbeing dětí.“

*Norsko, Švédsko, Dánsko, Finsko, Island 

Zdroj: Norden.org, 24.4.2024, 

https://www.norden.org/en/news

/nordic-ministers-express-concern-

about-link-between-screen-time-

and-children-and-young-peoples



„Celá Evropa by měla následovat příkladu Dánska a zakázat 
mobilní telefony ve školách, aby se zabránilo jejich kolonizaci 

digitálními platformami.“

Rasmus Meyer, přeseda dánské komise pro wellbeing, 
Trivselskommissionen, The Guardian, 5.3.2025 

---------------------------------

„Generace dětí a mladých lidí byli ´pokusnými králíky v digitálním 
experimentu´, jehož rozsah a důsledky nedokážeme předvídat.“  

Mattias Tesfaye, dánský ministr školství, Politiken, 12.12.2023 

DIGIBALANC.CZ - MICHAELA MLÍČKOVÁ JELÍNKOVÁ

https://www.theguardian.com/world/2025/mar/05/ban-mobile-phones-schools-europe-children
https://politiken.dk/danmark/art9660085/Mattias-Tesfaye-siger-undskyld-til-en-generation-af-digitale-fors%C3%B8gskaniner


Dánsko - regulace 
smartphonů do 16-17 let 
v kontextu de-digitalizace 
školství

„Pokud za pět let zjistíme, že to s 

telefony bylo lepší, můžeme je znovu 

zavést. Ale nemyslím si, že se tak 

stane.“ 

Rasmus Meyer

„Technologický vývoj probíhá tak rychle, 

že jako společnost reagujeme se 

zpožděním. Tohle je náš pokus 

předběhnout vývoj a postavit se proti této 

komercializované digitalizaci života dětí.“ 

(…) „Můžete to vnímat jako zpětný ráz 

nebo i způsob, jak bránit dětství před 

technologiemi, které prokazatelně 

poškozují sebevědomí a pozornost 

mnoha dětí.“

Rasmus Meyer, přeseda dánské vládní 

komise pro wellbeing

Od Guidelines k zákonu

Vláda změnila původně 

negativní postoj k regulaci

35 doporučení tzv. wellbeingové

komise z února 2025 –

příklady:

• regulovat smartphony ad. zařízení ve 

školách během vyučování, přestávek a v 

mimoškolních klubech/ družině

• balanc offline /online

• důraz na socializaci aktivity

• sport, pohyb  

• minimální věk 13 let pro  smartphone / 

tablet

• Plán vlády: regulace smartphonů ve 

školách do 16-17 let (povinná školní  

docházka)

• Běží práce na návrhu zákona

• součást širšího odklonu od digitalizace 

školství 

Celá zpráva Trivselskommissionens:

https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/februar/25

0225-trivselskommissionens-anbefalinger-er-klar/

https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/februar/250225-trivselskommissionens-anbefalinger-er-klar/
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Švédsko – regulace 

smartphonů do 16 let 

v kontextu de-

digitalizace školství

https://www.regeringen.se/pressmed

delanden/2025/03/skolministern-tog-

emot-forslag-om-mobilforbud-under-

hela-skoldagen/

https://www.government.se/articles/20

24/02/government-investing-in-more-

reading-time-and-less-screen-time/

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/03/skolministern-tog-emot-forslag-om-mobilforbud-under-hela-skoldagen/
https://www.government.se/articles/2024/02/government-investing-in-more-reading-time-and-less-screen-time/
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Švédsko – regulace 

smartphonů do 16 let 

v kontextu de-

digitalizace školství 

•Vybrané závěry zprávy komise vedené soudcem 

Björnem Hanssonem

• 8 z 10 základních škol vybírá mobilní telefony od žáků 

na začátku školního dne.

• 7 z 10 ředitelů díky tomu vnímá zvýšenou bezpečnost 

a klid na škole.

• Zřetelně se zlepšily mezilidské vztahy mezi žáky a 

dalšími osobami a došlo k dalším pozitivním účinkům 

na zdraví.

• Plán: celostátní regulace po celé základní školství (do 

16 let) včetně mimoškolních klubů

Zdroj: https://www.svt.se/nyheter/inrikes/skolministern-tar-emot-utredning-

om-mobilfri-skola

https://www.svt.se/nyheter/inrikes/skolministern-tar-emot-utredning-om-mobilfri-skola


Finsko - regulace

- Regulace schválená 

finským parlamentem v 

březnu 2025

- omezuje používání 

telefonů a dalších mobilních 

zařízení během školního 

dne, povoleny pouze se 

souhlasem učitele –

zdravotní nebo vzdělávací 

účely

- důvody: obavy z dopadu na 

duševní pohodu a učení

- vstup v platnost 1. srpna 

2025

- ministr Adlercreutz

důrazně doporučil školám 

regulovat smartphony i o 

přestávkách

„Stejně jako v jiných zemích sledujeme, že 

musíme řešit problémy s udržením 

pozornosti dětí, s jejich schopností 

soustředit se na probíranou látku. Naše 

třídy nejsou tak tiché a klidné, jako bývaly, 

a mobilní telefony jsou toho součástí. 

Proto jsme nyní přistoupili k regulaci 

používání mobilních telefonů při 

vyučování. (…) „Chceme, aby se dětem 

zlepšily schopnosti obecné sociální 

interakce, komunikace tváří v tvář.”

Finský ministr školství Anders Adlercreutz

pro Deník N, 15.11.2024

https://denikn.cz/1579403/cilem-je-

najit-silu-ditete-ne-jeho-slabost-finsky-

ministr-popisuje-recept-na-stastne-zaky-i-

ucitele/

https://www.theguardian.com/education/2025/apr/3

0/finland-restricts-use-of-mobile-phones-during-school-

day

https://denikn.cz/1579403/cilem-je-najit-silu-ditete-ne-jeho-slabost-finsky-ministr-popisuje-recept-na-stastne-zaky-i-ucitele/
https://www.theguardian.com/education/2025/apr/30/finland-restricts-use-of-mobile-phones-during-school-day


Norsko - Guidelines



Nizozemská zkušenost - dva roky regulace
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Celá zpráva: Carrión Braakman, I., 

Krepel, A., Stronkhorst, E., Klein, 

T., De Roode, J., Van de Vrie, M., & 

Dirix, L. (2025)

ZPRÁVA: 1147 ISBN : 94-6321-

209-0
https://kohnstamminstituut.nl/rapport/eindrapport-

monitoring-landelijke-afspraak-mobiele-telefoons-en-

andere-devices-in-de-klas/

https://www.reuters.com/technology/study-finds-smartphone-bans-dutch-schools-

improved-focus-2025-07-04/

https://kohnstamminstituut.nl/rapport/eindrapport-monitoring-landelijke-afspraak-mobiele-telefoons-en-andere-devices-in-de-klas/
https://www.reuters.com/technology/study-finds-smartphone-bans-dutch-schools-improved-focus-2025-07-04/


Jak to vidí 
Generace Z
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• Téměř polovina mladých ve věku 16-21 let podporuje omezení přístupu k sociálním 

médiím a aplikacím po 22h.

• 70% mladých lidí uvádí, že se cítí po návštěvě sociálních sítí hůře a 68% se domnívá, 

že čas strávený online škodí jejich duševnímu zdraví. 

• Téměř polovina by chtěla, aby internet nebyl nikdy vynalezen. 

The Guardian, 20.5. 2025

Výzkum UNICEF 

2025

Britská studie 2025

69 % mladých Holanďanů pro zákaz 

sociálních sítí do určitého věku. 

Zdroj: https://nltimes.nl/2025/05/21/dutch-kids-

teens-favor-age-limit-social-media-unicef

https://www.theguardian.com/technology/2025/may/20/almost-half-of-young-people-would-prefer-a-world-without-internet-uk-study-finds
https://nltimes.nl/2025/05/21/dutch-kids-teens-favor-age-limit-social-media-unicef

