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ESPAD: Cíle a principy

= největší celoevropská studie přímo zaměřená na užívání návykových látek a další 
formy rizikového chování u adolescentů ve věku 15–16 let (~30–40 evropských zemí)

POROVNAT 
SITUACI V RÁMCI 

EVROPY

ODBORNÉ 
ČLÁNKY, 

EVIDENCE

MONITOROVAT 
SITUACI V OBLASTI 

UŽÍVÁNÍ LÁTEK

Hlavní princip = srovnatelnost

EVALUACE 
POLITIKY V 

OBLASTI 
ZÁVISLOSTÍ

Evropská školní studie o alkoholu a jiných drogách 

ČR:

9. třídy ZŠ

1. ročníky SŠ všech typů

+odpovídající ročníky 

víceletých gymnázií

Jednotná metodologie = 

dotazník, termín sběru dat, postup 

sběru dat ve třídách, jednotný 

formát databáze, jednotný přístup 

k čištění dat a analýze dat

Cílová skupina = studenti, kteří v roce sběru 

dat dosáhnou 16 let

Reprezentativní výběr = náhodně vybrané 

školy všech typů v celé zemi, náhodný výběr 

tříd v rámci škol

Minimální vzorek na národní úrovni = 2 400 

respondentů

SLEDOVAT ZMĚNY 
A DLOUHODOBÉ 

TRENDY



Informace o studii ESPAD v ČR

Kouření tabáku/cigaret

Užívání alternativních tabákových a/nebo nikotinových výrobků

Pití alkoholu a konzumace nealkoholického piva

Konzumace energetických nápojů

Užívání a zneužívání psychoaktivních léků

Zkušenosti s nelegálními drogami

Užívání dalších látek se závislostním potenciálem (užívání 

kratomu a HHC)

Subjektivní vnímání dostupnosti a rizik spojených s užíváním 

návykových látek

Hraní digitálních her (gaming) a trávení času na sociálních sítích

Hraní hazardních her (gambling)

Životní styl mládeže

Duševní zdraví 

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

2 939 

151 škol, 346 tříd

6 845 dotazníků

2 962 3 579 3 172 3 901 3 913 2 738 2 778 



Užívání tabákových a nikotinových výrobků

Cigarety a klasické tabákové výrobky

34,3

44,5 43,1
40,7

42,3

29,8

23,6
20,7

22,6

30,3
27,0

25,2 25,7

16,5

10,3

5,65,4
8,5 7,6 8,0 8,2

4,5
2,8

1,4

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Kouření v posledních 30 dnech

Denní kuřáci

Silní kuřáci (11+ cigaret denně)

22,5

16,9
19,8

27,9

34,2
31,2

11,6

5,3
8,5

18,1

25,2
21,7

4,9
1,3

3,1

11,2

18,2
14,8

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem
2019

E-cigarety v posledních 30 dnech

Týdně e-cigarety

Denně/téměr denně e-cigarety

2024

Alternativní tabákové a nikotinové výrobky

denní kouření klesá

užívání e-cigaret roste



Užívání tabákových a nikotinových výrobků

Cigarety a klasické tabákové výrobky

34,3

44,5 43,1
40,7

42,3

29,8

23,6
20,7

22,6

30,3
27,0

25,2 25,7

16,5

10,3

5,65,4
8,5 7,6 8,0 8,2

4,5
2,8

1,4

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Kouření v posledních 30 dnech

Denní kuřáci

Silní kuřáci (11+ cigaret denně)

22,5

16,9
19,8

27,9

34,2
31,2

11,6

5,3
8,5

18,1

25,2
21,7

4,9
1,3

3,1

11,2

18,2
14,8

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem
2019

E-cigarety v posledních 30 dnech

Týdně e-cigarety

2024

Alternativní tabákové a nikotinové výrobky

34,3

44,5 43,1
40,7 42,3

29,9

23,6
20,719,8

31,2

6,2 6,5

10,1

22,6

30,3
27,0

25,2 25,7

16,5

10,3
5,6

12,3

17,0

34,3
37,2

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Kouření cigaret v posledních 30 dnech

E-cigarety v posledních 30 dnech

Zahřívané tabákové výrobky v posledních 30 dnech

Nikotinové sáčky v posledních 30 dnech

Denní užívání cigaret

Kouření cigaret a/nebo e-cigaret (téměř) denně

Užívání tabákových a/nebo nikotinových výrobků v posledních 30 dnech

Jakýkoliv tabákový a/nebo nikotinový výrobek



Konzumace alkoholu

Prevalence pití alkoholu Rizikové formy pití

15,2

10,7
12,9 12,5 13,7 13,1

11,1

14,4
12,8

1,9

0,7

1,3 1,6
1,5 1,6

2,5

2,2
2,3

0,4

0,5

0,4 0,9
0,4 0,7 1,7

1,4
1,5

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2015 2019 2024

6 a vícekrát

3–5krát

1–2krát

Opilost ve 30D

prevalence pití klesá

rizikové pití roste

67,0

77,0 77,0 75,6
79,0

68,5
62,7

56,2

38,0
43,0

47,0
52,0 53,6

41,9
38,5 37,8

13,9
16,8 17,5

19,9
21,2

12,1 11,7
14,8

39,5

24,6
21,3

14,6 15,3 16,6

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Alkohol v posledních 30D

Pití nadměrných dávek

Časté pití nadměrných dávek (3+)

Opilost ve 30D



Konzumace alkoholu

Prevalence pití alkoholu Rizikové formy pití

15,2

10,7
12,9 12,5 13,7 13,1

11,1

14,4
12,8

1,9

0,7

1,3 1,6
1,5 1,6

2,5

2,2
2,3

0,4

0,5

0,4 0,9
0,4 0,7 1,7

1,4
1,5

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2015 2019 2024

6 a vícekrát

3–5krát

1–2krát

Opilost ve 30D

63,8

53,9
58,6 57,8 58,3 59,9 60,3

21,3

10,5
15,9 17,7

13,3 13,3
16,7

Chlapci Dívky Celkem ZŠ GYM SŠ mat SŠ bez mat/OU

V posledních 30 dnech

Pravidelně (6krát a častěji)

Nealkoholické pivo

reklama
dostupnost

67,0

77,0 77,0 75,6
79,0

68,5
62,7

56,2

38,0
43,0

47,0
52,0 53,6

41,9
38,5 37,8

13,9
16,8 17,5

19,9
21,2

12,1 11,7
14,8

39,5

24,6
21,3

14,6 15,3 16,6

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Alkohol v posledních 30D

Pití nadměrných dávek

Časté pití nadměrných dávek (3+)

Opilost ve 30D



Kombinace alkoholu a 
energetických nápojů Motivace k pití alkoholu

30,9

7,9

9,6

25,3

5,2

28,5

9,4

3,0

4,2

31,3

13,3

15,8

24,8

6,2

26,2

18,0

3,5

5,0

30,9

10,8

12,8

25,0

5,9

27,2

13,8

3,3

4,8

protože si lépe užije párty/večírek

protože mu/jí to pomáhá, když se cítí v

depresi nebo je nervozní

aby se rozveselil/a, když má špatnou

náladu

protože jsou díky němu společenská

setkání zábavnější

aby zapadl/a do skupiny

protože večírky a oslavy jsou pak lepší

aby zapomněl/a na problémy

aby byl/a mezi přáteli oblíběnější

aby se necítil/a mimo

Chlapci

Dívky

Celkem

20 % dospívajících

10 % opakovaně

chlapci pro zábavu

dívky řešení problémů

kombinace s alkoholem

snižuje subjektivní pocit opilosti – kofein oddálí 

ospalost při intoxikaci alkoholem, což 

prodlužuje dobu pití alkoholu

zvyšuje riziko konzumace nadměrných dávek

59,4

41,0

50,4

60,0

52,4
56,1

15,0 14,3 14,7
19,2 20,5 19,6

6,2
3,5

4,9
11,3 9,7 10,3

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2019

Energetické nápoje v posledních 30 dnech

Energetické nápoje v kombinaci s alkoholem

Opakovaně v kombinaci s alkoholem (3krát a častěji)

2024



9,1

17,2

13,4

2,8

7,0
5,1

Chlapci Dívky Celkem

Sedativa

Alespoň jednou

Užívání déle než 3 týdny

Léky na předpis

u dívek dvakrát 

vyšší než u chlapců

Zneužívání léků

užívání léků získaných bez předpisu

léky na bolest za účelem tzv. dostat se do nálady

užívání léků v kombinaci s alkoholem

11,4

17,6

14,4

17,7

28,1

23,0

4,7 5,8 5,2
7,8

16,1

12,1

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2019

Zneužívání léků celkem

Opakovaně (3 a vícekrát)

2024

u dívek nárůst na více 

než dvojnásobek

4,6

9,3

7,1

2,9

6,4

4,7

Chlapci Dívky Celkem

Antidepresiva

Alespoň jednou

Užívání déle než 3 týdny



Zkušenosti s nelegálními drogami

21,8

0,2

1,8

34,6

3,4

5,5

43,6

8,3

4,2

45,1

4,6

3,5

42,3

3,3

1,9

36,8

2,7

1,4

28,4

3,6

1,5

23,9

2,6

1,4

Konopné

látky

Extáze

Pervitin

1995

1999

2003

2007

2011

2015

2019

2024

1,7

2,4

4,4

5,4

2,4

5,6

2,0

5,0

1,4

5,1

0,7

3,8

0,5

3,5

0,9

3,0

Heroin

nebo jiné

opiáty

LSD a jiné

haluc.

0,5
0,7

7,9

0,4

7,4

1,0

6,9

1,1

3,3

1,4

2,5

1,6

2,7

1,9

Hal.

houby

Kokain

25,2

40,1

47,8 48,0 47,3

36,1 28,9

23,9

17,6

29,8

40,0
42,5

37,5

37,5

27,9

23,9
21,8

34,6

43,6 45,1
42,3

36,8

28,4

23,9

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Chlapci Dívky Celkem

nejčastěji užitou látkou je konopí

ostatní nelegální drogy na řádově nižší úrovni 



Zkušenosti s jinými návykovými látkami

21,8

0,2

1,8

34,6

3,4

5,5

43,6

8,3

4,2

45,1

4,6

3,5

42,3

3,3

1,9

36,8

2,7

1,4

28,4

3,6

1,5

23,9

2,6

1,4

Konopné

látky

Extáze
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LSD a jiné

haluc.

0,5
0,7
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0,4
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1,0

6,9

1,1

3,3
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2,7

1,9

Hal.

houby

Kokain

22,2

15,4
18,9

16,4

11,2

23,6

29,6

20,3

13,0
16,7 14,9

10,0

20,7
24,1

13,0
7,0 10,0 9,0 5,1

11,9
16,7

Chlapci Dívky Celkem ZŠ GYM SŠ mat SŠ bez

mat/OU

Kratom

V životě V posledních 12 měsících V posledních 30 dnech

nejčastěji užitou látkou je konopí

prevalence zkušeností s HHC a kratomem

na obdobné úrovni

23,9 %

18,9 %

22,9 %22,6 23,2 22,9
20,2

15,4

27,9

33,3

17,9 18,6 18,3 16,2
13,6

23,0 22,7

5,6 4,1 4,8 4,7 3,7 5,6 5,2

Chlapci Dívky Celkem ZŠ GYM SŠ mat SŠ bez

mat/OU

HHC

V životě V posledních 12 měsících V posledních 30 dnech



48,2
36,7

25,8

10,5
18,5

17,7

9,9 16,8

19,2

12,9
16,7

19,7

7,7
6,9

10,2

10,9 4,4 7,4

2015 2019 2024

Digitální hry

4,2 5,1 3,8
9,9

18,9
12,9

14,7

21,6
20,7

22,1

26,4
29,6

15,7

14,7
18,1

33,4

13,2 14,9

2015 2019 2024

Sociální sítě

6+ hod

4–5 hod

2–3 hod

1 hod

1/2 hod nebo méně

Vůbec

44 % sledování videí

33 % na sociálních sítích

18 % digitální hry

Nadužívání digitálních 
technologií (4+ denně)

včetně YouTube

36,1

47,3
41,9

28,6 37,1 33,0

Chlapci Dívky Celkem

Sociální sítě Víkend

Všední den

43,2

13,8

28,3

28,3 7,1 17,6

Chlapci Dívky Celkem

Digitální hry Víkend

Všední den

56,1

65,1
60,6

40,4 46,6 43,6

Chlapci Dívky Celkem

YouTube Víkend

Všední den



(1) Myslím, že trávím moc času… 

(2) Mám špatnou náladu, když nemohu…

(3) Rodiče mi říkají, že trávím moc času…

Škála subjektivně vnímaných 

problémů spojených s hraním 

her/trávením času na sociálních 

sítích:

Problematické hraní her a nadužívání sociálních sítí

5,7

3,6

6,6

19,0

4,0

13,5

12,4

4,5

10,9

35,4

8,9

20,2

15,0

9,4

10,5

20,1

16,8

17,0

19,7

17,9

16,3

15,4

30,1

21,1

47,2

64,6

55,7

10,1

40,3

28,2

Myslím, že trávím moc času…

Mám špatnou náladu, když nemohu…

Rodiče mi říkají, že trávím moc času…

Myslím, že trávím moc času…

Mám špatnou náladu, když nemohu…

Rodiče mi říkají, že trávím moc času…

H
ra
n
í 
h
e
r

S
o
ci
á
ln
í 
sí
tě

Rozhodně souhlasím Spíše souhlasím Ani tak, ani tak

Spíše nesouhlasím Rozhodně nesouhlasím

Subjektivní vnímání excesivního 

hraní her:

dospívající = 18,1 %

rodiče = 17,5 %

sociální sítě:

dospívající = 54,4 %

rodiče = 35,7 %

Zdroj:  Holstein a kol. (2014)



Nadužívání digitálních technologií

2 , 

3 , 
33,3 33,5 31, 33,9 33,2

25,2

43,4

34,1
31,5

36,5 3 ,3
34,0

23,1

34,1

2 , 
26,0

36, 

29,9
26, 

Chlapci Dívky Celkem ZŠ   M SŠ mat SŠ bez

mat/OU

Sociální sítě

2015 2019 2024

29,1

5,1

16, 1 ,5
13,1

15,3
20,121, 

3, 

12,9 13, 11,3 12,4 13,1
1 ,9

6,5

12,2
14,2

11, 
 ,9

11,2

Chlapci Dívky Celkem ZŠ   M SŠ mat SŠ bez

mat/OU

Hraní her

2015 2019 2024

28,7 % v riziku nadměrného 

trávení času na sociálních sítích 

(chlapci 23,1 %, dívky 34,1 %)

12,2 % v riziku nadměrného hraní 

her (chlapci 17,9 %, dívky 6,5 %)



Hraní hazardních her v posledních 12 měsících

automaty

karty, kostky

sázení

loterie, stírací losy

V riziku problémového hraní 

hazardních her se podle screeningové 

škály Lie/Bet nachází celkem 7,0 % 

16letých (11,  % chlapců a 2,6 % 

dívek).



klesá podíl dospívajících, 

kteří tráví čas face-to-face 

s přáteli

Trávení volného času (jednou týdně nebo častěji)

63,6 64,4
62,6

71,5

75,4 74,5
77,4 79,9

65,2 66,6

59,4 61,2 61,1

42,9

40,9 43,9
42,1 42,7 43,4

48,5

47,9

25,4

35,2

49,9

54,1

48,9 49,4

44,2

49,9

38,6

33,1 34,3
27,7

25,8 27,1

23,1 24,1

45,5

40,3

42,4
39,2

35,4

16,5
12,9

7,7

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Aktivní sport

S přáteli ven (nákupní centra apod.)

Koníčky

Hraní počítačových her

Čtení knížek

Večer ven za zábavou

roste podíl dospívajících, 

kteří tráví čas 

organizovanými aktivitami

období největšího poklesu 

míry užívání návykových 

látek



17,4

33,6

26,0

21,8

33,5

27,7

34,3

23,4

28,5

26,5

9,5

17,8

Chlapci

Dívky

Celkem

Velmi nízký wellbeing Nízký wellbeing

Dobrý wellbeing Velmi dobrý wellbeing

46,3 % se cítí dobře

53,7 % vykazuje známky nízkého wellbeingu

88,4
76,1 82,3 86,8

67,4
76,6

6,1

10,6
8,4 5,5

13,7
9,7

5,5
13,3 9,4 7,7

18,8 13,7

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2019

Vysoká pravděpodonost poruchy duševního zdraví

Zvýšená přítomnost duševní poruhy

Dobré duševní zdraví

2024

13,7 % 16letých se nachází v riziku rozvoje poruchy duševního zdraví (9,4 % v r. 2019)  

18,8 % dívek

Duševní zdraví dospívajících (škály WHO-5, MHI-5)

4,7 % užívá antidepresiva na lékařský předpis (6,4 % dívek)

Vysoká pravděpodobnost poruchy duševního zdraví

Zvýšená přítomnost duševní poruchy

Dobré duševní zdraví



Duševní zdraví dospívajících (MHI-5) v souvislosti s rizikem 
excesivního hraní her a trávení času na sociálních sítích

vyšší pravděpodobnost výskytu problémů v oblasti duševního zdraví u dospívajících, 

kteří spadají do rizika v souvislosti s hraním her/sociálními sítěmi

riziko rozvoje poruchy duševního zdraví vyšší zejména dívek

Hraní digitálních her Trávení času na sociálních sítích

87,3 82,8
68,6

60,2

12,7 17,2
31,4

39,8

Bez rizika V riziku nadměrného

hraní digitálních her

Bez rizika V riziku nadměrného

hraní digitálních her

Chlapci Dívky

Dobré duševní zdraví Zhoršené duševní zdraví

88,5 82,4
71,1

62,2

11,5 17,6
28,9

37,8
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Vliv pandemie COVID-19?

zhoršení duševního zdraví populace, nejvíce u dospívajících, mladých 

dospělých do 24 let, ale i rodičů (zejména matek) s dětmi

zvýšení depresivity a úzkostných stavů u dětí a dospívajících

zvýšení výskytu poruch spánku, související se stresem, úzkostí a 

nedostatkem pohybu a pobytu venku v důsledku opatření proti COVID-19

snížení míry užívání návykových látek v době lockdownu, vzrostlo 

nicméně u ohrožených adolescentů nebo těch, které již měli problémy s 

užíváním návykových látek v minulosti

nárůst počtu hodin strávených u obrazovek (tzv. screen time), digitální 

závislost, sociální sítě a gaming

změna životního stylu v důsledku uzavření škol a volnočasových 

zařízení – nedostatek pohybu, zvýšení podílu sedavého chování a změny 

stravovacích návyků

zvýšení výskytu domácího násilí v rodinách, zvýšení výskytu násilí 

vůči dětem 
Zdroj:  Orlíková a kol. (2022)

:



Odhad počtu dospívajících (15–19 let) v riziku (závislostí)

Denní kuřáci cigaret 30–35 tis.

Elektronické cigarety (denně) 80–90 tis.

Časté pití nadměrných dávek alkoholu 85–95 tis.

Energetické nápoje s alkoholem (3+ ve 30D) 55–65 tis.

Zneužívání psychoaktivních léků 130–140 tis.

Antidepresiva (déle než 3 týdny) 25–30 tis.

Zkušenost s konopnými látkami 130–145 tis.

Zkušenosti s kratomem v životě 110–120 tis.

V riziku nadměrného hraní digitálních her 70–80 tis.

V riziku nadužívání sociálních sítí 170–180 tis.

V riziku rozvoje problémů v oblasti duševního 

zdraví

75–85 tis.



Mezinárodní srovnání

Kouření cigaret Časté pití alkoholu Konopí v životě Duševní zdraví

https://www.euda.europa.eu/index_en
https://www.espad.org/
https://data.espad.org/

https://www.euda.europa.eu/index_en
https://www.espad.org/
https://data.espad.org/


Podrobnější informace: výsledky pro ČR

webové stránky 
www.drogy-

info.cz, 
Facebook

připravuje se 
k vydání 
výzkumná 
zpráva



Podrobnější informace: mezinárodní srovnání

https://www.espad.org/

Mezinárodní zpráva 

Stránky EUDA (20.5.2025):

https://www.euda.europa.eu/publications/data

-factsheets/espad-2024-key-findings_cs

Stránky projektu ESPAD (21.10.2025):

https://www.espad.org/
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs


ESPAD Data Portal
(https://data.espad.org/)

https://data.espad.org/


Děkuji za pozornost

Mgr. Pavla Chomynová, Ph.D.

pavla.chomynova@vlada.gov.cz

https://www.drogy-info.cz

https://www.vlada.gov.cz

https://www.koureni-zabiji.cz

https://www.alkohol-skodi.cz

https://www.hazardni-hrani.cz

Národní linka pro odvykání:  00 35 00 00  

mailto:pavla.chomynova@vlada.gov.cz
https://www.drogy-info.cz/
https://www.drogy-info.cz/
http://www.vlada.gov.cz/
https://www.drogy-info.cz/
http://www.koureni-zabiji.cz/
https://www.drogy-info.cz/
http://www.hazardni-hrani.cz/
https://www.drogy-info.cz/
http://www.hazardni-hrani.cz/


Podpora systematického 
přístupu k primární 

prevenci v České republice

Realizace projektu poskytnutí neinvestiční 
dotace na r. 2025 v rámci dotačního titulu 
„Protidrogová politika“ Úřadu vlády ČR –

druhá výzva

Vedoucí sekce primární prevence APAS

Mgr. Lenka Neuwirthová



APAS – ASOCIACE POSKYTOVATELŮ 
ADIKTOLOGICKÝCH SLUŽEB, z.s.

• nezávislé, dobrovolné a nepolitické sdružení organizací

• sdružuje 39 členských organizací poskytujících adiktologické služby
v ČR

• 30 let zkušeností odborné práce v oblasti závislostí

• nabízí možnost sdílet odborné postupy a dobrou praxi s kolegy
z dalších organizací, podporu ve vyjednávání s institucemi a výhody
stabilního zázemí střešní organizace



SEKCE PRIMÁRNÍ PREVENCE

• 20 členských organizací

• zastoupení v krajích

• Liberecký, Jihočeský, Plzeňský, Moravskoslezský, Ústecký,
Jihomoravský, Středočeský, Praha, Olomoucký a Vysočina

• ADVAITA, z.ú., CAP, o. p. s., DO SVĚTA z.s., Drop In, o.p.s.,
Kolpingovo dílo ČR, z. s. Žďár nad Sázavou, Magdaléna, o.p.s.,
P-centrum, spolek, Point 14, z.ú., Portus Prachatice, o.p.s.,
Prev-Centrum, z.ú., Proxima Sociale o.p.s., Renarkon o.p.s.,
Společnost Podané ruce o.p.s., Střed z.ú., Portimo, o. p. s.,
Oblastní charita Třebíč, Oblastní charita Žďár, Oblastní charita
Jihlava, White Light I z.ú. a Světlo Kadaň z.s.



Výstupy z projektu: 
Podpora pedagogů

• členské organizace sekce primární prevence uspořádaly regionální
školení, konzultace, poradenství, podpůrné skupiny a odbornou
konferenci pro metodiky prevence a pedagogy. Aktivity byly
zaměřeny na rozvoj praktických dovedností pro práci s dětmi a
mládeží, edukaci v oblasti závislostí a prevenci rizikového chování

• 536 podpořených pedagogů

• 122,5 hodin přímé práce a 130 hodin přípravy (příležitost vytvořit
nová témata pro vzdělávání pedagogů)

• 30 akcích (vzdělávacích kurzů, workshopů, skupin, seminářů,
konzultací, přednášek, konferencí)



Výstupy z projektu:
Sdílení dobré praxe a know-how mezi 
odborníky členských organizací 

• vzdělávání bylo zaměřeno na rozvoj odborných, strategických i
osobnostních kompetencí pracovníků primární prevence. Témata
zahrnovala strategické přístupy ve výchově, práci s agresí, právní
aspekty rizikového chování ve školách, krizovou intervenci, peer
mediaci, digitální vzdělávání a využití AI v prevenci, i strategické
plánování organizací. Součástí byly také supervize týmů, semináře
zaměřené na well-being a aktuální informace o návykových látkách

• 121 odborníků

• 206 hodin přímého vzdělávání

• 16 vzdělávacích akcí



Výstupy z projektu:
Metodické materiály #mám na výběr 

https://www.asociace.org/mam-na-vyber/

• Podcasty

○ prevence bez moralizování prevence ve školách

○ prevence duševního zdraví

○ prevence konfliktů

○ prevence ve vztazích

○ prevence rizikového chování

• Newslettery

○ jak se vyznat v typech primární prevence

○ jak poznat dobrého poskytovatele všeobecné primární prevence

○ jak pozvat dobrého poskytovatele selektivní a indikované primární prevence

• Materiály ke stažení

https://www.asociace.org/mam-na-vyber/
https://www.asociace.org/mam-na-vyber/
https://apas.ecomailapp.cz/campaigns/render/11/6af75fb049a81d730e08ef711bee09aa
https://apas.ecomailapp.cz/campaigns/render/14/f8342b4393e07d7c50adc56bfadd15bc
https://apas.ecomailapp.cz/campaigns/render/16/f0270fe0c2cbc651ac8e7e0d1458ead7
https://www.asociace.org/materialy-ke-stazeni/


CAP, o.p.s. 

• Podcasty - Tercast o prevenci
○ uvedení do tématu primární prevence
○ bezpečné klima
○ třídnické hodiny
○ role metodika prevence
○ prevence závislosti

● Materiály ke stažení
○ kotva v rukou učitele

■ metodika adiktologické prevence pro učitele
■ metodika pro 2. stupeň praktická část

https://cap-plzen.cz/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=87
https://cap-plzen.cz/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=91


ADVAITA, z.ú.

• Infografiky

○ nealko pivo není limonáda

○ nízkoalko, pořád alko

○ intoxikace ve škole

○ kratom

○ syntetické kanabinoidy

○ káva a kofein

https://prevence.advaitaliberec.cz/infografiky/


Děkuji Vám za pozornost

Vedoucí sekce primární prevence APAS

Mgr. Lenka Neuwirthová


