Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy
a zavislosti

Urad vlady
Ceské republiky

& I5H |
e i FESPAD
GGGGGGGGGGG |

B,

European School
Survey Project on
Alcohol and Other
Drugs (ESPAD)

.24 L
20 May 2025 ]
il —

Webinar IPREV | Praha, 24. 2. 2026

Aktualni trendy a nove

vyzvy v oblasti zavislostniho

chovani mezi dospivajicimi: |
Vysledky studie ESPAD 2024

b

Mgr. Pavla Chomynova, Ph.D.

vedouci Nérodn.iho monitorovaciho strediska
pro drogy a zavislosti



>

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

= nejvetsi celoevropska studie primo zamérena na uzivani navykovych latek a dalsi
formy rizikového chovani u adolescentu ve veku 15-16 let (~30-40 evropskych zemi)

@ Collected datain 2024

MONITOROVAT SLEDOVAT ZMENY POROVNAT EVALUACE ODBORNE
SITUACI V OBLASTI A DLOUHODOBE SITUACI V RAMCI POLITIKY V CLANKY,
M UZIVANI LATEK S TRENDY oo EVROPY ,? OBLASTI Gg@ EVIDENCE
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Hlavni princip = srovnatelnost

Jednotna metodologie = Cilova skupina = studenti, ktefi v roce sbéru CR: .

dotaznik, termin sbéru dat, postup dat dosadhnou 16 let 9. tridy ZS

sbéru dat ve tridach, jednotny Reprezentativni vybér = ndhodné vybrané 1. ro¢niky SS vSech typU
format databaze, jednotny pristup $koly véech typ( v celé zemi, nahodny vybér +odpovidajici rocniky

k Cisténi dat a analyze dat tfid v ramci €kol viceletych gymnazii

Minimalni vzorek na narodni Urovni = 2 400
respondent(
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2 962 3 579 3172 3 901 3913 2738 2778 2 939
Y : 151 skol, 346 trid
Koureni tabaku/cigaret 6 845 dotaznik

Uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobk
Piti alkoholu a konzumace nealkoholického piva

Konzumace energetickych napojl

Uzivani a zneuzivani psychoaktivnich lekd

ZkusSenosti s nelegalnimi drogami

Uzivani dalSich latek se zavislostnim potencialem (uzivani
kratomu a HHC)

Subjektivni vnimani dostupnosti a rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek

Hrani digitalnich her (gaming) a traveni ¢asu na socialnich sitich
Hrani hazardnich her (gambling)
Zivotni styl mladeze

Dusevni zdravi



Cigarety a klasické tabakové vyrobky Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky

I E-cigarety v poslednich 30 dnech

445 g 2 ‘_'34,2
' 43,1 423 - ) " Tydné e-cigarety ooy 9.. 31,2
40,7 «===Koureni v poslednich 30 dnech m Denné/témér denné e-cigarety . gun®®

34 e Denni kuraci 22,5 Lasettt

' g . . 198

«===Silni kuraci (11+ cigaret denng¢) 16,9, |
270 355

22,6
54 8> 7,6 8,0 Chlapci Divky Celkem Chlapci Divki/ Celkem

' 2019 2024

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

denni koureni klesa
uzivani e-cigaret roste



Cigarety a klasické tabakové vyrobky Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky

1 E-cigarety v poslednich 30 dnech
342

31,2

44,5 43,1

= Tydné e-cigaret =e®
407 223 ——Koufeni v poslednich 30 dnech y garey 219
34 e Denni kuraci 22,5 19‘8"““-‘
- 8 «==Silni kuféci (11+ cigaret denné) 16,,9.--“"‘
' 25,2
’ - . .

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019

54
2024

44,5 43,1 423
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Jakykoliv tabakovy a/nebo nikotinovy vyrobek

[ Koureni cigaret v poslednich 30 dnech

[ E-cigarety v poslednich 30 dnech
B Zahfivané tabakové vyrobky v poslednich 30 dnech
Nikotinové sacky v poslednich 30 dnech
= = Denni uzivani cigaret

- = = Koufeni cigaret a/nebo e-cigaret (témér) denné
Uzivani tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobk{ v poslednich 30 dnech

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024




Prevalence piti alkoholu
770 770 756 20

56,2

--—‘_ 14'6 15'3 16’6
- ! -
19,9 S -
13,9 121 117 14,8
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Rizikové formy piti

e Alkohol v poslednich 30D
VP ! Opilost ve 30D

-l“'

e Piti nadmérnych davek 04

19

= == «Cgsté piti nadmérnych davek (3+)

l

«w=Qpilost ve 30D .--"" : e
17 6 a vicekrat
3-5krat
i 1-2krat
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2015 2019 2024

lence piti klesa
vé piti roste



Prevalence piti alkoholu
770 770 756 20

- 146 153 166
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168 17,5 ——
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1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Nealkoholické pivo

'V poslednich 30 dnech
I Pravidelné (bkrat a castéji)

reklama
dostupnost

Rizikové formy piti
Opilost ve 30D ..--V

ww= Alkohol v poslednich 30D

e Piti nadmérnych davek

-““

= == «Casté piti nadmérnych davek (3+)i
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Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

[ 6 a vicekrat
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63,8
58,6
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Chlapci Divky Celkem SS mat  SS bez mat/OU




Motivace k piti alkoholu

chlapci pro zabavu

divky feSeni problémii
20 % dospivajicich

) e 30
10 % opakovane protoze si 1épe uZzije party/veCirek 3
e 30
1 Energetické napoje v poslednich 30 dnech v,
g pajevp protoze mu/ji to pomaha, kdyz se citj v T 79 %

" Energetické napoje v kombinaci s alkoholem 33 %
1'0‘8 g
ApuPguia,
aby se rozveselil/a, kdyz mé $patnou N O 6 ..‘1 oo .,

| , R
L 4

depresi nebo je nervozni

W Opakované v kombinaci s alkoholem (3krat a Castéji)

naladu ]
50,4 52,4 >0 128, .
protoZe jsou diky nému spole¢ensks T 05,3
41,0 DO S 24,8
' setkani zabavnejsi P 25 ()
. . 5
aby zapadl/a do skupiny " 62
59
. ., I—————_ 28,5
protoze vecirky a oslavy jsou pak lepsi F——————————————— 26,2
I 27,2
, ) _ ) E— O 4 R
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem aby zapomnél/a na problémy EE——— 18,0 =
2019 2024 — 138,
o e ., W 30
aby byl/a mezi prateli oblibénéjsi mmmm 35
kombinace s alkoholem 33 B Chlapci
sniZuje subjektivni pocit opilosti - kofein oddali aby se necitil/a mimo s 20 ® Divky
ospalost pri intoxikaci alkoholem, coz m— 4.8 W Celkem

prodluzuje dobu piti alkoholu

zvysuje riziko konzumace nadmeérnych davek
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Zneuzivani léku

uzivani léku ziskanych bez predpisu

Sedativa u divek dvakrat
' Alespon jednou

 sivani déle nez 3 tydny vyssi nez u chlapcu

13,4
9,1

Chlapci Divky Celkem

Antidepresiva

" Alespon jednou
1 Uzivani déle nez 3 tydny

93
. -

Chlapci Divky Celkem

28,1
23,0
177‘-“‘ I

léeky na bolest za ucelem tzv. dostat se do nalady
uzivani léka v kombinaci s alkoholem

//////

" Opakované (3 a vicekrat)

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019 2024

u divek narust na vice
nez dvojnasobek



Konopné
latky

Extaze

Pervitin
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21,8
. 346

, 43,6
Konopné 45,1
latky 42,3
36,8
284
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HHC
Chlapci  Divky  Celkem SSmat  SS bez
mat/OU
MV zivoté =V poslednich 12 mésicich ®V poslednich 30 dnech
Kratom
22,2
15,4
. . . 2
Chlapci  Divky  Celkem SSmat SS bez
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nejcastéji uzitou latkou je konopi
prevalence zkusenosti s HHC a kratomem
na obdobné urovni




YouTube

56,1

Chlapci

Socialni sité

Chlapci

Digitalni hry

43,2

Chlapci

= Vikend
651 Vsedni den

60,6

Divky Celkem

= Vikend
7 VSedni den

47,3
. ;

Divky Celkem

= Vikend
7 VSedni den

28,3
1 3,8 -

Divky Celkem
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2015

Digitalni hry

18,5

2019
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1/2 hod nebo méné
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vcetné YouTube
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Skala subjektivné vnimanych

L. . . Myslim, ze travim moc casu... 124 150
problému spojenych s hranim e
her/travenim casu na socialnich o , .

Mam patnou néladu, kdyz nemohu... 364,594

sitich:

Zdroj: Holstein a kol. (2014) Rodice mi fikaji, Ze travim moc ¢asu... [6)6l 10,9 10,5

Hrani her

(1) Myslim, ée trévim moc éasu... .......................................................................................................>
(2) Mam $patnou naladu, kdyz nemohu... Myslim, ze trévim moc ¢asu... G0N 354 20,1

(3) Rodice mi rikaji, ze travim moc casu...

Mam Spatnou naladu, kdyz nemohu... . 8,9 16,8

Subjektivni vnimani excesivniho Rodice mi fikaji, ze travim moc ¢asu... 48,80 20,2 17,0
hrani her:

Socialni sité

dospivajici:’é 18,1 %“_ M Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Ani tak, ani tak
rodice = '17 5 9, . W Spise nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim
- [ .

*
..l.ll“

socialni site:  .erreeel
dospivajici = 54,4 %

L4 n :
rodice =35,7%
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Socialni sité RS
C . c368 -
© 36,5 .
34,1 33,3341 B5 315 31, ,33,9 33,2 340
.7 . ' . .%,7
Chlapci Divky Celkem SS mat SS bez
mat/OU
m2015 w2019 w2024
Hrani her
29,1
21,7 ~" .’x‘
17,9 16,8 7,5
12912, 14,2 131113118
5’1 615 ‘9
Chlapci Divky Celkem SS mat SS bez
mat/OU

2015 ©2019 =2024

28,7 % v riziku nadmerného
traveni casu na socialnich sitich
(chlapci 23,1 %, divky 34,1 %)

12,2 % v riziku nadmeérného hrani
her (chlapci 17,9 %, divky 6,5 %)
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= Hazardni hry: véetné loterii
© Hazardni hry: bez loterif

Mimo internet Na internetu Celkem automaty
238 20 karty, kostky
sazeni

20,8

180 loterie, stiraci losy

14,6

13,0

V riziku problémového hrani
hazardnich her se podle screeningoveé
skaly Lie/Bet nachazi celkem 7,0 %
16letych (11,7 % chlapct a 2,6 %

2019 2024 dlvek)'

2019 2024 2019 2024




roste podil dospivajicich,
kteri travi cas
= Aktivni sport organizovanymi aktivitami

S prateli ven (ndkupni centra apod.)

e KONiCky

«===Hrani pocitacovych her
===Cteni knizek

===\/eCer ven za zabavou

klesa podil dospivajicich,
kteri travi cas face-to-face
s prateli

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024
obdobi nejvétsiho poklesu
miry uzivani navykovych
latek
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Chlapci _ _ B Vysoka pravdépodobnost poruchy dusevniho zdravi
1 ZvySena pfitomnost dusevni poruchy
Dobré dusevni zdravi
o, ISR e s W @3 u 57

88,4

82,3 868

76,1 67 4 76,6
m Velmi nizky wellbeing = Nizky wellbeing '
Dobry wellbeing " Velmi dobry wellbeing
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019 2024

46,3 % se citi dobre
53,7 % vykazuje znamky nizkého wellbeingu

13,7 % 16letych se nachazi v riziku rozvoje poruchy dusevniho zdravi (9,4 % v r. 2019)
18,8 % divek

‘/o uziva antidepresiva na lékarsky predpis (6,4 % divek)



Dusevni zdravi dospivajicich (MHI-5) v souvislosti s rizikem
excesivniho hrani her a traveni casu na socialnich sitich

Hrani digitalnich her Traveni casu na socialnich sitich
Dobré dusevni zdravi Zhorsené dusevni zdravi Dobré dusevni zdravi Zhorsené dusevni zdravi
12,7 11,5 17,6 A
17,2 é - 0 . 28,9
' 39,8 . 37,8
87,3 82,8 : 88,5 82,4 :
68,6 S . 71,1 62,2
Bez rizika V riziku nadmérného Bez rizika V riziku nadmérného Bez rizika V riziku nadmérného Bez rizika V riziku nadmérného
hrani digitalnich her hrani digitalnich her traveni casu na traveni casu na
. ) socialnich sitich socialnich sitich
Chlapci Divky
Chlapci Divky

vyssi pravdépodobnost vyskytu problému v oblasti dusevniho zdravi u dospivajicich,
kteri spadaji do rizika v souvislosti s hranim her/socialnimi sitémi

riziko rozvoje poruchy dusevniho zdravi vyssi zejména divek



Vliv pandemie COVID-19? } ﬂ‘ == \ . ?

zhorseni dusevniho zdravi populace, nejvice u dospivajicich, mladych
dospélych do 24 let, ale i rodi€u (zejména matek) s détmi

------------ »zvySeni depresivity a Uzkostnych stavi u déti a dospivajicich

nedostatkem pohybu a pobytu venku v dusledku opatfeni proti COVID-19

snizeni miry uzivani navykovych latek v dobé lockdownu, vzrostlo
nicméné u ohrozenych adolescentll nebo téch, které jiz méli problémy s
uzivanim navykovych latek v minulosti

narust po¢tu hodin stravenych u obrazovek}(tzv. screen time), digitalni

zavislost, socialni sité a gaming

zména zivotniho stylu v disledku uzavieni Skol a volno¢asovych
zarizeni — nedostatek pohybu, zvySeni podilu sedavého chovani a zmény
z stravovacich navyku

zvysSeni vyskytu domaciho nasili v rodinach, zvyseni vyskytu nasili
vuci détem




Denni kuraci cigaret

Elektronické cigarety (denne)

Casté piti nadmérnych davek alkoholu
Energetické napoje s alkoholem (3+ ve 30D)
Zneuzivani psychoaktivnich lékui
Antidepresiva (déle nez 3 tydny)

Zkusenost s konopnymi latkami

Zkusenosti s kratomem v zivote

V riziku nadmeérného hrani digitalnich her
V riziku naduzivani socialnich siti

V riziku rozvoje problému v oblasti dusevniho
zdravi

30-35 tis.
80-90 tis.
85-95 tis.
55-65 tis.

130-140 tis.
25-30 tis.
130-145 tis.

110-120 tis.
70-80 tis.
170-180 tis.
75-85 tis.
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Koufreni cigaret Casté piti alkoholu Konopi v zivoté Dusevni zdravi

Current cigarette Heavy episodic Lifetime use of
use drinking cannabis

100 100 100

https://www.euda.europa.eu/index en
https://www.espad.org/

.__._L._'H_. o0 g 4 https://data.espad.org/
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Prejdou evropsti teenagefi od alkoholu a drog k rizikovému chovani v digitalnim prostredi?

V néavaznosti na shrnuti hlavnich zjisténi zvefejnéné v kvétnu je nyni k dispozici Uplna zprava s
vysledky Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD) za rok 2024, ktera odhaluje

Prozkoumejte klicova zjisténi a stahnéte si celou zpravu: espad.org/espad-report-2024

Prectéte si tiskovou zpravu EUDA (v anglictiné): https://www.euda.europa.eu/.../latest-espad-report-

calls...,
Ci jeji Cesky preklad: https://www.drogy-info.cz/.../generace-v-hluboke.../
#ESPAD #YouthHealth #Prevention

[/ Nérodni monitorovaci Utad viad
Sy Ceské repubiky

pripravuje se
k vydani
vyzkumna
zprava

@9 EUDA
B @ SR

ESPAD Report 2024

Results from the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs




Stranky EUDA (20.5.2025):

https://www.euda.europa.eu/publications/data

-factsheets/espad-2024-key-findings cs

Key findings from the 2024 European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs

(ESPAD)

ESPAD 2024

This publication summarises the key findings |
European School Survey Project on Alcohaol an
which was conducted among 113 882 student
wold, across 37 European countries in 2024, Thi:
af monitoring adobescent ricky behaviours acn
introduces a new focus on mental well-being 2
recognising the growing importance of these |
adolescent health outcomes.

This key findings report is available in 33 lange
online viewing. A more comprehensive report,
Reswlis from the Furapeon School Survey Project
Drugs (FSRAD), will be published in October 200

Last update: 21 May 2025

Overview of results

The 2024 European School Survey Project on Al
adelescent risky behaviours across Europe, with
substance use behavicwrs and wrends, this editic
ACTALies, FECOgRESnG the Growing Mpartande ¢
adolescent behaviours evolve, ESPAD'S long-ter
prevention and policy efforts, ensuring respons:

L w e

KliCova zjiSténi Evropské Skolni studie o
alkoholu a jinych drogach (ESPAD)
v roce 2024

e Sy

Piehled vysledka

Evropska Skolni studie o alkohalu a firgch drogadh [ESPAD) 2a rok 2024, ktevé 2e palastnibo 37 zemi, je milniken
piigominajicim 30 ket moniorovdni rizikoveho chovani despivajicich v Evrope. 1 kdy2 je | nadale kladen ddraz na
chovdni a trendy spojend s whivanim |tek, oo vydani nove plindsi zaméieni na dubewni pohodu a Sinnosti

w oblasti prevence, plicend usndvd rostouci vyenam techie aspekid pii formovini visledki v oblasti zdrawi
dospivajicich. Vzhledem k tomu, 2e se chovani dospivajicich vvifl, poskytuje diouhodobé menitorowani v ramei
studie ESPAD i nadale poznatky, kierd jsou z4sadni pro smidowdnd preventivnich a politickgch opatfeni, a
zajittuje tak, te intervence pistdvaji ddinnd a relevanini.

Stranky projektu ESPAD (21.10.2025):

https://www.espad.org/

Mezinarodni zprava

@W EUDA

B A sy

ESPAD Report 2024

Results from the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs

Table 8a.  Tllicit drug use: lifetime prevalence of the use of any drug, cannabis, ecstasy, amphetamine and

20 17 19 16 1 13 14 1.1 08 11

methamphetamine (percentage)

19 17 22 13
2 M 21 20

6
47
26
12
33
12
13
11
08
18
1.9
46
24
16

1.9
27
14
12
23
21
15
13
o7
23
1.7
43
25
08
15
18
24
1.8
1.7
1.0
08
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11.3%

of students in all
ESPAD countries used
Cannabis in their
lifetime

European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs

ESPAD Survey Waves

12.5%

of male students in all
ESPAD countries used
Cannabis in their
lifetime

D
B I 8th I 2024 I 37 I 113,882

>
wave %g year countries participating students — N
OO

+ N 10.1%
of female students in

Explore, visualise and analyse data

Explore Trends Across Waves

ESPAD is an independent, cross-national survey conducted by research teams in 40+ European

countries. It collects comparable data on substance use and other risk behaviours among 15-16-year-
olds to monitor trends within and between countries. Eight waves (1995-2024) across 49 countries;

this website hosts data from all waves. Trend of | cannabis Prevalence in lifetime By
Total
. Gender
From 1995 « to 2p2a « in Al Espad Countries
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Other substance use Gambling and online Social media and gaming
The latest ESPAD survey sheds light on gambllng From 2@15 to 2024, gaming has
the use of less-studied substances Gambling remains common among surged, especially among girls, and
among European adolescents, European adolescents, with 23% social media risk continues to rise. 8 in
revealing ... having gambled in the past year and 10..

boys more engaged ...
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Mgr. Pavla Chomynova, Ph.D.
pavla.chomynova@vlada.gov.cz
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Podpora systematickeho
pristupu k primarni
prevenci v Ceskeé republice

Realizace projektu poskytnuti neinvestiCni

dotace nar. 2025 v ramci dotacniho titulu

,Protidrogova politika“ Uradu vlady CR —
druha vyzva

Vedouci sekce primarni prevence APAS
Mgr. Lenka Neuwirthova

ASOCIACE POSKYTOVATELU
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB




APAS — ASOCIACE POSKYTOVATELU
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB, z.s.

* nezavislé, dobrovolné a nepolitické sdruzeni organizaci

 sdruzuje 39 clenskych organizaci poskytujicich adiktologické sluzby
v CR

» 30 let zkuSenosti odborné prace v oblasti zavislosti

* nabizi moznost sdilet odborné postupy a dobrou praxi s kolegy
z dalSich organizaci, podporu ve vyjednavani s institucemi a vyhody
stabilniho zazemi stfesni organizace

ASOCIACE POSKYTOVATELD
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB



SEKCE PRIMARNI PREVENCE

« 20 Clenskych organizaci
« zastoupeni v krajich

- Liberecky, JihoGesky, Plzerisky, Moravskoslezsky, Ustecky,
Jihomoravsky, StfedoCesky, Praha, Olomoucky a VysocCina

» ADVAITA, z.04., CAP, 0. p. s., DO SVETA z.s., Drop In, o.p.s.,
Kolpingovo dilo CR, z. s. Zdar nad Sazavou, Magdaléna, o.p.s.,
P-centrum, spolek, Point 14, z.u., Portus Prachatice, o.p.s.,
Prev-Centrum, z.u., Proxima Sociale o.p.s., Renarkon o0.p.s.,
Spolecnost Podané ruce o.p.s., Stred z.u., Portimo, o. p. s.,
Oblastni charita Trebi¢, Oblastni charita Zdar, Oblastni charita
Jinlava, White Light | z.u. a Svétlo Kadan z.s.

ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB



Vystupy z projektu:
Podpora pedagogu

« Clenské organizace sekce primarni prevence usporadaly regionalni
Skoleni, konzultace, poradenstvi, podpurné skupiny a odbornou
konferenci pro metodiky prevence a pedagogy. Aktivity byly
zaméreny na rozvoj praktickych dovednosti pro praci s detmi a
mladezi, edukaci v oblasti zavislosti a prevenci rizikoveho chovani

« 536 podporenych pedagogu

« 122,5 hodin pfimé prace a 130 hodin pripravy (pfilezitost vytvorit
nova témata pro vzdélavani pedagogu)

« 30 akcich (vzdélavacich kurzt, workshopu, skupin, seminaru,
konzultaci, prednasek, konferenci)

ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB



Vystupy z projektu:
Sdileni dobré praxe a know-how mezi
odborniky clenskych organizaci

« vzdélavani bylo zaméfeno na rozvoj odbornych, strategickych i
osobnostnich kompetenci pracovniki primarni prevence. Témata
zahrnovala strategické pfistupy ve vychové, praci s agresi, pravni
aspekty rizikového chovani ve Skolach, krizovou intervenci, peer
mediaci, digitalni vzdélavani a vyuziti Al v prevenci, i strategicke
planovani organizaci. Soucasti byly také supervize tymu, seminare
zamérené na well-being a aktualni informace o navykovych latkach

« 121 odborniku
« 206 hodin prfimého vzdélavani
« 16 vzdeélavacich akci

ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB



Vystupy z projektu:
Metodické materialy #mam na vyber

https://www.asociace.org/mam-na:
 Podcasty

o prevence bez moralizovani prevence ve Skolach

o prevence duSevniho zdravi

o  prevence konflikta


https://www.asociace.org/mam-na-vyber/
https://www.asociace.org/mam-na-vyber/
https://apas.ecomailapp.cz/campaigns/render/11/6af75fb049a81d730e08ef711bee09aa
https://apas.ecomailapp.cz/campaigns/render/14/f8342b4393e07d7c50adc56bfadd15bc
https://apas.ecomailapp.cz/campaigns/render/16/f0270fe0c2cbc651ac8e7e0d1458ead7
https://www.asociace.org/materialy-ke-stazeni/

CAP, 0.p.s.

e Podcasty - Tercast o prevenci

©)

O O O O

uvedeni do tématu primarni prevence
bezpecné klima

tridnické hodiny

role metodika prevence

prevence zavislosti

e Materialy ke stazeni

ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB

O

kotva v rukou uditele
m metodika adiktologické prevence pro ucitele
m metodika pro 2. stupen prakticka cast



https://cap-plzen.cz/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=87
https://cap-plzen.cz/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=91

ADVAITA, z.u.

* Infografiky
o nealko pivo neni limonada



https://prevence.advaitaliberec.cz/infografiky/

Dekuji Vam za pozornost

Vedouci sekce primarni prevence APAS
Mgr. Lenka Neuwirthova

ASOCIACE POSKYTOVATELU
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB




