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Co si dnes prejete, abyste se v détstvi Ci
mladi dozvédeli o partnerskych vztazich ¢i
sexu?
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Partnerské vztahy dnes

* U mladych lidi klesa zajem byt v partnerském vztahu

e USA —za 50 let se zdvojnasobil pocet lidi 25-34 let, kteri jsou nezadani (zeny
41 %, muzi 50 %)

* OECD —v 26 7 30 zemi se mezi lety 2010-22 zdvojnasobil pocet lidi, kteri ziji
sami

The Economist, Why relationships

are declining across the world,
11.11.2025
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https://youtu.be/DXBh0XHEZKY?si=Xorsg62EZE3WpniG

Pro¢ maji mladi lidé v CR mensi zajem o

partnersky sex?

e CZECHSEX (2024) — zadné zkusenosti s partnerskym sexem, 18-25 let:

* muzi 36 %
e zeny 24 %

° ° 1 d - 9 \ 2.
Interpretace se ruzni *;\?1“‘\1*
« Mozna souvislost s dugevnim zdravim Genz }’54':?

SEVCIKOVA, Anna. Sex a vztahy mladych dospélych — vysledky $etfeni CZECHSEX. Online. In Knytl Martin. 32.
celostatni kongres k sexudlnivychové v Ceské republice s podtitulem ,Wellbeing, edukace & sexualita“. Praha:
Spolecnost pro planovanirodiny a sexudlnivychovu, 2024, s. 50-52. ISBN 978-80-907936-5-1.
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https://www.intimitavcr.cz/
https://www.sexandpsychology.com/blog/2022/9/21/gen-z-is-missing-out-on-the-benefits-of-sex/

Jak se seznamujeme a co od vztahu cekame

e State of Dating 2025, Sex and Psychology

e 2000 nezadanych dospelych v USA, demograficky reprezentativni
vzorek

@ SEX & PSYCHOLOGY
BY DOR. JUSTIN LEKMILLER

VSEOBECNA FAKULTNI
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https://www.sexandpsychology.com/blog/2025/12/24/the-state-of-dating-entering-2026/

Jaky typ vztahu hledaji nezadani?

\ ravays

NEHLEDAM NYNIZADNY TYP VZTAHU

ZAVAZNY, ALE NEVYLUCNY VZTAH (NAPR. OTEVRENY VZTAH)
NEZAVAZNY SEXUALNI VZTAH BEZ SCHUZEK

NEZAVAZNY VZTAH SE SCHUZKAMI

VYLUCNY VZTAH SE ZAVAZKEM
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Jak se lide radi seznamuiji

JINE

SEZNAMENIPRES CLENA RODINY Cl KAMARADA
SEZNAMOVACISLUZBY

NETWORKING NA SOCIALNICH MEDIICH

SEZNAMOVACI WEBY CI APLIKACE

OSOBNI SEZNAMOVANI / PRIROZENE
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Seznamovani v CR

Zdroj: CSU, CZECHSEX

Podil osob, které se seznamily online, podle

Jak se seznamujeme . vékovych kategorii (%)

20
18
16
14
12
10

%

[T TN e

& - PR —— P— . 18-25 let 26-35 let 36-45 let 46-55 let 56-65 let 66-75 let
Pres pratele V praci Ci ve Skole V ramci Online

spolecenskych
aktivit
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https://statistikaamy.csu.gov.cz/jak-jsme-na-tom-se-sexem

ProC se vztahy meéni?

VSEOBECNA FAKULTNI PRAIHA V\Kﬁ
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A RETPUX LIMITED SERIS

)
GENDER

%, EQUALITY £
3

Podet narozenych déti za rok (1992-2024)

* Udaje za rok 2025 nejsou zatim k dispozici.

Signs you're in a

situationship:
A No labels or
A Irregular or exclusivity.

- superficial contact.
Noclear Lackof
boundaries. integration into
each other’s
lives.

The relationship doesn’t
grow or end.

.0 :_ '.\Ilizr'l-'"\iﬁ"\r.r:“ i % VSEOBECNA FAKULTNI Eg: :GE U¥ad Vlédy
B ORI Univerzita Karlova u NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA Ceské republiky
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Feministky a incelové

« Zenské emancipa&ni hnuti otevielo pfileZitosti pro Zeny v oblastech
tradicné vyhrazenych muzum

e Zaroven oblasti uvolnéné zenami jsou spojené s nizkou prestizi (péce
o déti a zavislé osoby, péce o domacnost aj.) a pro muze neni zajimavé
je obsadit

e Chybi pozitivni narativ o muzstvi v dnesnim svéte — tradicni hodnoty S
muzstvim spojovaneé jsou pro liberalni zeny nezajimavé

Ty 1 LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI
MRy T NEMOCNICE V PRAZE
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VNS TERSTVO SKoLeTy 49/ Ceské republiky




Technologie ve vztazich

SEXUAL
HEALTH
ALLIANCE

Zdroj: Facebook Sexual Health
Alliance, 22. dubna, 2025
prelozeno pomoci Google Lens
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VICE SCROLU = MENE LASKY

2 I Phubbing je zaroven
Emocni potreby zlstavaji 0 S
< dusledkem i pric¢inou.
nenaplnény pit 5 B
et ltol Phubbing je ignorovani partnera soustredénim

se na telefon - behem vecere, v posteli nebo
uprostred konverzace.

Podpora slabne

Partner utika k
telefonu

Zavislost na

Phubbing se stupriuje
socialnich sitich roste

Co muzete délat:

2 Miuvte primo o nenaplnénych potfebach

M| Naplanujte si spolecny ¢as bez obrazovky
J Vyuzivejte technologie k navazani kontaktu, ne k odpojeni

™ Zistarite pfitomni béhem sdilenych chvil

& ) Urad viicy
k2 Ceské republiky


https://www.facebook.com/SHAteams/posts/pfbid02A2AXMWN6Pdf6XvEkNcaajBtq66TuJJLZmGsgCWTzWpDqJNXpa8NboPMQLxxUmezZl?__cft__%5b0%5d=AZZmWyJrHP4RrFkocZfD-lZ_-9P_TvkGAnAxt_qOaR3FrxNMX_tNP_0r6ZwS7l6TtGnDRYYjd8uIqjwgdMujcySxfSwWSguK2puXMfCVyJ3OQYINvxxZyqw9s63eZIqDChcVJCPlg7W25Hm3bwW_MbFYHeK_arQnxstcY9qNeu3Rz6SGmWhZNBgGpQ7dILxo-ew&__tn__=%2CO%2CP-R

Technologie ve vztazich

.Technologii muUzZeme vyuzivat | ...ale i pro unik od

S —

pro posileni vztahu neuspokojivych interakci v

e sexting a intimni konverzace pro realite
podporu vztahu na dalku * obrazovky v loznici zhorsuji

e Chat GPT pro podporu kvantitu a kvalitu sexudlniho Zivota
konstruktivni komunikace o e sexting ¢i deepfakes mohou cilené
konsentu Utodit na integritu ostatnich

* Al asistovane hracky Ci pornografie | o chat GPT pro ,,romanticky chat”

2075 BEEIME [ZEIFHETSe SeElify) e Al asistované hracky/sex roboti Ci

pornografie pro unik od realnych
vztah(

PRA|G
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orientaci

* Beéhem dospivani dnes déti vic zkoumaiji svlj gender a kdo je pritahuje
— normalni vyvoj

e Zdraveé vztahy nejsou zavislé na genderu a sexualni orientaci

ALE

* LGBTQIA+ osoby jsou (nejen) ve vztahu zranitelnéjsi
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Obavy z budoucnosti

* Ekonomicka nejistota
 Klimaticka nejistota

* Politicka nejistota

* feseni je vytvaret podpurné komunity, nikoli se izolovat

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
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ProC potrebujeme zdrave
partnerské vztahy




/dravé vztahy = dobré dusevni i telesné zdravi

WHO:
» kazdy Sesty Clovek je osamely
* osamelost je spojena s 871 000 umrtimi rocne
* nejvyssi riziko osamélosti
e starsilidé (1 ze 3)

* mladi lidé (1 ze 4)
e lidé Zijici v nizkoprijmovych zemich (1ze 4 vs.129)

& 8\ Ufad vlady
k2Y/ Ceské republiky
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Spokojenost vs. nespokojenost v
dlouhodobém vztahu

e USA: spokojenost v prvnich 10 letech manzelstvi koreluje se
zamestnanosti muzu

* Muzi — manzelstvi ma pozitivni vliv na zdravotni vztah
e Zeny — nespokojené manZelstvi predikuje zdravotni potize

* \/ySSi riziko internalizace a externalizace u déti pri partnerském
konfliktu

* VySSi riziko rozpadu partnerstvi/rodiny, v¢. dopadi na déti

e Zatéze v rodiné: deprese, dité s handicapem, financni tisen — dobry
vztah puUsobi protektivné, nespokojenost ve vztahu naopak zhorsuje
zvladani zatéze a to, jak se zatéz promita smérem k détem

o o)) Ufad vlady

€19 Ceské republiky
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Psychologické prinosy zdraveho vztahu

* Partnersky vztah = oboustranna citova vazba
* Biologicky zalozeny systém, ktery nam umoznuje citit se bezpecnéji a snizovat
psychickou zatéz danou nekontrolovatelnymi nebo neznamymi okolnostmi

e Poskytovani nedokonalé, ale presto dostatecné podpory nékomu, kdo sam
neni dokonaly — vzajemné prijeti se ve zranitelnosti i necitlivosti

e Schopnost unést nepredvidatelnost a nekontrolovatelnost toho druhého a
zaroven vnimat a komunikovat vlastni potreby ve vztahu

IR 1. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI
j §L NEMOCNICE V PRAZE
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Chceme méne rozvodu, nebo lepsi vztahy?

 Cilem vychovy v oblasti partnerskych vztahtU a sexuality by nemélo byt
snizeni rozvodovosti, ale zlepsSeni kvality vztahu

* Sledovani vlivu nizsi dostupnosti rozvodu ukazuje, ze dopady na déti
zUstavaji stale stejné

&) Utad viady
k2Y/ Ceské republiky
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Principy podpory zdravych vztahu u dospélych
PREP (Howard Markman, Scott Stanley)

e Zameérit se na to, co mUzZzu zmenit sam

* VSimnout si, kdy je treba ve vztahu upozornit na potrebu neco resit
(finance, komunikaci, smérovani vztahu...)

* PeCovat o bezpeci — fyzické, emocni, v zavazku

John Gottman

* Silné pratelstvi, ochota poznavat druhého a péstovat naklonnost a obdiv

» Kazdodenni drobné pozitivni interakce a pozitivni pohled na partnera/vztah
e Schopnost resit konflikty

. Budol\génl' divéry a zdvazku (podporovat Zivotni sny a vytvaret sdileny
smys

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
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Jsou muzi z Marsu a zeny z Venuse?

must be installed on every computer you’re presenting from
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Jsou muzi z Marsu a zeny z Venuse?
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Muzi nejsou z Marsu a zeny nejsou z Venuse

e v prUmeéru jsou mezi muzi a Zzenami urcité rozdily, které jsou dané zejména

socializaci (vychovou)
* muzi nejsou vychovavani tolik k tomu, aby projevovali emoce a zajimali se o né, u
sebe Ci u ostatnich

* jejich vztahoveé potreby jsou ale stejné

* pristupy zalozené na vyzkumech nerozlisuji mezi muzi a zenamiv podpore
partnerskych vztahu
* muZiizeny jsou ve vztazich zranitelni (kvuli citové vazbé, ktera je poji k druhému)
* muzi i Zeny mohou byt (a méli by byt) aktivni v pojmenovavani emoci a potreb Ci
vytvareni emocniho bezpeci
v sexualnich vztazich jde muzim i Zenam o emocni i fyzické napojeni a uspokojeni

Utad vlady

+ VSEOBECNA FAKULTNI
€Y/ Ceské republiky

NEMOCNICE V PRAZE
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(Partnerské) vztahy a primarni
prevence




Dovednosti pro vztahy a partnerske vztahy

s vztah k sobé

rozhodovaniproaktivita
rizeni ocekavani

reS ekt vztah ke svému télu genderova senzitivita

bezpeC| a duveéra

druhy Iasl<y a jejich projevy

reseni konfliktd

artnersky vztah a jeho faze
P Y : zdravéa sexualita

p02|t|vn| komunlkace




Jak se deti dozvedi o zdravych vztazich

e Zdravé partnerské vztahy nemusi byt dusledkem vylucné vztahové a
sexualni vychovy, ale i primarni prevence zamérené na podporu tzv.
life skills (klicovych Zivotnich dovednosti)

» Kazdodenni socioemocni uceni ve skolach jako podklad pro zdraveé
partnerské vztahy
* Rozpoznani a vyjadreni vlastnich emoci a potreb
e Zdrava komunikace a schopnost naslouchat
* Respekt k odliSnosti, potfebam a pravim druhého
e Schopnost fict si o pomoc

* Na druhou stranu romantické/sexualni vztahy maji svou specifickou
dynamiku, ktera muze vytvaret nezdrava ocekavani Ci tlak

LoBraico, E.J., Fosco, G.M., Fang, S. et al. Collateral Benefits of
Evidence-Based Substance Use Prevention Programming
M\ Utad viady During Middle-School on Young Adult Romantic Relationship
!3‘ Ceské republiky Functioning. Prev Sci 23, 618-629 (2022).
https://doi.org/10.1007/s11121-021-01332-6
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https://doi.org/10.1007/s11121-021-01332-6

L Id
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Jak je to s tou laskou?

Helen Fischer:

* sexualni touha

* romanticka laska
e citova vazba

R 1. LEKATSKA VSEOBECNA FAKULTNI
J JaiilL NEMOCNICE V PRAZE

Neurofyziologické procesy spojené
se sexualni touhou a romantickou
laskou vedou k naruseni
schopnosti racionalniho mysleni a
rozhodovani se

* idealizace protejsku (projektivni
identifikace)

* obsedantni myslenky
* zvySena ochota riskovat

&) Utad viady
519/ Ceské republiky



Zadani pro primarni prevenci vs. realita

* Realita byva pestrejsi a zadani reaguje na riziko, které uz mezitim neni
dominantni

* Hodnoty spolecCnosti
* Heteronormativita (nepripousti se jiny typ vztahu nez mezi muzem a zenou)
* Genderové stereotypy (o prozivani, chovani ¢i rolich muzi a zen)
* Snaha minimalizovat sexualni chovani mladych lidi

Nabozenské principy

Télesné vs. dusevni zdravi

ATV 1 LEKATRSKA VSEOBECNA FAKULTNI
j §L NEMOCNICE V PRAZE

&) Utad viady
519/ Ceské republiky
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Mezinarodni doporuceni a
vyzkum

* Utad vlady
k2 Ceské republiky
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Nni

Mezinarodni doporuceni WHO k sexua
vychove (2018)

e Zabyva se nejen obsahem, ale i zplsobem predavani znalosti a
dovednosti (dUvérnost, interaktivita, komplexita, konzistentnost)

* \/ychova o partnerstvi a vztazich jako klicova soucast sexualni vychovy

* Rozvoj dovednosti a postoju — nejen predani informaci me &L
» Zivotni dovednosti pro zdrava rozhodnuti R P R
., i International technical guidance §
* Rovnost a spravedlivé role ve vztazich | onseualty education [
* Komunikace, odmitani a vyjednavani ¥ e m SEg

Navaznost na sluzby a podporu

GUD, 1. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI
i SEREUIR s NEMOCNICE V PRAZE

'X% *{5 Ufad vlady @UNADS %4

Ceské republiky
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Vysledky metaanalyz a systematickych prehledu o
podpore dovednosti pro partnerské vztahy

» za mechanismy podpory zdravych vztahu se v programech vztahoveé a
sexualni vychovy (RSE) zpravidla povazuje:
* konflikt a jeho zvladani
e komunikacni dovednosti
* emocni propojeni a blizkost
e ochota vyhledat pomoc u vztahovych problému
* nejvyssi ucinnost smérem k podpore zdravych partnerskych vztahu

maji programy zamerené na rozvoj konkrétnich dovednosti v
oblastech komunikace, reseni konfliktu a proaktivni rozhodovani

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

&) Utad viady
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Vysledky metaanalyz a systematickych prehledu o
podpore dovednosti pro partnerské vztahy

* genderova senzitivita je dulezitym aspektem RSE program
* prenos overenych programu ze zahranici funguje
* programy zamereneé primarné na zdrzenlivost nefunguiji

* do navrhu a vyvoje metodik je vhodné zapojit ty, pro které jsou
urcené




L Id
Klinika adiktalogia

Vime dost o kvalité programu pro deti,
dospivajici a mladé dospélé?

* Na rozdil od programu pro pary nemaiji programy pro jednotlivce a
pro déti/dospivajici/mladé dospélé za sebou zpravidla dostatek
kvalitnich evaluaci

* \lyjimka — Relationship SMARTS Plus




Relationship SMARTS Plus — logicky model

Konkrétni intervence a aktivity
Obsah lekci programu Relationship Smarts
Plus 5.0 (evidence-based):

Lekce 1: Kdo jsem a kam sméruji?

Lekce 2: Zralost a co je pro mé dullezité
Lekce 3: PfitazZlivost a zamilovanost

Lekce 4: Principy ,,chytrych”vztah(

Lekce 5: Je to zdravy vztah?

Lekce 6: Rozchody a nasili v partnerskych
vztazich

Lekce 7: Rozhoduj se, nenech se vtahnout!
Cesty k Uspéchu

Lekce 8: Komunikace a zdravé vztahy
Lekce 9: Komunikacénivyzvy a dalsi dovednosti
Lekce 10: Rozhodovaniv oblasti sexuality
Lekce 11: Téhotenstvi, pohlavné prenosné
infekce a HIV

Lekce 12: Neplanované téhotenstvi o¢ima
ditéte

Lekce 13: Dospivajici, technologie a socialni
média

Ve vsech lekcich: aktivity pro posileni
kontaktu s dlvéryhodnym dospélym

VSEOBECNA FAKULTNI

Individualni determinanty
(kratkodobé)

A. VysSi znalosti o sexualnim a
reprodukénim zdravi, véetné fyzickych,
socialnich a emocnich souvislosti.

B. Zapojeni do ujasfiovani vlastnich
hodnot v oblasti sexuality.

C. Posileni osobni autonomie a
dovednostiv intimnich vztazich pro
vyjednavani o sexualni aktivité vcetné
pouzivani kondomu a antikoncepce.
D. Vyssi seberegulace a motivace
predchazet téhotenstvia podporovat
zdravé chovani.

E. LepSi znalosti a dovednostiv
mezilidské komunikaci.

F. Posileni pozitivniho propojeni a
komunikace mezi
rodi¢i/divéryhodnymidospélymia
mladymi lidmi o vztazich a sexu.

G. Zaméreni na pratelstvi, situace ve
Skole a kratkodobé vztahy.

=)

NGES

Zmény chovani (dlouhodobé)
Ucastnici programu ¢astéji:

1. Pfedchazeji téhotenstvia pohlavné
prenosnym infekcim (STI)

2. Vyhybaiji se rizikovému chovani a dalSim
rizikovym faktorim souvisejicim s téhotenstvim
u dospivajicich

3. Projevuji vyssi osobni autonomii (agency)
4. Pouzivaji kondomy a antikoncepci

5. Maji méné sexudlnich partnert

6. Omezuji sexualni aktivitu

Konecné cile

e Zlepsit vysledky v oblasti sexualniho a
reprodukéniho zdravi

® Podporovat pozitivni rozvoj mladych lidi

e Podporovat zdravotni rovnost a sniZzovat
nerovnostiv neplanovaném téhotenstvi
dospivajicich a pohlavné pfenosnych infekcich u
adolescentd, jejich rodin a komunit

e ZvySovat pocet dospélych, ktefi respektuji
rozvijejici se autonomii (agency) dospivajicich

https://dibbleinstitute.org/wp-new/wp-

NEMOCNICE V PRAZE VAT content/uploads/2025/01/Relationship-Smarts-Plus-5.0-

EBP-Logic-Model-TPP_2025.pdf

AT K ARSKA PRA[HA % . »
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https://dibbleinstitute.org/wp-new/wp-content/uploads/2025/01/Relationship-Smarts-Plus-5.0-EBP-Logic-Model-TPP_2025.pdf

Sexualni vychova v Cesku

Utad vlady
Ceské republiky
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Spolecnost pro planovani rodiny a sexua

vychovu

* Hlavnim cilem Cinnosti je zprostredkovat dostupnost informaci o
partnerstvi, rodicovstvi, rovnych prilezitostech, sexualnim a
reprodukénim zdravi a souvisejicich pravech v rozsahu, ktery umozni
kazdému jedinci svobodnou volbu.

e KazdorocCni kongres, informace na webu www.planovanirodiny.cz

ﬁ: SPOLECNOST PRO PLANOVANI
/2y RODINY A SEXUALNI WCHOVU
&3

L 1d
Klinika adiktologie
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http://www.planovanirodiny.cz/

Priklady dobré praxe

* Konsent — Zadna tabu pred Sdilené principy:
tabuli (metodika) e Vztahy jako zaklad wellbeingu a

* SOFA — RRRR: Respekt pre"erllceh .
Rozmanitost Rovnost Resilience Respext, hraniceggIgonsen] ,
(metodika) * Rozvoj socioemocnich kompetenci,

nejen predavani informaci
Psychologické bezpeci
 Dialogicnost a participace zaku
* Prevence nasili

Inkluze a prace se stereotypy

 Nesehnuti — F*ERA (workshopy)

§?/0’r

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
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Vyzvy v edukaci o vztazich

* Utad vlady
k2 Ceské republiky
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Co vime my sami o zdravych vztazich?

e Jak ovliviuji nase zkusenosti z partnerskych vztahu to, jak o nich
mluvime?

* Jak je ovlivauje nas soucasny partnersky status?

&) Utad viady
519/ Ceské republiky
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Gender senzitivita vs. gender stereotypy

* Jak mluvit o obvyklych rizicich genderové dynamiky, abychom je
nepodporili nebo nedosahli polarizace?




L Id
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Sexua

Co NENI sexualni pozitivita

e ,S€X je pfirozeny” — tedy méli
bychom ho bézné chtit a nizka
sexualni touha nebo odmitani
nekterych praktik je problém

+ VSEOBECNA FAKULTNI

3 1 LEKARSKA
§ A NEMOCNICE V PRAZE

ni pozitivita vs. sex je normalni

Co JE sexualni pozitivita

e DUraz na potéseni a rozkos,
nikoli na touhu

* Sex bychom méli chtit proto, ze je
prijemny, ne proto, ze je normalni
ho chtit

* Respekt: kazdému se libi néco
jiného — stejné jako kazdému
chutna néco jiného

* Konsent: hlavni je domluvit se, co
spolu chceme ,,uvarit a jist”

&) Utad viady
519/ Ceské republiky



Na zaver

Pt Pa— & i i PRA[HA = - .
C 1d G e R vomenarmni  ERAN o Ufad vlidy
Klinika adiktologie ﬂ;,.#‘" Universita Karlova NEMOCNICE V PRAZE i:: gA MINISTERSTVO SKOLSTY Ceské repubhky




L Id
Klinika adiktalogia

Co si odnést

* Partnerské vztahy se v soucasnosti rychle meni pod vlivem promeénujiciho
se sveta

* Dulezitou (a negativni) roli hraji technologie, které oslabuji ochotu ustat
narocne situace ve vztazich a poskytuji unik z nich

* Chceme podporit nejen klicové zivotni dovednosti pro zvladani zdravych
vztahu obecné, ale i specifické dovednosti pro partnerstvi a sexualitu

e gender senzitivita, zdrava komunikace, reseni konfliktl, proaktivni rozhodovani
* V CR existuji kvalitni metodiky a nabidky workshopt, které na téma cili

* VVychova ke vztahim je ale prirezové téma souvisejici i se Skolnim klimatem
a primarni prevenci jako celek

% Utad vlady
519/ Ceské republiky
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SOCIALNI SITE @IPREV.CZ

Vzdélavaci prispévky
Aktualni informace o novinkach na webu

Pozvanky na webinare a dalSi zajimavé akce
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Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Dékuji vam za pozornost!
eliska. kodysova@lfl cuni.cz
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