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Co vas cekd

* jak je rozvod oSetren v legislative (+ novela 0Z)
* proc€ vénovat rozchodum a rozvodum pozornost
* proc se rodiny rozpadaji

* jaké to je, zazit rozpad rodiny

* jak rodinu podporit
* co potrebuji rodice
* co potrebuji déti

* jak v tom muze pomoci Skola ¢i komunita
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Jak zasahl rozvod ci rozchod vas?

must be installed on every computer you’re presenting from



https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
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<a rodin a jakych se rozchody/rozvody v

SR 1. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI
g 3 FAKULTA
it Univerzita Karlova

KU tykaji?

Rozchody Ci rozvody a rodiny s détmi

= Z(istanou spolu = Dité <4 roky pfi rozchodu m Dité <6 let pfi rozchodu m Déti >6 let pfi rozchodu

IX%F Ufad vlady
Ceské republiky

NEMOCNICE V PRAZE




CKATISK A & A i PRA|HA - . ,
1 LEKARSK & + VSEOBECNA FAKULTNI e %r Utad viady
NEMOCNICE V PRAZE PRA[GA - Ceské republiky

Univerzita Karlovs
Kiinika sdiktologie el PRA|G g HE R




Co rika zakon — rozvod vs. rozchod

Rozvod
e probiha vzdy u soudu

* sporny vs. hesporny

* nyni jiz nebude automaticky
zapojen OSPOD

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Rozchod

e partneri k dohodé na péci o déti
po rozchodu nepotrebuji soud

* soud ale muze dohodu potvrdit

od
1/2026
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Co rika zakon — prubéeh rozvodu manzelstvi

Nesporny rozvod Sporny rozvod
e Oba rodice podavaji navrh * Navrh podava jen jeden manzel

spole¢né, dohodli se na Upravé * Soud nové zjistuje pficiny rozvratu

v o AieMa. , jen pokud druhy manzel tvrdi, ze se
pomerdu ditete i majetkovych na rozvratu zasadné nepodilel a Ze

pomeéru (vC. bydleni a by mu byla zpdsobena zvIast
vyzivného) zagaznlla ujma, souziti odlouceno na
/7 [} V4 A\ 4 7 > rO y Od
i ROZVOdOve d Opatrovn|Cke rizeni ° P0p|atek Zvygen na 5000 Ké 1/2026
nove slouceno od * Ustanoven kolizni opatrovnik

/2026 (OSPOD) v pripade hrozby stretu
zajmu rodic-dite

VSEOBECNA FAKULTNI
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Co jesté prinas

Si novela OZ tykajici se rozvodu

* Podpora smirného a konstruktivniho pfistupu rodicu
* Pouze spolecna péce rodicu (uz ne stridava nebo svéreni

do péce jednoho rodicu)
Mensi zatizeni OSPOD

Klinika adiktologie

GO | LEKARSKS VSEOBECNA FAKULTNI
RASG (niversita Karlova NEMOCNICE V PRAZE

Riziko:
* soud prihlizi pouze k ,,zajmu ditéte”, ktery

neni blize upresnén

* prfi nerozpoznani Ci podcenéni nasili v rodiné
stoupa riziko ohrozeni ditéte
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Rozvod/rozchod a jeho dopady

Utad vlady
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Rozvod a rodice

* pfedcasna smrt + 23 % (u muzu riziko vyssi)
e zejména osoby, které znovu neuzavrou manzelstvi

* 10 - 15 % osob vyznamné zhorseni dusevniho a télesného zdravi
e zejména osoby s predchozi historii dusevnich onemocnéni

Sbarra, D. A. (2015). Divorce and health: Current
trends and future directions. Biopsychosocial Science

A g:z‘ﬁg’gg{’lbliky and Medicine, 77(3), 227-236.
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detstvi (ACE)

» Setkani s 4+ kategoriemi
zvysuje 4-12nasobné riziko

rozvoje zavislosti, depresi ¢i e
sebevrazdy -
(Felitti et al., 1998)

Neglect

e b0

Physical abuse Sexual abuse Verbal abuse Emotional neglect Physical neglect

Abuse

Growing up in a household where:

e Zvysuji riziko nizsiho vzdélani, = F
nezameéstnanosti a chudoby @ @ @1 @
(Metzler et al., 2017) = AN &
There are adults There are adults There is domestic There are adults Parents have
with alcohol and with mental violence who have spent separated
drug problems health problems time in prison

+ VSEOBECNA FAKULTNI

Utad vlady
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7www verpoolcamhs com/aces/what-are-adverse-childhood-experiences/
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Jaké jsou dopady rozvodu/rozchodu na déti?

o &4 [

Vyssi riz

* deprese + 62 %

uzkost + 28 %

pokus o sebevrazdu + 72 %

myslenky na sebevrazdu + 52 %

zavislost na alkoholu + 68 %
koureni + 69 %
zavislost na drogach + 63 %
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Univerzita k
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Horsi télesné zdravi 2

* rozvod rodicu u déti < 7 let mirné
zvysuje riziko horsiho subjektivné
vhimaného zdravi v 50 letech

Horsi celkovy vyhled 3
* slabsi Sance v dosazeni maturity
* mirné vyssi riziko vlastniho

rOZVOd u 1 Auersperg, F.,, Vlasak, T., Ponocny, I., & Barth, A. (2019).
Long-term effects of parental divorce on mental health—A
meta-analysis.Journal of psychiatricresearch, 119, 107-115.
2Thomas, J. R., & HOognas, R. S. (2015). The effect of parental
divorce on the health of adult children. Longitudinal and life
course studies, 6(3), 279.

3 Fucik, P. (2016). Where Are the Effects of Family Structure?
The Educational Level, Current Partnership, and Income Level

i ) of the Czech Adult Population Socialised in Single-Parent

Urad vlady . . . . . . . -

EiP) Ceskérepubliky Families. Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review,

52(03), 375-402.




Nepomohlo by rozvody zkomplikovat?

NE
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Jak se stane, ze se rodina
rozpadne?

* Utad vlady
k2 Ceské republiky

L Jd

Klinika adiktalogia
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Co zvysuje pravdepodobnost rozpadu rodiny

nizky SES
ROZCHOD
/ROZVOD
zZivotni
zkusenosti stres
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Rozvody a socioekonomicky status

Podil rozvodi vyssiho poradi muzi (%)

Podil nedplnych rodin na celkovém poctu hospodaricich domacnosti (%)

Roky: 2024

12 16 20 24 28

Zdroj: CSU, 2021,

| LEKARSKS VSEOBECNA FAKULTNI ol |\|<§r Utad vlady
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Teorie rodinneho stresu: rozpad rodiny jako
symptom jeji zranitelnosti

financni negativni dusevni
stres u rodiCovské

rodicl chovani

financni "
potize u

deti

potize

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
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V dobrem ive zléem”

Vztahy nejsou jednoduché a podporuje je

* schopnost ustat narocné situace ve vztazich
* citova vazba
* resilience

* komunikacni dovednosti
e prioritizace vztahu a investice do ng;

&) Utad viady
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Co ovlivnuje dopady
rozvodu/rozchodu na déti?




Vidite nékolik tvrzeni o tom, jak rtizné faktory ovliviauji riziko
negativnich dopadi rozvodu na déti.
Které z nich NENi PRAVDIVE?

must be installed on every computer you’re presenting from



https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
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Co zvysuje riziko Spatnych dopadu na deti?

 Spatny vztah ditéte k jednomu z rodicu po rozvodu — na dusevni
zdravi, sebevedomi, riziko zavislosti, horsi kvalita zivota, riziko rozvodu

v dospélosti !
* financni situace rodiny (dosazené vzdélani)?
* horsi psychosocialni dovednosti déti 2

1 Miralles, P, Godoy, C., & Hidalgo, M. D. (2023). Long-term emotional consequences of parental alienation
exposure in children of divorced parents: A systematic review. Current Psychology, 42(14), 12055-12069.
2Brand, J. E., Moore, R., Song, X., & Xie, Y. (2019). Why does parental divorce lower children’s educational
attainment? A causal mediation analysis. Sociological science, 5, 264-292.
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Klicové je tedy
podporit pri rozchodu

TR 1. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI
FAKULTA NEMOCNICE V PRAZE

Klinika adiktologie

Financni
stabilitu

Socioemocni
dovednosti
deti

Dobry
vztah
rodicu

IX;F Ufad vlady
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Rozvod/rozchod jako bod v Zivotni draze
rodiny

% déti ohrozenych

. Partnersky
chudobou v CR, 2023 konflikt
40 Nasili je
. 35,5 kontraindikace
pro nesporny
30 rozvod
25
20
15
10 8,5
i . Nésill' v
rodiné
0

Uplné rodiny Nelplné rodiny

U 1 LEKARSKS VSEOBECNA FAKULTNI
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Co se deje v okamziku rozpadu partnerskeho
vztahu

 partnersky vztah = vztah zaloZzeny na vzajemné citové vazbé (at uz je
jakakoli)
e citova vazba mezi dospélymi narusena — druhy uz neni vhimany jako

spolehlivy, emocni dysregulace ze situace a navic nemoznost se
regulovat v partnerstvi

PRO RODICE JE VE CHVILI ROZPADU PARTNERSTVI TEMER NEMOZNE
FUNGOVAT RACIONALNE

L Id
Klinika adiktalogia




Rodice mohou pri vyhroceném konfliktu prestat
fungovat jako bezpecna zakladna pro deti

* Podobneé jako ztrata blizké osoby, i zpracovani rozvodu ma své faze
(podle Elisabeth Kibler-Ross)
* popirani
* hnév
* smlouvani
e deprese
* smireni

* Proces prijeti rozvodu trva cca 1 rok

* Rodice potrebuiji, aby je nékdo drzel, tak, aby oni mohli drzet své deéti
a zaroven nemuseli bojovat proti druhému rodici




Jak podporit rodinu, kde se rodice
rozchazeji/rozvadeji




Je to jako s kyslikovou maskou v letadle

Pokud neni v pohodé rodic,

nebude v pohode ani dité, i kdyz samo
dostava intenzivni podporu odjinud.

Klinika adiktologie
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Organizace pomahajici rodinam pfi rozchodu

* Rodicovska linka Linky bezpeci 606 021 021, rodicovskalinka.cz
* Aperio a LOM

* online kurz

* Locika — nasili na détech



https://aperio.thinkific.com/courses/rozchodem-rodina-nekonci

CO DODELAT

* vlozit odkazy na metodiky Pemova Ptacek a Novakova Polakova
* vlozit odkazy na 20 proseb déti
» odkazy na to, jak pomoci rozchazejicim se pratelim

&) Utad viady
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.G' . "’% 1 LEKARSK A VSEOBECNA FAKULTNI
CamstlENNE RS Universita Karlova NEMOCNICE V PRAZE
nika adiktologee o




Jak podporit rodice

Potreby rodicti Nastroje

* identifikovat zdroje a naucCitsez ¢ edukace

nich Cerpat e mediace

* sebepécea zklidnéni emoci » psychologické poradenstvi/

 znalost toho, co rozchod obnasi psychoterapie

—emocne, prakticky i formalne , 54y poradenstvi — nikoli jediné

* znalost potreb ditéte nebo primarni

e podpora komunikacnich * rodicovsky plan
dovednosti v narocné situaci

VSEOBECNA FAKULTNI

% v }._.\IRI:[Z?} _}_ |':.~'h \ A\ U¥ad vis dy
WS Universita Karlova NEMOCNICE V PRAZE

€19 Ceské republiky
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Metodiky edukace dostupné v CR

 Sdilené rodicovstvi (Pemovaa Ptacek)

 Cochem.cz —Metodika edukace rodi¢l v rozvodové situaci (Novakova
a Polakova)

* Rozchodem rodina nekonci — Aperio — Spolecnost pro zdravé
rodiCovstvi a Liga otevienych muzu

&) Utad viady
519/ Ceské republiky
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Jak pomoci detem

e socioemocni dovednosti jako protektivni faktor
e dokazu mluvit o tom, co se mi déje
* rozumim tomu, co se ve mne d¢je
* dokazu si rict o pomoc ostatnim

e podpurné skupiny
* Rozchodem rodina nekonci (Aperio& LOM)
 Jak dal -metodika prace s détmi v pribéhu rozchodu

.G' *% L LEKARSKA + VSEOBECNA FAKULTNi TN\ Utad viady
e RAE Universita Karlova NEMOCNICE V PRAZE £29) Ceské republiky
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https://msp.gov.cz/documents/21289/0/zz-EDK-20-proseb-ditete/42a0a275-dc2e-4f19-bcff-a655dc758381

Jak nejlépe podporit nekoho, kdo se rozchazi?

Predstavte si:

» Sejdete se po delsSi dobé s dobrym kamaradem/kamaradkou. Nad kavou se
vam svéri, ze se rozhodl/a odejit od své/ho partnera/kyA., protoZe uz to s
ni/m fakt neslo vydrzet. Maiji spolu pritom dvé malé déti.

* \lyléva si srdce, jak je frustrovany/a z pristupu partnera/ky: ,Je fakt
strasny/a! Kdybys vidél/a, jaké mi déla scény pokazdé, kdyz dojde rec na to,
jak to bude s détmi a s bytem. Pry Ze ja chci jit, tak at si jdu, a nic
neuvidim.”

Co na to reknete?

+ VSEOBECNA FAKULTNI

o o)) Ufad vlady
NEMOCNICE V PRAZE

€19 Ceské republiky
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Klinika adiktalogia

Co muzu udeélat ja sam, kdyz se nekdo blizky

rozvadi?

* naslouchat, neradit — duvérovat rodici, ze je kompetentni

* nabizet pohled na druhého rodice z odstupu — neprilévat oleje do
ohné; podporovat pohled na néj jako na dobrého rodice

e pomoci zmapovat zdroje pro lepsi psychickou stabilitu (vztahy, ¢as pro
sebe, snizeni jiné zatéze aj.)
» odkazat na sluzby, které mohou pomoci
* psychicka stabilizace — krizové linky, psychologické poradenstvi, psychoterapie
» finanéni stabilizace — ob&anské poradny, Ufad prace, obecni Urady
e dohoda mezi rodici — mediace
e podpora déti — ped-psych poradny, skolni psycholog*Zzka, psychoterapeut*ka

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

& 8\ Ufad vlady
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Jak mluvit s blizkymi oso

rozchodem Ci rozvodem

Klinika adiktologie

i ‘%
LA

et

I. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

+

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

bami proch

A

Utad vlady
Ceské republiky

azejicimi

Fwropska unie -
Furopsky soesinl fand
. Aperio (G-

Moji blizci
se rozchazeji

|

Itak narocna situace,
jako jerozpad rodiny,
se da fesit konstruk-
tivné a Setrné k détem.
Zkuste svym blizkym
nabidnout pomocnou
ruku,tfeba se o ni jen
zdrahaji poZadat.

14 tipa, jak je mizete podporit

* Stiljte pfinich. Zeptejte se, jestli cht&ji o rozchodu mluvit.

* Naslouchejte. Naslouchejte. Naslouchejte.

* Mechte je vyplakat.

* KdyZ neplacou, nedivte se. Ne kaZdy place, kdyZ je smutny.

» Ujistéte je, Ze emoce jsou v pofadku.

* Nikoho nesudte ani neoderfiujte.

* Pokuste se nestranit ani jednomu z rodici.

* MNerozdmychavejte spor.

# SnaZte se podpofit dohodu.

* Ptejte se, jak miZete pomoci - napf. s hlidanim déti,
hledanim bydleni, radou...

* A co déti? Obracejte pozornost na jejich potfeby.

* Doporutte odbornou podporu, kterd touto naroénou fazi
pomiZe projit jak rodicam, tak détem.

* Poskytnéte informace a kontakty —na mediatora, terapeuta,
détského psychologa, neziskovku, podplrny program

* Odkaite naweb ,kde najdou uZiteéngé
tipy, jak na dohodu.


https://zustavamerodici.cz/wp-content/uploads/2022/02/Aperio_leta%CC%81k-DL_moji-bli%CC%81zci%CC%81-se-rozcha%CC%81zeji%CC%81_web.pdf
https://zustavamerodici.cz/wp-content/uploads/2022/02/Aperio_leta%CC%81k-DL_moji-bli%CC%81zci%CC%81-se-rozcha%CC%81zeji%CC%81_web.pdf

L Id
Klinika adiktalogia

A co muze udeélat skola nebo jina organizace,
ktera pracuje s ditéetem Ci rodicem?

e Zjistéte si, kam se mohou rodice ve vasem okoli obratit
e obcCanska poradna
* rodinné/komunitni centrum nabizejici poradenstvi
e ped.-psych. poradna? psycholog, psychoterapeut
* mediace

* Oslovte tyhle sluzby a zeptejte se, jak pracuji s détmi a rodici v obdobi
kolem rozchodu ci rozvodu.
e poradenstvi Ci edukace podle ustalené metodiky
e podpora pri vyplnéni rodicovského planu

o o)) Ufad vlady

€19 Ceské republiky

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE




L Id
Klinika adiktalogia

Uzitecné zdroje

e Cochem.cz

* Metodika edukace rodi¢l v rozvodové situaci. https://www.cochem.cz/wp-
content/uploads/2022/05/metodika_ekudace rodicu_v rozvodove_situaci.p

df

* Aperio — Spolecnost pro zdravé rodicovstvi

e Témata tykajici se rozvodu a rozchodu pro rodice.
https://www.aperio.cz/tema/rozchod-a-rozvod

* Témata pro odborniky. https://www.aperio.cz/tema/pro-odborniky

* Online kurz pro rozchazejici se rodice.
https://aperio.thinkific.com/courses/rozchodem-rodina-nekonci

* Web Zistavame rodici. https://zustavamerodici.cz/
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SOCIALNI SITE @IPREV.CZ

Vzdélavaci prispévky
Aktualni informace o novinkach na webu

Pozvanky na webinare a dalSi zajimavé akce
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Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Dékuji vam za pozornost
eliska. kodysova@lfl cuni.cz

PRA|HA

Sk, ‘ & i i PRA|GUE v . H
'G) 0 Lo ‘ vScoBECNA FaKuLTNi - FE N Utad vlddy No disclosure
e 28T U, Kadss
e QY L B sy eské republiky




