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Záštitu nad akcí převzal
doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D. 

děkan Pedagogické fakulty UP v Olomouci 
a

Marek Ošťádal 
senátor Parlamentu České republiky

Odborná garance
doc. Mgr. Michaela Hřivnová, Ph.D.

proděkanka pro vědu a výzkum a doktorská studia Pedagogické fakulty UP v Olomouci

11. ročník konference



P r o g r a m  k o n f e r e n c e

8.30 – 9.00 Registrace účastníků

9.00 – 9.10 Slavnostní zahájení interaktivní vzdělávací konference
doc. Mgr. Michaela Hřivnová, Ph.D., proděkanka pro vědu a výzkum a doktorská studia,
vedoucí Katedry antropologie a zdravovědy a Centra výzkumu zdravého životního stylu,
Pedagogická fakulta UP v Olomouc

10.20 – 11.00 Prokouknuté Vánoce
por. Bc. Zuzana Slabá, koordinátorka prevence, Oddělení tisku a prevence, 
Policie České republiky – Krajské ředitelství policie Olomouckého kraje

9.40 – 10.10 Zmražení času – volba každé ženy
MUDr. Štěpán Machač, Ph.D., vedoucí lékař IVF Clinic a. s., Olomouc, 
předseda Výboru sekce asistované reprodukce ČGPS ČLS JEP

10.00 – 10.20 Přestávka

9.20 – 9.40 Vánoční pásmo v podání žáků ZŠ Náklo

9.10 – 9.20 Úvodní slovo představitelů zaštiťujících a podporujících organizací
doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D., děkan Pedagogické fakulty UP v Olomouci
Marek Ošťádal, senátor Parlamentu České republiky

11.00 – 11.30 Fruktóza a její vliv na zdraví
MUDr. Marie Nejedlá, doc. MUDr. Lidmila Hamplová, Ph.D., 
Vysoká škola zdravotnická, o. p. s., Praha  

11.40 – 12.10 LGBTQI+ ve škole: průvodce pro vyučující        
 PhDr. Tereza Lubasová, Ph.D., psycholožka, lektorka, Chrudim

11.30 – 11.40 Přestávka

Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 10. prosince 2025

11. ročník konference Vánoce a zdraví

12.40 – 12.50 Přestávka

Odborný program:

Přednášková část:

Ve lká  au la

12.10 – 12.40 Nevypusť duši – představení programů pro vyučující a studující
Simona Dirgasová, Veronika Dočkalová, Nevypusť duši, z. s., Praha

12.50 – 13.20 Vánoce bez výčitek: jak si užít svátky a neztratit rovnováhu 
Mgr. Lucie Mičolová, Marie Kohutová, DiS., Oddělení léčebné výživy,
Fakultní nemocnice, Olomouc



Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 10. prosince 2025

10. ročník konference Vánoce a zdraví

13.20 – 13.50 Představení platformy iPREV – pití energetických nápojů u dětí
 a mladistvých
Mgr. Renata Habiňáková, Mgr. et Mgr. Elizabeth Nováková, 
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

13.50 – 14.00 Přestávka

11. ročník konference Vánoce a zdraví

14.00 – 14.30 Nástrahy při nákupu doplňků stravy nejen v období Vánoc
JUDr. Sabina Caroti, vedoucí Oddělení potravinového práva a kvality potravin, 
Ministerstvo zemědělství České republiky

14.30 – 15.00 Satria Nusantara – utrpení jako cesta ke štěstí
prim. MUDr. Aleš Grambal, zástupce přednosty, Klinika psychiatrie, 
Fakultní nemocnice Olomouc 

15.10 – 15.40 Limity školního psychologa (školy) při řešení rizikového chování u žáků
PhDr. Petr Halama, lektor, preventista a školní psycholog, Zlaté Hory

15.00 – 15.10 Přestávka

15.55 – 16.10 Oborový specifický kompetenční rámec absolventa a absolventky
učitelství výchovy ke zdraví
doc. Mgr. Michaela Hřivnová, Ph.D., proděkanka pro vědu, výzkum a doktorská studia,
vedoucí Katedry antropologie a zdravovědy, Pedagogická fakulta, Univerzita Palackého
 v Olomouci

15.40 – 15.55 Inovace v programu Škola podporující zdraví 
PhDr. Mgr. et Mgr. Jitka Reissmannová, Ph.D., Katedra tělesné výchovy a výchovy 
ke zdraví, Pedagogická fakulta, Masarykova univerzita, Brno

16.10 – 16.30 Závěr konference a evaluace




