Zmeéna hygienické vyhlasky pro zotavovaci akce

Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 400/2025 Sb. ze dne 6. fijna 2025 doslo ke zméniam ve
vyhlagce Ministerstva zdravotnictvi €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na
zotavovaci akce pro déti. Nékterymi zménami doslo ke zpfisnéni hygienickych pozadavkia a
nckterymi zménami doslo ke zmirnéni az uvolnéni hygienickych pozadavka na zotavovaci akce pro
déti, véetné skol v piirodé. Zmény jsou ucinné od 1. ledna 2020.

Mezi nejvyznamnéjsi zmény patii:
§ 3 odst. 4:
Zruseni poctu umyvadel a sprch

Dosud platilo, Ze v umyvarné musi byt na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem. Nové
musi byt v umyvarné umyvadlo s tekouci vodou a odtokem pro libovolny pocet déti.

Dosud platilo, ze v umyvarné musi byt na 30 déti nejméné jedna sprchova ruzice. Novée toto
ustanoveni bylo zruseno a byla doplnéna véta: Pfi koupani nebo sprchovani musi byt zajisténa
intimita.

Vzhledem k problémam s identifikaci pohlavi byla zrusena véta: ,,Sprchy uzivaji déti oddélené
podle pohlavi.“ Proto byla doplnén pozadavek na zajisténi intimity.

§ 3 odst. 5
ZruSeni pocCtu zachodua

Dosud se zachody zfizovaly v poctu jeden zachod na 15 déti. Nove zadné limity poctu zachodu
nejsou a uzivani zachodd nemusi byt rozdéleno podle pohlavi, ale vzdy musi byt zajisténa intimita
pii jejich uzivani.

§ 3 odst. 6
Zfiizeni izolace dle potieby

Neni povinnost zf{dit izolaci, jako je tomu nyni. Od 1.1.2026: V piipad¢, ze neni zfizena izolace,
musi byt vytvofeny podminky pro jeji zfizeni v pfipadé potieby. Izolace musi mit svij vlastni
zachod s moznosti myti rukou v tekouci vodé. Osetfovna, v ptipadé zfizeni i izolace, se zfizuje v
samostatné mistnosti vybavené umyvadlem s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytapéni a
pouzivani teplé vody.

§ 4 odst. 3
Vyména loZniho pradla

Nyni plati, ze manipulaci s loznim pradlem pifi vyskytu infekéniho onemocnéni muze provadét
pouze zdravotnik. Nové: V piipadé¢ vyskytu infekéniho onemocnéni s epidemickym vyskytem
provadi manipulaci s loznim pradlem kromé zdravotnika i jim poucend dalsi osoba starsi 18 let
¢inna pii zotavovaci akci. Porad bude platit, ze manipulaci s loznim pradlem pii vyskytu infekéniho
onemocnéni muze provadét pouze zdravotnik Nové také plati, Ze opakované pouzivané matrace
nebo slamniky musi byt udrzovany v neposkozeném a Cistém stavu.



§ 7 odst. 3
Moznost vlastniho nadobi déti a posledni oplach

Nové musi byt zajistény odpovidajici podminky pro hygienické myti potravin, kuchynského,
jidelniho a vlastniho nadobi déti. Posledni oplach jidelnitho nadobi a vlastniho nadobi déti,
urcenych k opakovanému pouziti, musi byt provadén pod tekouci pitnou vodou.

§ 7 odst. 7
Zpfiisnéni pfipravy stravy détmi

Dosud plati, ze na zotavovaci akci do 50 ucastnika se mohou déti podilet na celé pfipravé stravy
a jejim vydeji, jsou-li pod dozorem osoby cinné pii stravovani. V roce 2026 je tato moznost
vyloucena.

§ 8 odst. 1
»Pohyblivé“ doby na spanek, osobni hygienu a stravovani

Dosud platilo, ze v rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a
stravovani. Od roku 2026 nemusi byt pevné stanoveny vyse uvedené doby a v jednotlivych dnech
se tyto doby mohou lisit. Ale pofad plati, ze doba vymezena pro spanek musi ¢init nejméné 9 hodin
pro déti do 10 let véetné a 8 hodin pro déti starsi a rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu
stavu dét.

Zménou vyhlasky také doslo k aktualizaci naplné kurzu prvni pomoci pro zdravotnika
zotavovacich akei a skol v ptirodé (Pifloha ¢. 2) a minimalniho rozsahu vybaveni lékarnicky
pro tyto akce (Pfiloha ¢. 4).



