liPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Webinar:

»Jidlo, které podporuje zdravi: nové poznatky a praktické
doporuceni”

20.10.2025, 14:00 — 15:30, online MS Teams

Tym iPREV Vas srdecné zve na webindr na téma ,Jidlo, které podporuje zdravi: nové poznatky a
praktické doporuceni”, ktery se kond online dne 20.10.2025 od 14:00 do 15:30. Webinar je zdarma.

O webinafri

Webinar bude zaméren na vyvazenou stravu, denni doporu¢ované mnozstvi pridanych jednoduchych
cukrd a soli, jejich obsah v potravinach — konkrétni priklady, uméla sladidla, doporu¢ené mnozstvi
ovoce a zeleniny na den, prospésné tuky, daleZité mikronutrienty a pitny rezim. Do programu budou
zafazeny nové poznatky o fruktdze, prakticky ndvod, jak Cist etikety a jaka je vhodnd udprava
pokrm(. U&astnici ziskaji konkrétni doporuéenti, jaké mnozstvi riiznych slozek potravy podporuje zdravi
a jak citlivé vést preventivni rozhovor. Souédsti programu bude i prostor pro diskuzi a sdileni
zkuSenosti.

Webinaiem provede MUDr. Marie Nejedla, Vysoka Skola zdravotnicka, Praha, 1.LF UK, 3. LF UK
Registrace

Registrace je oteviena do 16.10.2025.

Prihlasovaci formular: https://forms.gle/WSazbQb4TJCfEesg5

Tésime se na Vasi ucast!
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Projekt je realizovan s finan¢ni podporou hlavniho mésta Prahy, Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Uradu vlady CR.
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