Nazev: Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti Drop In, o0.p.s.
Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s.

Ziakladni informace o programu:

Uroven provadéni:

Vseobecna primarni prevence

Oblast zaméfeni:

Centrum se zaméfuje prevazné na latkovou a nelatkovou zavislost, rizikové chovani, digitalni
svét a bezpeci online, zdravy zivotni styl, socidlni dovednosti a komunikace, tfidni klima a

vztahy, podpora pozitivnich hodnot a dusevni zdravi

Cilova skupina:

Primérni cilovou skupinou programu jsou déti a mladi lidé ve véku pfiblizn€ 5 az 18 let, tedy
déti z matetskych Skol, zaci zakladnich kol (1. — 9. ro¢nik), studenti viceletych gymnazii,
sttednich Skol a odbornych ucilist. Programy jsou vzdy vékové a vyvojoveé prizplsobené
potfebam jednotlivych skupin.

Sekundarni cilovou skupinou jsou osoby, které maji ptimy vliv na déti a mladez — ptredevsim
pedagogoveé, skolni metodici prevence, rodice, asistenti pedagoga a dalsi odborni pracovnici,
jako jsou socialni pracovnici, kuratofi, psychologové ¢i pediatfi.

Vsechny programy zohlediiuji specifika vékové skupiny, socialni klima tfidniho kolektivu a
aktualni potfeby Skoly. Prace s kazdou skupinou je postavena na interaktivnim pfistupu,

darazu na bezpecné prostiedi a spolupraci se Skolou.

Forma:

Vsechny programy jsou pfipraveny tak, aby jejich obsah odpovidal vékové skupiné zakta. V
ramci programu jsou napi. vedeny zivé diskuze, kreativni tvorba nebo hrani her. Centrum
vyuziva rozmanité a moderni nastroje k tomu, aby Zaky obsah zaujal. Pomoci takto
pfipravenych programil je zajisténo efektivni pfedani informaci v co nejzabavnéjsi a pfirozené

formé.

Délka programu:

e Program vSeobecné primarni prevence pro matefské skoly — 1x60 min.

e Program vSeobecné primarni prevence pro zakladni Skoly, gymnazia — 2x45 min.



e Program vSeobecné primarni prevence pro stfedni Skoly — 2x45 ¢i 3x45 minut

Poskytovatel:

Stredisko prevence a 1€¢by drogovych zavislosti Drop In, o.p.s.
Karoliny Svétlé 286/18
110 00 Praha 1 Staré Mésto

IC: 257 21 259
feditel a vedouci 1ékai: MUDr. Jifi Presl

Narocnost programu:

Programy jsou obsahové¢ 1 metodicky pfizpisobeny véku a vyspélosti cilové skupiny. Pii
ptipravé a realizaci lekci lektofi zohlednuji nejen vék a kognitivni troven zaku, ale také aktualni
socialni klima tfidy, dynamiku kolektivu a pfipadné udalosti, které se ve tfidé odehravaji.

Programy vychdzeji z aktudlnich odbornych poznatki a dbaji na vyvazenost mezi
informovanosti, prozitkem a aktivnim zapojenim ucastnikti. Cilem je, aby prevence byla nejen

edukativni, ale i srozumitelnd, pfiméfend a pfirozené propojena se svétem déti a dospivajicich.

Metodicka podpora:

Centrum primarni prevence vyuZziva vlastni metodiku, podle které lektofi realizuji programy
vSeobecné primarni prevence ve Skolach a skolskych zatizenich.

V3ichni lektofi jsou v této metodice fadné€ zaskoleni. Obsah metodiky je priibézné aktualizovan
aupravovan tak, aby odpovidal aktudlnim trendiim v oblasti prevence i potfebam déti a mladych

lidi napfti¢ vékovymi skupinami.

Pomiicky:

Ke kazdému tematickému bloku jsou pfedem piipraveny konkrétni pomiicky, které si lektoti
primarni prevence piinaseji s sebou.
Tyto materialy slouzi k aktivnimu zapojeni €astnikt, podpote zazitkového uceni a zajisténi

plynulého prabéhu programu.

Evaluace:
Evaluace programt Centra primarni prevence Drop In, o.p.s. probiha na nékolika trovnich.

Zahrnuje prubézné i zdvérecné hodnoceni ze strany lektord, zpétnou vazbu od zaki a studentt,



pisemné hodnoceni pedagogl a zdveérecnou zpravu, ktera je predavana skole. Dlraz je kladen
na kvalitu realizace, naplnéni cilti programu a doporuceni pro dalsi praci se tfidou. Programy
jsou prabézné vyhodnocovany také interné tymem CPP, aby bylo mozné ddle zvySovat jejich

efektivitu a pfizptisobovat je aktualnim pottebam cilovych skupin.

Cena programu:

e Program vSeobecné primarni prevence pro matefské Skoly — 1x60 min. — 1.000,-
e Program vSeobecné primarni prevence pro zakladni Skoly — 2x45 min. — 2.300,-

e Program vSeobecné primarni prevence pro gymnazia a sttedni skoly — 1x45 min. —

1.500,-

Popis programu (perex)
Max. 350 slov

Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s. realizuje komplexni programy vSeobecné i
selektivni primarni prevence rizikového chovani pro déti a mladez od predskolniho véku az po
studenty stfednich Skol. Programy jsou vedeny interaktivni a zazitkovou formou, odpovidajici
vyvojovym a psychosocidlnim potifebam jednotlivych vékovych skupin. Cilem je podpora
zdravého zivotniho stylu, prevence zavislosti a dalSich forem rizikového chovani, posileni
osobnich a socidlnich dovednosti a vytvafeni pozitivnich zivotnich postoji.

Preventivni bloky jsou tematicky uspotfadany dle v€kové kategorie a respektuji aktualni situaci
v kolektivu. Obsah je flexibilni a reflektuje moderni odborné poznatky 1 ménici se potieby
cilovych skupin. Na programech pracuji vzdy dva kvalifikovani lektofi, ktefi program
pfipravuji na zéklad¢ metodiky a zakazky Skoly. VSechny programy jsou realizovany v souladu
s Etickym kodexem CPP a standardy odborné zptsobilosti.

Programy probihaji bud’ pfimo ve Skolach, nebo v prostordach CPP na Praze 12. Pied realizaci
probiha vstupni komunikace s pedagogy, evaluace kolektivu a ptipadné zapojeni Skolniho
metodika prevence. Po programu je zajiSténa zpétna vazba a doporuceni pro dalsi praci se
tiidou. Soucasti evaluace je reflexe zaktl, pisemné anonymni dotazniky i zavérecna zprava pro
Skolu.

Diky silnému odbornému zazemi, podpofe Mestské casti Praha 12 a spolupraci s
Adiktologickym centrem je CPP Drop In schopno poskytovat moderni a G¢inné preventivni

programy, které dlouhodobé pfispivaji k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.



Vychodiska programu

Max. 300 slov

Programy Centra primarni prevence Drop In, o.p.s. vychéazeji z odbornych poznatka v oblasti
adiktologie, vyvojové psychologie a pedagogiky. Opiraji se o bio-psycho-socialni model zdravi
a pristupu k prevenci rizikového chovani, ktery zohlediiuje propojeni biologickych,
psychologickych a socidlnich faktorti ve vyvoji ditéte.

Primérni prevence je realizovana jako vSeobecnd — zaméfend na Sirokou populaci déti a
mladych lidi ve véku ptiblizné 5 az 18 let. Programy jsou pfizpiisobeny vyvojovym specifikim
jednotlivych vékovych skupin (pfedskolni veék, mladsi skolni veék, pubescence, adolescence) a
reflektuji rozdily v kognitivni, emocni a socialni zralosti Gcastniku.

Vychodiskem je také respekt k aktualnim potfebam Skolnich kolektivii a jednotlivych tfid.
Obsah 1 forma programt se odviji od tivodniho zhodnoceni tfidniho klimatu, pfedchozich
zkuSenosti Skoly a piimé komunikace s pedagogy. Programy jsou koncipovéany tak, aby
podporovaly ochranné faktory a oslabovaly rizikové faktory v zivoté ditéte a mladého ¢lovéka.
Metodika CPP Drop In je odborné vedend, pravidelné revidovana a v souladu se Standardy
odborné zpusobilosti sluzeb primarni prevence. VSechny aktivity jsou zaloZeny na principech
dobrovolnosti, participace, respektu, bezpec¢i a podpory zdravého vyvoje.

Centrum vychazi také z dlouholeté praxe v oblasti adiktologickych a preventivnich sluzeb, ¢imz
propojuje prevenci s navaznou odbornou péc¢i. Spoluprace se Skolami, rodinami a dal$imi
odborniky je klicovym prvkem v Gsili o systematické a efektivni plisobeni v oblasti prevence

rizikového chovani.

Cile programu
Max. 150 slov
Centrum primarni prevence ma hned né¢kolik cilt, a to:
e ZvySovat povédomi o rizicich zavislosti na legalnich 1 nelegalnich latkach.
e Piedchazet zavislosti na internetu, socialnich sitich a dal$ich rizikovych chovani.
e Posilovat komunikaci a vztahy mezi détmi a mladezi.
e Rozvijet finan¢ni gramotnost a podporovat zdravy Zivotni styl.
e Nabizet komplexni informace o zavislostech v¢etné socialnich, zdravotnich a pravnich

souvislosti.



e Pomahat détem a mladym lidem zvladat naro¢né situace a piredchazet rizikovému
chovani.

e Poskytovat kvalitni preventivni programy piizptisobené véku a potiebam déti a
mladeze.

e Neustale reagovat na nové trendy a potieby ve spolecnosti a rozsifovat nabidku

preventivnich aktivit.

Cilova skupina

Max. 150 slov

Primérni cilovou skupinou programu jsou déti a mladi lidé ve veéku pfiblizné 5 az 18 let, tedy
déti z matetskych skol, zaci zdkladnich skol (1. — 9. ro¢nik), studenti viceletych gymnazii,
sttednich $kol a odbornych ucilist’. Programy jsou vzdy vékové a vyvojove pfizpiisobené
potfebam jednotlivych skupin.

Sekundarni cilovou skupinou jsou osoby, které maji ptimy vliv na déti a mladez — predevsim
pedagogoveé, skolni metodici prevence, rodice, asistenti pedagoga a dalsi odborni pracovnici,
jako jsou socialni pracovnici, kuratofi, psychologové ¢i pediatfi.

Vsechny programy zohlediiuji specifika vékové skupiny, socialni klima tfidniho kolektivu a
aktualni potfeby Skoly. Prace s kazdou skupinou je postavena na interaktivnim piistupu,

darazu na bezpecné prostiedi a spolupraci se Skolou.

Casova struktura

Max. 200 slov

Programy primarni prevence jsou rozvrzeny podle véku Gi¢astnikii a potieb skoly. V matefskych
Skoléch se realizuje jeden blok rocné v délce 60 minut. U zdkladnich a stfednich Skol probiha
zpravidla jeden blok za Skolni pololeti, v pfipadé¢ omezenych kapacit alespoinl jeden blok za
Skolni rok.

Pro Zaky zéakladnich a sttednich skol trva jeden blok 90—135 minut (2 az 3 vyucovaci hodiny).
Kazdy program zahrnuje tvodni konzultaci s pedagogem (pfed zaCatkem), pifimou praci se
tiidou a zavérecnou reflexi s tiidnim ucitelem.

Program je veden dvéma lektory, ktefi jsou pfitomni také o prestavkach, aby mohli reagovat na
individualni potfeby Zakl. Tematickd napln programu vychazi z véku zaka, aktualni situace ve

ttidé a predchozi domluvy se Skolou.



Flexibilita programu umoznuje ptizplsobit délku a strukturu bloku konkrétni zakézce Skoly i
dynamice tfidy. VSechny ¢asy a rozsahy jsou vzdy pfedem dohodnuty s metodikem prevence

nebo tfidnim ucitelem.

Obsah programu

Max. 350 slov

Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s. nabizi interaktivni a vékové ptizptisobené
programy primarni prevence pro déti a mladez ve véku od 5 do 18 let. Programy se tematicky
zamétuji na prevenci zavislosti (latkovych 1 nelatkovych), podporu dusevniho zdravi, bezpeci

v digitadlnim svété a rozvoj zdravych mezilidskych vztaha.

Materské skoly
Program Hrdinové zdravi uci déti rozpoznat nebezpecné predméty (napf. cigarety, 1éky),
vysvétluje, pro¢ jsou Skodlivé, a rozviji schopnost fict ,,NE®“. Délka programu: cca 45 minut.

Cena: 1 000 K¢.

Zakladni Skoly

Programy jsou rozd¢leny do tii vékovych bloku:

I. blok (1. — 3. tfida) — témata jako: Co je zavislost, zdravy Zivotni styl, internet a hry, digitalni
bezpecnost, vztahy, koufeni, energetické napoje.

IL. blok (4. — 6. tfida) — zamé&feni na emoce, ptatelstvi, bezpeci online, vliv reklamy, odmitani
tlaku, rozhodovani a sebevédomi.

II1. blok (7. — 9. tfida) — komplexni témata: navykové latky, vztahy, marihuana, Iéky, nové
drogy, dusevni zdravi, sexualita, pravo.

Kazdy program trva 2x 45 minut a realizuje ho dvojice lektori. Cena: 2 300 K¢&.

Stiredni Skoly

Pro SS jsou pfipraveny tematicky zaméfené programy s diirazem na aktualni trendy:
Zavislost a souc¢asné navykové latky (napf. kratom, nikotinové sacky),

Nikotin a my — rizika novych forem uzivani,

Drogy, zavislosti a pravni odpovédnost — v€etné legislativniho ramce a spolecenskych

dopadi.



Programy probihaji v délce 2x nebo 3x 45 minut. Cena: 1 500 K¢ za vyucovaci hodinu
(v€etné dvou lektorti a materiali).
Programy lze realizovat ptimo ve skole nebo v prostorach CPP Drop In. VSechny programy

kladou diiraz na bezpecné prostiedi, aktivni zapojeni ucastnikti a podporu oteviené diskuse.

Personalni naroky

Max. 250 slov

Programy vSeobecné primarni prevence realizuje vzdy dvouclenny tym odborné vyskolenych
lektorti, ktefi jsou soucasti Centra primarni prevence Drop In, o.p.s. Tento tandemovy model
zajistuje efektivnéjsi praci s kolektivem, bezpecné prostredi a lepsi pokryti dynamiky skupiny.
Lektorsky tym tvofi pracovnici s odpovidajicim odbornym vzdélanim — zejména v oblasti
adiktologie, pedagogiky, socidlni prace, psychologie ¢i specidlni pedagogiky. VSichni lektofi
jsou proskoleni v interni metodice Centra a pravidelné se ucastni supervizi, metodickych
setkdni a dal§iho odborného vzdélavani. Soucasti jejich piipravy je také Skoleni prvni pomoci,
krizové intervence a prace se skupinovou dynamikou.

Lektorsky tym pracuje v souladu s Etickym kodexem Centra a dodrzuje Standardy odborné
zpusobilosti programl primdrni prevence. Pfi pfipravé programl aktivné spolupracuje se
Skolou a ptizpisobuje obsah specifikim dané tfidy. Diraz je kladen na profesionalitu, citlivy
ptistup a podporu bezpe¢ného klimatu.

Personalni zaji$téni programu zahrnuje i pfipravnou fazi (komunikace se Skolou, analyza

potieb), samotnou realizaci programu, evaluaci a nasledné zpracovani zavére¢né zpravy.

Kontraindikace (omezeni)

Max. 150 slov

Programy vSeobecné primarni prevence nejsou vhodné pro tfidy v akutni krizové situaci —
napiiklad pfi probihajici Sikané&, vaznych konfliktech nebo traumatickych udélostech. V
takovych ptipadech je prioritou odborné oSetfeni situace, nikoli realizace preventivniho
programu.

Program muZe byt ukoncen pted€asné, pokud se v jeho prubchu ukéze nedostate¢nad motivace
ttidy ke spolupraci (napft. pasivita, odpor) nebo pokud se prokaze ptitomnost pokrocilé Sikany.
V takovém ptipadé€ je program pieruSen a Skola obdrzi podnét k proSetieni situace. Nasledné
muize byt spoluprdce obnovena v rezimu selektivni primarni prevence na zakladé nové

sjednaného kontraktu.



Programy nejsou urceny pro individudlni praci ani pro terapeutické ucely. U¢innost programu

také snizuje nizka dochdzka ¢i absence pedagogického doprovodu.

Evaluace

Max. 150 slov

Evaluace je nedilnou soucésti kazdého programu primarni prevence a slouzi ke zhodnoceni
efektivity, relevance a piinosu programu pro cilovou skupinu. Probiha pribézné i po skonceni
realizace. Soucasti evaluace je reflexe zaku, pisemna zpétna vazba od pedagogl a zavérecna
zprava pro Skolu, kterd obsahuje popis prubehu programu, postiehy lektorti a doporuceni pro
dalsi praci se tfidou. Na konci skolniho roku nebo pii ukonceni spoluprace je skoldm predkladan
dotaznik spokojenosti, ktery slouzi k celkovému zhodnoceni spoluprice a poskytovanych
sluzeb ze strany pedagogického sboru.

Ziskané informace jsou vyuzivany k revizi a dalSimu rozvoji metodiky, Gipravam obsahu

programu i ptizptsobeni aktudlnim potfebam zaka a Skolnich kolektiva.

Materialni pozadavky

Max. 150 slov

Vsechny pomicky a pracovni materialy potfebné k realizaci programi primarni prevence
zajiStuje Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s. Lektofi si materidly pfinaSeji s sebou dle
pfedem piipravené metodiky a tematického zaméteni programu.

Soucasti vybavy mohou byt pracovni listy, ilustracni pomiicky, audiovizudlni technika,
prezentacni ndstroje €i interaktivni prvky slouzici k aktivizaci skupiny a podpote zazitkového
uceni. V piipad€ programi realizovanych v prostorach Skoly je nutnosti dostupnost vhodné
ucebny (prostor pro kruh, lavice dle potfeby, moZnost zatemnéni a vyuZiti techniky — dle
dohody).

Skola zajit'uje pouze PC, dataprojektor, tabule a fixy na tabuli.

Prostorové pozadavky
Max. 100 slov
Pro realizaci programt primarni prevence je vhodny klidny a dostatecné prostorny interiér,

idedln¢ bézna ucebna s moznosti piesunu lavic nebo volny prostor pro préci v kruhu.



Preferovana je mistnost, kde je mozné zajistit soukromi a minimalizovat rusivé vlivy z okoli.
V pripad¢ poteby je vhodna také moznost zatemnéni a vyuziti zékladni techniky (napf.
projektoru).

Program muze probihat i v prostorach Centra primarni prevence Drop In, o.p.s., dle dohody se

skolou.

Pozadavky na supervizi

Max. 100 slov

Lektorsky tym Centra primarni prevence Drop In, o.p.s. pravidelné vyuziva skupinovou i
individualni supervizi jako nastroj profesni podpory a reflexe prace. Supervize je zaméiena na
praci se skupinovou dynamikou, obtizné situace ve tiidach, etickd dilemata a prevenci
syndromu vyhoteni.

Supervizi zajistuje externi kvalifikovany supervizor. Frekvence superviznich setkani je

stanovena dle internich pravidel organizace, minimaln¢ vSak jednou za tfi mésice.

Ovéreni efektivity programu

Max. 250 slov

Efektivita programii vSeobecné primarni prevence je oveéfovdna prostfednictvim
vicestupiiového evalu€niho systému, ktery kombinuje kvalitativni 1 kvantitativni pfistupy.
Zakladnimi néstroji jsou bezprostiedni reflexe ucastnikil, pisemna zpétnéa vazba pedagogického
doprovodu, interni zdznamy lektorii a zavére¢né zpravy pro Skolu.

Na trovni dlouhodobého hodnoceni vyuziva Centrum také ro¢ni dotaznik spokojenosti, ktery
je distribuovan Skolam na konci Skolniho roku nebo pfi ukonceni spoluprace. Tento ndstroj
zjistuje miru naplnéni ocekavani ze strany $koly, vnimany ptinos pro tfidni kolektiv a zp&tnou
vazbu k praci lektori 1 organizaci programu.

Interné jsou data pravidelné¢ vyhodnocovana a slouzi k revizi obsahu programt, aktualizaci
metodiky a zvySovani odborné kvality poskytovanych sluzeb. Kromé toho tym CPP reflektuje
konkrétni podnéty od Skol v rdmci metodickych porad a supervizi.

Efektivita programi je dale posilovana diirazem na systematickou praci se tfidnim kolektivem,
interaktivni pfistup a schopnost pfizplisobit program aktudlnim potiebam ucastnikli. Ovéieni
piinosu programu je tak realizovano v pribehu celého procesu — od ptipravy a realizace az po

zavérecné vyhodnoceni.



Navaznosti / vhodné kombinace

Max. 200 slov

Programy primarni prevence Centra Drop In, o.p.s. jsou navrZeny jako systematickd a
dlouhodobd prace se tfidnim kolektivem. Idedlnim modelem je realizace dvou tematickych
blokii ro¢n¢, které na sebe navazuji a rozvijeji piedchozi dovednosti, znalosti 1 postoje zaki.
Témata lze ptizplsobit aktudlnim potfebam tiidy po konzultaci s pedagogem nebo Skolnim
metodikem prevence.

Pro zajisténi kontinuity a podpory dlouhodobého efektu programu je vhodné kombinovat
jednotlivé bloky v ramci vékové navazujici struktury (I. —I IL blok pro ZS, programy pro SS).
Doporucuje se také propojit programy s dalSimi aktivitami Skoly v oblasti Skolni prevence,
vychovného poradenstvi a podpory dusevniho zdravi.

V ptipadé vyskytu konkrétniho problému (napft. Sikana, krizova udalost, zhorSené klima ve
trid¢) miize byt po predchozi domluvé realizovana také selektivni prevence nebo intervenéni
program.

Centrum zaroven nabizi pfednasky pro pedagogy a rodice, které mohou vhodné doplnit

preventivni ptisobeni smérem k celé Skolni komunit¢.

Formy podpory

Max. 350 slov

Programy vSeobecné primarni prevence realizované Centrem primarni prevence Drop In, 0.p.s.
jsou finan¢né podporovany z vetejnych dotacnich zdroji na Girovni statu i samospravy.
Spolufinancovani probihd prostfednictvim Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy
(MSMT) v ramci programii zamé&fenych na podporu preventivnich aktivit ve $kolnim prostiedi.
Dal8im zdrojem podpory je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, ktera
pfispiva na realizaci programi prevence zaméfenych zejména na oblast zavislostniho chovani.
Vyznamnou finan¢ni a institucionalni oporu predstavuje Magistrat hlavniho mésta Prahy, ktery
dlouhodobé¢ podporuje dostupnost kvalitnich preventivnich sluzeb pro prazské skoly.
Programy jsou rovnéz spolufinancovany z rozpoctii vybranych méstskych ¢asti hl. m. Prahy,
které pfispivaji na realizaci programill na izemi své ptisobnosti a umoziuji tak cilenéjsi podporu
mistnich Skol a déti.

Diky témto zdrojim je mozné poskytovat programy za zvyhodnénou cenu, kterd nezahrnuje

plné naklady spojené s ptipravou, realizaci a odbornym zajisténim programu.



Realizator — pfimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzd€lavani v programu
Jméno: Mgr. et Be. Tereza Braunova, DiS.

Nazev a adresa organizace: CPP Drop In, o.p.s., T¢Sikova 986/4, Praha 12 — Kamyk, 143 00
Telefon: 734 158 220

Email: cppdropin@gmail.com, cpprevence@dropin.cz



