Nazev: Preventivni programy Etické dilny®
Ziakladni informace o programu:

Urovei provadéni:
Programy vSeobecné primarni prevence

Oblast zaméreni:
Specifické programy primarni prevence a programy na podporu duSevniho zdravi

Cilové skupina:
1. — 9. tfida zékladnich skol

Forma:
Interaktivni

Délka programu:
2 vyucovaci hodiny, v pfipad¢ stmelovacich programi 4 vyucovaci hodiny, program probiha
v ramci bézné vyuky ve skole.

Poskytovatel:
Hope4kids, z.s.

www.etickedilny.cz

Narocnost programu:

Pro skolu neni realizace programil narocné — vyc¢leni pro danou tfidu ¢asovou dotaci 2 hodiny
(v ptipadé stmelovacich programt 4 vyucovaci hodiny), zajisti u¢ebnu a ptitomnost
pedagoga, idedlni tfidniho ucitele. Ucitel je v roli pozorovatele déti a jejich chovani ve
skuping, aktivné je zapojen spis okrajove. Ucitelé dostavaji po programu zaznamy

z realizovaného programu, vcetné doporuceni pro dalsi praci s tfidou, ptipadné s rodici.

Metodické podpora:

U naSich programtli vychazime z odbornych poznatkl efektivni PPRCH, pribézné prochazime
odbornymi seminaii a Skolenim, supervizi. Programy aktualizujeme na zdklad¢ spole¢enského
vyvoje a zpétné vazby zakl a pedagogli, programy realizujeme na Skoléach jiz ptes 22 let a
mame mnoho zkuSenosti.

Pomicky:
Interaktivni tabule, ptipadné Skolni notebook (neni podminkou). Déti potiebuji psaci potieby.

Evaluace:
Kvalitu programil 1ze posoudit z:

- prubézné evaluace jednotlivych ¢asti programu - zapojeni zakii do programu, jejich
aktivita a reflexe, dale zpétna vazba (pisemna ¢i slovni) od 74k, kterd obvykle
zahrnuje otazky, které konkrétni myslenky si Zaci odnasi z programu, jak se jim
program libil, co jim chybélo a jak hodnoti své zapojeni do programu.

- hodnoceni pedagogti (formou dotazniku nebo ustniho sdéleni na konci programu).

- zdznamu z realizovaného programu, ktery lektor zasila béhem nésledujicich dni
metodikovi prevence. V zaznamu je popsan prib¢h programu, splnéni definovanych
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cili programu, zpétné vazby Ucastnikll programu (z4ci, ucitelé), hodnoceni lektora.
Cennym bodem jsou doporuceni pro ptipadnou dal$i praci se tfidou.

- pisemného hodnoceni SMP a dlouhodobé spoluprace se skolou.

- intervizniho a supervizniho setkavani.

- systematického sledovani kvality v mésicnich tabulkach, které lektor predava vedeni
ED. Vedeni pak jednotlivé poznatky zapracovava do metodik.

- zavereéného vyhodnoceni za ptislusny skolni rok.

Cena programu:
1100 K¢&/hod.

Popis programu (perex)

Nabizime skolam 30 tematicky rozmanitych programi Etické dilny® uréenych pro zaky 1.-9.
roéniku ZS. Vénujeme se prevenci zavislosti, kybernetické bezpe&nosti, rozvoji socialnich
dovednosti, posilovani tfidnich kolektivii i osobnimu ristu déti — véetné zvySovani jejich
psychické odolnosti.

Na ceskych skolach pisobime uz vice nez 22 let a kazdy rok oslovime pies 60 000 déti napfic
republikou. Nase programy jsou koncipovany tak, aby zajist'ovaly systematicky a dlouhodoby
pfistup k primarni prevenci. V pribéhu let sledujeme pozitivni dopady na osobnostni rozvoj
déti 1 prevenci rizikového chovani.

Soucasti naseho projektu je také mobilni a webova poradenska aplikace Zeptej.Se, dostupna
détem ve veéku 8—17 let nepfretrzit¢ — 24 hodin denn€, 7 dni v tydnu, vcetné prazdnin. Tym
zkuSenych poradci je pfipraven odpovidat na otdzky a nabizet podporu i mimo Skolni
prostredi.

Propojenim preventivnich programt a nasledné poradenské podpory poméhame vytvatet
bezpecné a podnétné prostiedi pro zdravy vyvoj déti a mladych lidi.

Vychodiska programu

Stale Cast¢jsi psychické obtize u déti a dospivajicich ukazuji na naléhavou potiebu prevence —
nejen v oblasti rizikového chovani, ale i v porozuméni a zpracovani vlastnich emoci. Déti
potiebuji motivaci i konkrétni néstroje, jak peCovat o své dusevni zdravi a jak postupné

roz§ifovat svou zonu komfortu.

Ttidni kolektivy zaroven Celi fad¢ socidlnich problémt a v oblasti zavislosti se objevuji nové
trendy, kterd s sebou nesou dalsi rizika.

Proto §kolam nabizime 30 preventivnich témat pro 1.-9. ro¢nik ZS, ktera reaguji na aktualni
potieby déti i vyzvy soucasné doby.
Cile programu

Dlouhodobym cilem je podpora osobniho ristu a integrity kazdého ditéte. Usilujeme o to, aby
si ucastnici osvojili:



o zraly a zodpovédny pfistup ke kazdodennim rozhodnutim,
e pozitivni vztah ke zdravému zivotnimu stylu,
e motivaci k budovani kvalitnich a respektujicich mezilidskych vztahi.

Dil¢i cile programu:

1. Prevence rizikového chovani — pomoci zazitkovych a stmelovacich programii Etické
dilny® ucime déti spolupraci, respektu a podporujeme procesy potiebné pro zdravé
fungovani tfidniho kolektivu.

2. Podpora dusevniho zdravi — interaktivni formou trénujeme zvladani zat€Zovych
situaci a rozvoj psychické odolnosti.

3. Dostupna pomoc skrze aplikaci Zeptej.Se — prostfednictvim webové a mobilni
poradenské platformy nabizime détem a dospivajicim bezpecny prostor pro sdileni
obtizi a ziskani podpory od zkuSenych poradcii i mimo Skolni prostiedi.

4. Podpora pedagogii — po skonceni programu zasilame Skole doporuceni pro dalsi praci
s tfidou, kterd pedagogiim umoznuji navazat na témata i dynamiku z programu.

Cilova skupina

Primarni cilovou skupinu tvofti zaci 1.-9. ro¢niku zakladnich skol. Okrajové pracujeme také s
détmi v matetskych Skolach (zejména piedskolaky) a studenty stiednich Skol — napt. formou
stmelovacich programt pro nové vzniklé kolektivy.

Mezi cilové skupiny patii také pedagogové a asistenti pedagogt, ktefi se programu Ucastni a
mohou diky tomu vnimat aktualni dynamiku tfidy a dale s ni pracovat.

Neptimou cilovou skupinu ptedstavuji rodice — piedevsim u mladSich déti, které Casto doma
sdileji zazitky a mySlenky z programu. To otevira prostor pro dialog a miize podpofit vztahy v
roding. Rodice se také k programm dostavaji zprosttedkované skrze pedagogy, naptiklad na
tfidnich schlizkach nebo prostrfednictvim Skolniho informac¢niho systému, kam zasilame
podnéty a doporuceni.

Casovi struktura programu

Preventivni programy probihaji v priibdhu celého $kolniho roku. Skoly obvykle predkladaji
navrh termint, kterym se lektofi snazi maximalné pfizpisobit. Celoro¢ni harmonogram se
obvykle tvoii na zac¢atku Skolniho roku s ponechdnim rezervy pro ptipadné zmény a piesuny.

Nejcastéji realizujeme programy ve dvou blocich za sebou, tj. béhem ¢tyt vyucovacich hodin
(2 x 90 minut).

Aktivity Hope4kids maji celorepublikovou plisobnost a nejsou vazany na jeden konkrétni
region.

Obsah programu
Etické dilny® jsou programy vSeobecné primarni prevence, které Skoldm pomahaji napliovat



minimalni preventivni program nap#i¢ roéniky 1.-9. tiid ZS i v pfedskolnim vzd&lavani.
Nabizime celkem 30 tematicky rozmanitych programi — od vSeobecnych po specificky
zamétené — ze kterych si Skoly vybiraji podle doporuceného rozvrhu. Programy probihaji
ptimo ve Skole, v rdmci vyuky.

V Etickych dilnach® déti rozvijeji dovednosti, které jim pomahaji rozhodovat se o vlastnim
zivoté, fesit kazdodenni situace a zvladat ndro¢né obdobi dospivani. Programy jsou zaméfeny
na rozvoj zivotnich dovednosti — a to jak socialnich (spoluprace, komunikace, empatie), tak
dovednosti sebeovlivnéni (seberegulace, rozhodovani, zvladani emoci).

Zaroven déti ziskavaji zékladni vzorce bezpe¢ného chovani napfic riznymi oblastmi
rizikového chovani. Nékteré programy jsou cilené zaméfeny na konkrétni typy rizik (napf.
zavislostni chovani, kyberneticka rizika, Sikana).

Detailni pfehled tematickych zaméteni, cilovych skupin a specifickych cilll jednotlivych
programu je uveden v aktualnim katalogu na www.etickedilny.cz.

K dosazeni vzdélavacich cilli vyuzivame interaktivni metody — praci ve skupinach, hrani roli,
diskuse i symbolické aktivity. DEti nejsou pouze posluchaci, ale aktivnimi spolutvilirci obsahu.
Vedeme je k hledani vlastnich odpovédi na mravni a hodnotové otazky, ¢imz podporujeme
jejich samostatnost a odpoveédnost.

Pfi realizaci programt vychéazime ze zésad efektivni primarni prevence rizikového chovani.

Nov¢ realizujeme také vrstevnické programy urc¢ené pro problémové kolektivy, které spadaji
do oblasti selektivni primarni prevence.

Personalni naroky

Programy realizuji lektofi s dosazenym 1.—3. stupném kvalifikace ¢tyfuroviiového modelu.
Vsichni lektofi musi projit lektorskych vycvikem v metodice Etické dilny®, prochéazi
pravidelnym interviznim a superviznim setkavanim, pribézné se vzdélavaji v oblasti etické
vychovy, primarni prevence, krizové intervence apod. Maji specifické znalosti, dovednosti a
zpusobilosti - znaji typy a projevy rizikového chovéni. Dale pak zvladaji praci se skupinovou
dynamikou, v8§imaji si déni ve skupiné i ndpadnosti v chovani jednotlivcl. Dokézou ve
skupin€ rozeznat ohrozeného jedince a ptedat jej do navazné péce. Vedle toho jsou u lektori
pozadovany tzv. mekké dovednosti, tedy komunikativnost, empatie, kreativita, tolerance, ale i
sebereflexe ¢i schopnost nadchnout ostatni pro spole¢ny cil. U lektorl je oekdvana pokrocila
uroven profesiondlni zodpovédnosti a organizac¢nich schopnosti. Samoziejmosti je mravni
beztthonnost a vyznavani zdravého Zivotniho stylu. VSichni lektofi jsou vazani dodrzovat
eticky kodex lektora programii Etické dilny®.

Kontraindikace (omezeni) - Eticka citlivost témat a role lektora

Neéktera témata piirozené vyvolavaji etickou diskusi, ptfipadné oteviraji prostor pro vznik
etickych dilemat. Tyka se to zejména otazek spojenych s rozliSovanim dobra a zla, spravného
a nespravného. Mezi Casto diskutovana patii naptiklad témata rasismu, LGBTQ+,
antikoncepce, rozvodu, vaznych nemoci nebo smrti.
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Etika je dynamickou oblasti — jeji pojeti se 1i81 nejen mezi jednotlivci, ale proménuje se i v
kontextu spolecenského vyvoje a kulturniho prostedi. Nasim cilem vSak neni tyto diskuse
potlacovat, ale naopak je vést kultivovang, s respektem a v bezpecném prostoru.

Pokud v programu vznikne situace, ktera piinasi Sirokou Skalu nazord, emoci a postoji, je
ukolem lektora zajistit, aby debata probihala v mezich vzajemného respektu, v souladu s
platnym pravnim rdmcem (napt. zakonna vékova hranice pro pohlavni styk, zdkaz hanobeni
rasy) a s ohledem na kulturné-eticky ramec. Timto rdmcem jsou pro naSe lektory evropské
hodnoty vychazejici z kiest'ansko-Zidovské etiky, které kladou diraz na distojnost kazdého
cloveéka, svobodu svédomi a odpovédnost za své jednani.

Evaluace

Kvalita programii Etické dilny® je prabeézné sledovana a vyhodnocovéana na nékolika
urovnich:

1. Priabézna evaluace v pribéhu programu
— sledujeme miru zapojeni zakd, jejich aktivitu a kvalitu reflexi;
— zaci poskytuji pisemnou nebo Ustni zpétnou vazbu, v niz reflektuji, jaké myslenky si
z programu odnaseji, co je zaujalo, co jim piipadné chybélo a jak vnimaji své
zapojeni.
2. Hodnoceni pedagogt
— formou kratkého dotazniku nebo ustniho sdéleni po skon¢eni programu;
3. Zaznam lektora z realizace programu
— obsahuje struény popis pribéhu, naplnéni cilii a zpétnou vazbu od ucastniki.
— pedagoglim jsou zaroven predana doporuceni pro dalsi praci s tiidou.
4. Pisemné hodnoceni §kolniho metodika prevence (SMP)
— soudasti je 1 sledovani kvality dlouhodobé spoluprace se skolou.
5. Intervizni a supervizni setkani lektoru
— slouzi ke sdileni zkuSenosti, zvySovéani odborné tirovné a reflexi naro¢nych situaci.
6. Sledovani kvality v mési¢nich prehledech
— kazdy lektor pravidelné odevzdava mésicni tabulky s pfehledem programi a
poznatky z praxe, které vedeni zpracovava a zapracovava do metodik.
7. Zavéreéné vyhodnoceni Skolniho roku
— kazdoro¢né provadime celkové shrnuti poznatkti, trendi a zpétné vazby pro
strategické smétovani programu i jeho metodické zdokonalovani, které probihd béhem
1éta.

Materialni pozadavky
Interaktivni tabule, pfipadné skolni notebook (neni podminkou). Dé&ti potiebuji psaci potieby.

Prostorové pozadavky

Programy probihaji v ramci vyuky pfimo ve skole, kterd si programy objednd. Nejcastéjsi misto
realizace programu je bézna tfida, v niZ je moznost pfesouvani stolti a zidli pro kruhové usporadani
sezeni. Pro fadu aktivit je potfeba pon€kud vice prostoru. Flexibilné lze v piipadé€ potfeby vyuzit i
venkovni prostory (napi. pro stmelovaci programy). Béhem programu se ¢asto vytvaii
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zustavat i po skonceni programu.

Pozadavky na supervizi

Protoze lektofi programi Etické dilny® jsou rozptyleni v riznych ¢astech CR, je tymové vedeni hodng
specifické.

Lektofi jsou rozdeleni do oblasti, kazdy lektor ma svého oblastniho lektora, ktery zajistuje
pravidelnou intervizi.

Pro supervize jsou lektofi rozdéleni do vice skupin, aby mohla zajiSténa efektivita supervize. Ta
probiha 2x ro¢né s externim supervizorem (dle smlouvy).

Ovéreni efektivity programu

Programy Etické dilny probihaji na skolach jiz ptes 22 let a mame moznost oveéfovat efektivitu
programu predevsim z hlediska dlouhodobé spoluprace se skolami — Zaci s nami mohou vlastné
prochazet prufezove riizna témata fadu let. Zpétné vazby ukazuji, ze zaklim i pedagoglim se na nasich
programech nejvice 1ibi aktudlnost témat, svezi a pestré usporadani aktivit a vytvoteni bezpecného
prostoru pro sdileni. I po letech, kdy se s nékterymi absolventy ED setkdme velmi hezky o programech
mluvi.

Navaznosti / vhodné kombinace

Programy Etické dilny® vychazeji z ramcového vzdélavaciho programu a podporuji
naplnovani minimalniho preventivniho programu skoly. Jejich cilem vSak neni komplexni
pokryti tématu po obsahové strance — zamétuji se predevsim na postojovou a etickou rovinu.
Proto doporucujeme, aby byla témata programii vhodné doplnéna o teoretické znalosti v ramci
bézné vyuky (napf. obCanské vychovy, vychovy ke zdravi, ptirodopisu).

Diky Siroké nabidce témat doporucujeme skoldm dlouhodobou spolupraci, kterd umoznuje
systematickou navaznost a zvySuje dopad programil na tfidni kolektivy i jednotlivce.

V ramci programu také détem nabizime informace o dostupné odborné pomoci souvisejici s
probiranymi tématy — napiiklad:

linka dtavéry, projekt e-Bezpeci, adiktologické poradny, centra pro testovani HIV, poradny
pro odvykani koufeni, aj.

Tyto kontakty détem predavame citlivym a véku pfiméifenym zpiisobem jako moznost dalsi
podpory mimo Skolu.

Formy podpory

Lektofi nabizeji détem moznost po programu kontaktovat je pomoci mobilni a webové aplikace
www.zeptej.se, a poslat svoje dotazy, na které se nenasel prostor v ramci programu (stud, nedostatek
Casu, dodate¢né otazky...). Tato mobilni aplikace ma svoje zvefejnéna pravidla, dale eticky kodex,
kterym je sluzba poradct vazana. V§ichni poradci prochazi pravidelnou supervizi.

Realizator — ptimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu
www.etickedilny.cz

Ing. Eliska Krmelova — feditelka Hope4kids

e.krmelova@hope4kids.cz

Mgr. Viktoria Zemanova — vedouci lektorka

viki.zemanova@etickedilny.cz
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