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Uvod

Do rukou se vom dostdva metodika prace s détmi na 1. stupni ZS, vytvotend
s cilem rozvoje socialnich dovednosti déti v ramci prevence rizikového cho-
vani. K jejimu zpracovani inspirovala autory fecka verze (O KHIIOX ME TIX
11 TATEZ, vydavatelstvi SHYMA A CHROMA, KETH.E.A, 1994), kterou pre-
pracovali s ohledem na podminky nasi §kolské prevence a se souhlasem a svo-
lenim ptvodnich autorti. Pieklad ptivodni fecké verze do Cestiny pro potreby
na$i narodni adaptace zajistil Kostas Miovsky. Tato verze nasledné prosla upra-
vami a slouzila jako jeden z hlavnich podkladi vzniklé ¢eské verze.



1. Struktura publikace

v/ N/

Publikace je slozena ze tii ¢asti, a to z ivodu, metodiky pro ucitele a dvanacti
lekci. Kazda lekce ma dvé casti. Prvni tvofi samotny ptibéh, druhou pak me-
todika pro pedagogy, vysvétlujici, jak maji s konkrétnim tématem pracovat.
Jednotlivé ptibéhy na sebe navazuji. Pro snadnéjsi orientaci a praci s textem
byla pouzita jednotna struktura zpracovani.

1.1 Casova dotace

Program se sklada ze 13 setkdni. Prvnimu, Gvodnimu setkdni by méla byt véno-
vana jedna vyucovaci hodina a zbyvajicim dvanacti pak dvé vyucovaci hodiny.
Uvodni setkéni slouzi k sezndmeni déti s jednotlivymi hrdiny ptibéhii, dal3ich
dvanact je pak zaméfeno na samotnou praci s 12 tématy. Celkovy ¢asovy rozsah
je tedy 25 vyucovacich hodin.

1.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zéci 1. stupné zdkladni Skoly, tedy déti ve véku 6 az 10
let.

1.3 Typ prevence

Jedna se o specifickou véeobecnou primarni prevenci rizikového chovani.

1.4 Forma prace

Doporuéujeme pii praci vyuzit komunitni kruh, pfi kterém ztcastnéni sedi
vedle sebe v kruhu a v§ichni maji rovnhopravné postaveni. Cilem této metody je
rozvijet mezilidské vztahy, posilovat soudrznost tridy, budovat pocit sounale-
zitosti mezi spoluzaky i vytvaret zdravé klima ve tfidé. Umoznuje také zakiim
bezpecné projevit své nazory, pocity a zazitky.



2. Metodika pro uitele 1. stupné ZS

Jedna se o ptibéhy ze zahrady, kde Ziji samé kocky, které prozivaji spole¢na
dobrodruzstvi, fesi své kazdodenni starosti a ispéchy. Dvanact z nich se stava
hlavnimi hrdiny piibéhti, se kterymi se blize seznamime v jednotlivych lekcich.
Budou nas provazet i aktivitami pfi praci s détmi v rdmci této zpracované me-
todiky prevence rizikového chovani a rozvoje socidlnich dovednosti déti.

2.1 Prace s lekcemi

Na zacatku kazdé lekce je dobré shrnout predchozi déj a pfipomenout dé-
tem, o ¢em jsme si povidali posledné. Stru¢né je pak seznamime s dne$nim
tématem. V kazdé lekci jsou vzdy uvedeny konkrétni cile k danému tématu
i pomiicky, které budou potiebné pro dalsi praci s détmi. U kazdého pfibé-
hu jsou vytvoreny i priklady konkrétnich otazek, které téma dile rozvijeji
a pomahaji détem se nad situaci zamyslet a fesit ji. Po této diskusi ucitel
détem precte prislu$ny ptibéh. Nasleduje prace s détmi, pievazné ve skupin-
kach dle uvedené metodiky a v neformdlné uspotddaném prostiedi s vyuzi-
tim komunitniho kruhu. U kazdé lekce je uvedena i skupinova aktivita, ktera
dokresluje pfecteny pribéh. Na konci je pak i kratké shrnuti dané lekce, do-
poruceni pro ucitele a pfipominka provést adekvatné véku kratkou evaluaci
daného setkani.

2.2 Doporuceni pro pedagogy

Doporucujeme program zahdjit tvodnim setkdnim, ve kterém se déti obecné
seznami s programem, jeho cili, tématy jednotlivych lekci, organizaci a ¢aso-
vou dotaci setkani. Dalezité je také seznamit déti s hlavnimi hrdiny ptibéht,
jejich jmény a povahovymi charakteristikami. K tomu mtizeme vyuzit spolecny
obrazek vsech kocicich hrdind, ktery je v ptiloze této publikace. Lepsi varian-
tou mize byt i to, ze si déti mohou samy v zavéru avodniho setkani nakreslit
jednotlivé koc¢ky dle uvedeného seznamu nize. Doporucujeme kreslit je ve dvo-
jicich. Déti pak predstavi sviij obrazek, pfedstavi jméno kocky, kterou kreslily,
i to, jaka je, jaké ma vlastnosti a jak se chova k ostatnim. Obrazky je mozné
vyuzit i dale pfi praci v pritbéhu celého programu, naptiklad po precteni kaz-



Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

dého pfibéhu u urcité lekce si déti mohou vybrat ze svych jiz nakreslenych
obrazkt hlavni hrdiny pro dnes$ni téma a vystavit je.

Je zde i dalsi moznost: pro ukonceni kazdého setkani vyuzit volné vlozené
obrazky v pfiloze této publikace. Jsou typu omalovanek a jsou sefazeny podle
poradi lekci od 1 do 12. Pedagog si pfedem mtize namnozit pocet obrazki
podle poctu piitomnych zakt a dat jim je domt k dokresleni. V tivodu dalsi
lekce se k nim mizZe vratit. Déti své obrazky predstavi ostatnim a mohou si je
ve tfidé i vystavit. Navodi to i plynuly ndvrat k minulému tématu a motivaci
k pokracovani prace v dal$im tématu.

Metodika, kterou predklddame, neni pro uditele zavazna. Pedagogové maji
moznost uplatit i vlastni zkuSenosti a osvédcené techniky pro praci s touto ci-
lovou skupinou.

2.3 Strucny prehled lekci a témat

Lekce 1: Tajna schiuizka
Prvni ptibéh z Kocici zahrady je o zodpovédnosti, tajném setkani malych ko-
¢ek s kocourem Siamem a jeho tajemstvim, které nesméji nikomu prozradit.
Téma:

& zvédavost

® zvidavost

¢ tajemstvi

¢ tajemnost (mystika)
Hlavni pfedstavitelé: Mourek, Snizek, Siam, Certik, Mica, Ci¢a, Skvrnka, Fou-
sek, Pantoflicek, Drapek

Lekce 2: Kocour Siam a magicky lektvar
Druhy pfibéh navazuje na tajemstvi kocoura Siama. Budeme si povidat o tom,
co je to byt §tastny a také o tom, jak m@izeme odmitnout to, co nezname a ¢eho
se bojime.
Téma:

& Stésti

® spokojenost

¢ problémy

¢ $patna nalada

¢ zvladani neptijemnych stav
Hlavni pfedstavitelé: Siam, Snizek, Cica, Zrzka, Starous, Certik
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2 Metodika pro ucitele 1. stupné Z$

Lekce 3: Pantoflicek se boji tmy
Tteti ptibéh je o tom, jak se Pantoflicek bal tmy. Vysvétlime si, co je to strach,
pro¢ a jak vznika a jaké ma podoby. Naucime se také, jak strachu pfedchazet
a zjistime, Ze to neni tak jednoduché.
Téma:

¢ strach

¢ odvaha

¢ rozdilné prozivani strachu

¢ odvaha na nespravném mist¢ a v nevhodnou dobu mtize byt nebezpec¢na
Hlavni ptedstavitelé: Pantoflicek, Drapek, Mourek, Siam

Lekce 4: Smrt Skvrné¢ina dédecka
Ctvrty ptibéh z Koti¢f zahrady je o dédeékovi kocky Skvrnky a jeho tmrti.
Budeme si povidat o tom, co je to smrt, jak ztratu blizkého ¢lovéka prozivame.
I o tom, Ze smrt patfi do naseho ziti stejné tak, jako zrozeni nového zivota.
Téma:

& smrt

& ztrata
Hlavni pfedstavitelé: Skvrnka, Snizek, Mica, Pantoflicek

Lekce 5: Zavod
V patém prib¢hu si budeme povidat o tom, co se mize stit, kdyz nékdo né-
koho podvede, nejednd cestné (fair play). Zaroven si povime, pro¢ neni dobré
lhat a mstit se.
Téma:

¢ lez

¢ podvod

& fair play® jednani

4 pomsta
Hlavni pfedstavitelé: Snizek, Certik, Mica, Mourek

Lekce 6: Pratelstvi
Sesty ptibéh vypravi o tom, jak si Mica, Ci¢a a Fousek spole¢né hrali, rybafili
a cvrnkali kulicky.
Téma:
& pratelstvi
¢ vyclenéni z kolektivu
Hlavni predstavitelé: Fousek, Ci¢a, Mica

11
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Lekce 7: Spatny vtip
Sedmy ptibéh pojednava o tom, jak se Fousek nechal od ostatnich kamarada
premluvit k lumparné. Dozvime se také, co se potom stalo.
Téma:
¢ tlak skupiny
¢ obhidjeni svého ndzoru
Hlavni pfedstavitelé: Certik, Fousek, Zrzka, Ci¢a, Dréapek

Lekce 8: Kdyz si pomahéame, jde to lip
Osmy pfibéh vypravi o koci¢ich kamaradech, jak spolecné uklizeli zahradu,
aby byla krasna, protoze ocekavali navstévu vzacného hosta.
Téma:
¢ spoluprace
¢ feSeni problémi
Hlavni predstavitelé: Mourek, Skvrnka, Certik, Siam, Fousek

Lekce 9: Jak Fouska bolelo brisko
V devatém pribéhu si budeme povidat o tom, jak Fouska bolelo bfisko a co by
se mohlo stat, kdyby dostal $patny 1ék.
Téma:
4 nemoc
¢ uzivani 1éka
¢ davkovani
Hlavni predstavitelé: Fousek, Mica, Zrzka, doktor

Lekce 10: Jak se Drapek malem otravil
Desaty ptibéh je o Drapkovi, ktery si sdm vzal tatinkovy 1éky na bolest hlavy,
a malem to s nim nedopadlo dobie. Nebyt rychlého zasahu doktora a kamara-
da Certika, mohl i umfit.
Téma:

& spravné davkovani 1ékti

& otazka smrti

& spravna mira
Hlavni ptedstavitelé: Drapek, Certik, doktor

12



2 Metodika pro ucitele 1. stupné Z$

Lekce 11: Navstéva Chalimy
Jedenacty pribéh se tyka navstévy Chalimy, kterd bydli v jedné hodné vzdalené
zahradé. Bude kockdm vypravét o tom, jaké jsou v jeji zemi zvyky.
Téma:
¢ kulturni odliSnost
# tradice
¢ predsudky
# tolerance
¢ zvédavost
Hlavni ptedstavitelé: Chalima, Snizek, Skvrnka

Lekce 12: SniZzek pred velkym rozhodnutim
V poslednim ptibéhu si budeme povidat o Snizkovi, ktery stoji pfed velmi dua-
lezitym rozhodnutim a nevi si rady.
Téma:
4 svoboda rozhodovani a jeho dtsledky
¢ zklamani
¢ to tajemné lakavé
Hlavni pfedstavitelé: Snizek, Siam, Mourek

2.4 Jména kocek a jejich charakteristiky

Jména kocek jsou sefazena podle toho, jak ¢asto v jednotlivych ptibézich hraji
dutlezitou roli.

SniZek: marnivy exhibicionista, egocentricky. Déla vse tak, aby byl v centru

pozornosti. Jesté navic pouziva kouzelnické triky, aby dosahl svého cile.

Mourek: je rozumny, citlivy, plny zralosti, stabilnosti a sebedtvéry. Je dob-
rosrdecny, laskavy a ochotny.

Siam: pokusitel neurcitého stari. Je tajuplny kouzelnik, zcela uspokojen
a zbaven vsech sebeklamt. Ve sviij prospéch pouziva vSechny prostied-
ky, i ty kouzelnické.

Certik: 1ibi se mu poroucet. Je mstivy, ukfivdény a je ptesvédéeny o tom, Ze
musi vést ostatni k neplecham. Soucasné stanovuje smér skupiny vzdy
na opaénou stranu, nez je ta spravna.

Fousek: neschopny, pateticky, samoliby. Aby se projevil, déld ve skupiné
véci, kterych pak lituje. Je z toho nestastny a je si védom, Ze neni nezbyt-
n¢ nutné, aby provadél §patné véci a jesté k tomu navadél i ostatni.

Drapek: porad si kouse drapky. Je to tvrdas a pfi osobnim souboji vzdy
vitézi nad ostatnimi.

13



Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

Pantoflicek: droboucky, nahrbeny. Sni o tom, Ze by mohl jednou byt velky
a silny jako Mourek.

Skvrnka: v kolektivu je ostychava, pfi jednani vystupuje jemné a zptisobné.
Nékdy je pomala, ale zato dokaze pomoci ostatnim. Potiebovala by na-
byt vétsiho sebevédomi.

Mica: jen hubuje, k ostatnim se ale chova velmi citlivé. M4 dobré srdce.
V nékterych pripadech je malo zrucna, ale oteviené pfiznava, ze déla
chyby a ze také nékdy néco nesvede.

Doktor: je rozumny kocour, doktor. Velmi zku$eny ve svém oboru.

Cica: panovacna, egoisticka, sméla a horliva. Za vsech okolnosti se stavi
do popftedi, coz se ji ale prili§ nevyplaci. O druhé se zajima jen tehdy,
kdyz je mtze ovladat a vyuzivat.

Chalima: je mysteriézni, exoticka kralovna v jedné vzdalené zahrad¢, kde
okouzluje a laka.

Rrzka: rozumna, veseld. V kolektivu ptisobi velmi pozitivné.

Starous: je apaticky, stary ubrblanec, pro kterého je vSechno $patné.

14



Lekce 1
TAJNA SCHUZKA

V jednom velkém mést€, uprostifed mezi domy, auty a autobusy, se nachazi za-
hrada, kde spolu zije spousta malych i velkych kocek. Nejvzdé€langjsi z nich je
kocour Mourek. Je veliky, moudry, hodny a Slechetny. V8echny koc¢ky ho maji
rady. Zboznuji ho. Proto mu také rikaji Mourek Veliky.

Dnes je krasny slunecny den a na kocici zahradé je nezvykly ruch. Snizek je
hodné zmateny, protoze se pravé probudil. Dnes je jeho velky den. Spolu s dal-
$imi malymi kamarady, tajné€, aby to velké kocky neveédély, se sejdou. Mistem
tajné schiizky je prostor, kde se oddéluje velka zahrada od malého dvorku. Tam
se maji potkat se Siamem, kocourem, kterého poznali nedavno pfi hrach. Siam
jim slibil, Ze jim rekne tajemstvi, které nesmi nikomu jinému vyzradit. Snizek se
poctivé olizuje, aby byl cisty a Ghledny. Dava si moc zélezet na svém vzhledu.
Vibec se nemize dockat kocoura Siama a jeho tajemstvi. Snizek proto spécha
s pripravami, aby dorazil jako prvni.

Kocour, kterému fikaji Certik, jedté spi smotany do klubi¢ka ve svém kosi
a Mica, neposlusna jako vzdy, na n€j pada.

»Co délas? Ty jesté spiS? Jestli si nepospisis, prijdes posledni,” sméje se mu
Mica.

Uz jsem vzhairu dlouho,” odpovida nervézné Certik. S o¢i¢kama slepenyma
Unavou a najezenym koziskem se rozbiha k mistu schiizky a Mica ho néasleduje.

#Utikej, lenochu, kvili tobé zmeskam schiizku.” Mica se na néj udivené podi-
va a premysli, zda nerekla néco, co ho nastvalo.

Ci¢a a Skvrnka utikaji spolu na dvorek. Za nimi p¥ichazi zpoceny a uficeny
Fousek.

,Pospés, Fousku, prijdeme o nejlepsi mista a miiZzes za to ty,” volaji na né€;j.

»Je mi lito,” Fika Fousek, sotva popada dech, ,nevim, jak to délam, ze pfijdu
vzdycky vSude pozdé.” Pantoflicek, protoZe ho popohanél Drapek, ktery je vsu-
de vzdycky prvni, dorazil na schiizku jako prvni.

eard " v

.Jsme prvni, pockej tady, Pantoflicku, béZim si obsadit nejlepsi misto,” Fika Drapek.

.Kdybych byl velky a silny jako Mourek,” Fika Pantofli¢ek, ,nedovolil by sis se
ke mné takhle chovat.”

Dorazili uz témér vsichni. Chybi jen Snizek. Ostatni na néj proto ¢ekaji pod

zdi zahrady.
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1. Shrnuti z avodniho setkani

V minulém, tvodnim setkadni jsme si povidali o programu Koci¢i zahrada. Se-
znamili jsme se s tématy 12 lekci, fekli jsme si, jakym zpiisobem budeme pra-
covat a co vSechno spolu zazijeme. Také jsme si pfiblizili dovednosti, které
ziskate pro sviij zivot, abyste se citili dobfe. Kreslili jsme koci¢i hrdiny, ktefi se
v jednotlivych pribézich vyskytuji. Ted si obrazky znovu prohlédneme a pfipo-
meneme si, jaci jsou.

O ¢em to dnes bude?

Dnes si pfecteme prvni ptibéh z koci¢i zahrady. Bude o zodpovédnosti, tajném
setkani malych kocek s kocourem Siamem a jeho tajemstvim, které nesmi ni-
komu prozradit.

2. Konkrétni cile

¢ Vést déti k pochopenti slova zvédavost a rozdilem mezi jeji dobrou
a nebezpec¢nou podobou.

& Zprostiedkovat jim prozitek a schopnost rozliSovat podoby zvédavosti
a jeji mozné dopady.

¢ Vést déti k pochopeni a uvédoméni si rozdilu tajemstvi u dospélych lidi
a u déti, zejména ve vztahu k osobnimu bezpeci.

3. Pomicky

¢ Flipchart

TEMA: Zvédavost, zvidavost, tajemstvi, tajemnost
(mystika)

¢ Co je to zvédavost?

¢ Kdy jste byli naposledy zvédavi?

¢ Dovedli byste vysvétlit, kdyz se o nékom fekne, Ze je zvidavy? Jaky je
tedy rozdil mezi zvédavosti a zvidavosti?

¢ Muze byt to, ze je nékdo zvédavy, nebezpecné? Kdy?

¢ Co je to tajemstvi?

¢ Zazili jste uz nékdy, ze vam nékdo svéfil néjaké tajemstvi nebo vas
poprosil, abyste urcité tajemstvi nikomu netikali?

& MizZe mit urcité ,tajemstvi“ i nebezpeéné nasledky?
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Lekce 1 TAJNA SCHUZKA

4. Pribéh &islo 1

Precist si ptibéh ¢islo 1 z Kocici zahrady o tajemné schtizce s kocourem Siamem.

PRACE S DETMI

¢ Jak se vam ptibéh libil? Ktera ¢ast nejvice?

¢ Byly kocky také zvédavé?

¢ Jaké tajemstvi asi skryva kocour Siam?

¢ Tesily se kocky na tajnou schtizku? Jak se to projevilo v jejich chovani?

Aktivita - Prace ve skupinkach

Rozd¢élte déti do 4 az 5 skupinek a nechte je zpracovat mozné odpovédi na na-
sledujici otazky:

ZVEDAVOST

¢ Kdy jste byli naposledy zvédavi? Napiste riizné situace.
¢ Zkuste podtrhnout, které ze situaci, jez jste uvedli, mohou byt pro vas
nebezpecné ¢i mohou vést ke zklamani.
Nasleduje prezentace zpracovani jednotlivych skupin a pedagogovo shrnuti.

TAJEMSTVI
Déti zpracovavaji ve stejnych skupindch dalsi odpovédi na otazky:
¢ Napiste opét rtizné piiklady situaci, kdy jste méli udrzet néjaké tajemstvi.
¢ Zkuste z uvedenych ptipadt vybrat ty situace, které by mohly mit pro
vas nebezpecné nasledky.
Nasleduje prezentace zpracovani jednotlivych skupin a pedagogovo shrnuti.

Otazky:
¢ Jak se vam pracovalo ve skupinkach?
¢ Ktera otazka byla pro vas tézka?
# Stalo se vam nékdy, Ze jste nechtéli fict rodi¢tm néjaké své tajemstvi?

¢ V kterych pfipadech by je méli rodice védét?

Oddechova aktivita: ,Tichd posta.“
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme mluvili o zvédavosti, vysvétlili jsme si, ze mze mit riizné podoby
a také miize mit nasledky, které mohou ohrozit nase bezpedi. Také jsme mluvili
o tajemstvi i o tom, kdy je mtizeme udrzet a kdy je pro nas naopak také nebez-
pecné.
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Lekce 1 TAJNA SCHUZKA

6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Peclivé si pfipravte mozné odpovédi na otazky kladené détem.
Pomahejte jim prekonat zabrany v prezentaci tak, Ze sami zahajite
diskusi svym pfikladem (kdy jste vy sami zvédavi, méli jste jako dité
velké tajemstvi atd.)

¢ Nepodcenujte vybér déti do skupinek. V kazdé skupiné by mélo byt
alespon jedno dité, které je komunikacné zdatné.

7. Evaluace

& Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo diilezité?
® Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam
(viz otazky).
O Jak se vam pracovalo s danym tématem?
O Co se vam podatilo?
O Co se vam nepodatilo a proc¢?
O Co vas prekvapilo?
O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
O Doporuceni.
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Lekce 2
KOCOUR SIAM A MAGICKY LEKTVAR

Vsechny kocky sedi na zidce v zahrad€ a netrpélivé cekaji na kocoura Siama.

.Doufam, Ze uz prijde,” fika Snizek, ,naposledy nam slibil, Ze nam rekne
o magickém lektvaru, ktery nas véechny muize udélat stastnymi.”

,Hele, hele,” $epta Cica, ,uz jde.”

Siam dorazil. Sedl si do stinu na zidku. V3echny koc¢ky kolem ného obchézeji
a s oima uprenyma na né€j ho poslouchaji. Zacal povidat. ,Kdysi jednou byla
jedna zahrada, kde Zilo mnoho kocek, kterym se ale nedafrilo a byly nestastné.
Jednoho dne na tu zahradu dorazila siamska kocka, ktera s sebou donesla z vel-
kych dalek lahvi¢ku plnou magického lektvaru. Od té doby se vSechno zménilo.”

,Co se stalo?” zeptala se dojaté Zrzka.

VSechny kocky se napily a jako zdzrakem zapomnély na vSechny problémy,
prestaly se mezi sebou hadat a citily se Stastné.”

»Ja tomu nevérim,” Fekl Snizek a neduvérivé koukl na Siama, ktery pred né
postavil zahadnou lahvicku.

,Chces se trochu napit?” zeptal se Siam.

.Pozor, pozor vsichni, prichazi Starous.”

Zatimco se Starous priblizoval k parté mladych kocek, Siam se vytratil jako
bh kouzel.

.Copak se déje?” zeptal se. ,Tvarite se, jako byste chystali néjakou kulisarnu.”

»My nic,” Fekl Certik, »my jsme si hrali.”

Starous si je podeziivavé prohlédl a vzdalil se. Kocky si sedly do kruhu a Sep-
tem si povidaly. ,Nevim, co si o tom mam myslet,” ekl Certik.

Ja vim,” odvétila Ci¢a. ,Siam nam tu napovidal spoustu IZi. Jen tu ztracime
¢as takovymi hloupostmi. Pojd, Skvrnko, ptjdeme si hrat.”

Snizek zabrblal. ,Nepotrebuji magicky lektvar na to, abych byl stastny.”

.10 neni tak jednoduché, aby byli vZzdycky vsichni stastni,” odpovida mu
Zrzka a hned vedle se pridava Pantoflicek. ,Ja bych chtél byt jako Mourek, je
hodny, vzdélany, statecny a ma rad vSechny kocky i kocoury. Myslim, Ze toto

o4

znamena byt Stastny.
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Lekce 2 KOCOUR SIAM A MAGICKY LEKTVAR

1. Shrnuti z predchozi lekce

V prvnim piibéhu jsme cetli o tajné schtizce malych kocek s kocourem Siamem
a jeho tajemstvi. Povidali jsme si o riznych podobéch zvédavosti a také tajemstvi.

O ¢em to dnes bude?

Dnes si precteme piibéh ¢islo dva z Kocici zahrady, ktery je pokracovanim o ta-
jemstvi kocoura Siama a jeho kouzelném lektvaru. Budeme si povidat o tom,
co je to byt Stastny a také o tom, jak miizeme odmitnout to, co nezname a ¢eho
se bojime.

2. Konkrétni cile
¢ Objasnit détem, co znamena byt spokojeny a §tastny a porovnat

s nespokojenosti a problémy.
¢ Spolecné vymyslet mozna feSeni téchto situaci.

3. Pomucky

# Obrazky koé¢ek-hlavnich hrdinti piibéhu (Certik, Ci¢a, Snizek
a Pantoflicek)

& Pracovni list ,,Jsem spokojeny/$tastny x nespokojeny/nestastny®
(viz ptiloha ¢. 3)

o Cisty papir A4

¢ Pastelky, fixy (pro kazdé dit¢)

TEMA: Stésti, spokojenost, problémy, $patna nalada
(a zvladani téchto stavai)

4. Pribéh cislo 2

Predist ptibéh ¢islo 2. Jde o pokradovani déje z prvniho piibéhu.
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

PRACE S DETMI

¢ Uveérili jste vypravéni kocoura Siama o kouzelném lektvaru?

¢ Jak reagovaly na jeho nabidku ostatni koc¢ky? Ktera z nich odpovédéla
podle vés nejlépe?

¢ Jak byste reagovali vy? Pojdte se kazdy postavit k obrazku té kocicky,
ktera nejlépe podle vas odpovédéla na ldkavou nabidku kocoura Siama.
0 Certik — nevi, co si ma myslet.
o Ciéa - je to samd leZ, ztracime jen ¢as hloupostmi; radéji si ptijde hrat.
O Snizek - vi, Ze nepotfebuje kouzelny lektvar, aby byl Stastny.
O Pantofli¢ek — mize byt $tastny, kdyz se bude snazit byt jako jeho

velky vzor Mourek (hodny, vzdélany, state¢ny a mit vSechny rad).

Aktivita

Pracovni list na téma ,Jsem spokojeny/Stastny x nespokojeny/nestastny® (viz
ptiloha ¢. 3). Cela tfida sedi v kruhu na zidlich a pracuje podle pokynt ucitele:

¢ Nejdfive do plochy ,Jsem $tastny/spokojeny® nakresli svij oblicej, jak
vypada, kdyz jsi spokojeny.

¢ Do spodni ¢asti tohoto pole napis, jak se citis, co délas, kdyz jsi
spokojeny (jsem aktivni, sméju se, délam legraci, bavim se s kamarady,
jdu do krouzku, sportuji, mdm chut néco podnikat...).

¢ Déti jednotlivé odprezentuji své obrazky a sepsané pocity.

¢ Do plochy ,Jsem nespokojeny/nestastny” opét nakresli sviij oblicej, jak
vypada, kdyz jsi v tomto stavu.

¢ Do spodni ¢asti stejného policka napis, jak se citis a co délas, kdyz
jsi smutny (mam Spatnou nédladu, placu, nic mé nebavi, nechci mezi
kamarady, bojim se).

& D¢ti jednotlivé odprezentuji své obrazky a sepsané pocity.

@ Do prostiedni c¢asti déti promysli a napisi odpovédi na otazku ucitele:

¢ Co byste mohli udélat pro to, abyste se dostali z nespokojenosti
do stavu, kdy jste spokojeni a $tastni? Co by vam k tomu pomohlo?

Po zpracovani déti jednotlivé prezentuji své napady. Ostatni poslouchaji

a srovnavaji se svym fesenim. Pedagog aktudlné a citlivé reaguje, chvali, upies-
nuje, dopliuje a miize pridat i dal$i moznosti, jak si udrzet pozitivni naladéni.
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Lekce 2 KOCOUR SIAM A MAGICKY LEKTVAR

Otazky:

# Jak se vam pracovalo? Bylo to pro vas tézké?

¢ Dovedli jste najit feSeni pro to, jak si udrzovat pozitivni naladéni?

¢ Dozvédéli jste se néco nového?

¢ Myslite, Ze je dobré se svéfit dospélym nebo kamaradtim, kdyz si nékdy
nevite rady, a pozadat je o pomoc?

¢ Pouzil by nékdo z vas kouzelny lektvar kocoura Siama k tomu, aby byl
Stastny?

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké je to byt Stastny, spokojeny, co prozivame, jak
se citime a co mUzeme sami nebo s podporou ¢i pomoci dospélych udélat pro to,
abychom si pozitivni naladéni udrzeli. Také jsme si povidali o tom, Ze to, co je
pro nas neznamé, tajemné, ¢eho se miizeme i bat, mtizeme také odmitnout, tak,
jak to udélaly koc¢ky kocouru Siamovi, kdyz jim nabidl ochutnat tajny lektvar.
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Citlivé a trpélivé reagovat na odpovédi déti v pracovnim listu.

¢ Poméhat jim pojmenovat pocity u zadanych situaci pracovniho listu.

¢ Podporovat duvéru, pratelské a oteviené vztahy ve tfidé.

¢ Pfipravit si pomiicky a pracovni listy pro véechny zaky (pracovni listy
na konci posbirat pro praci v dalsi lekci).

7. Evaluace

& Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivée.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vés bylo dalezité?
® Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam
(viz otazky).
O Jak se vam pracovalo s danym tématem?
O Co se vam podarilo?
O Co se vam nepodatilo a proc?
O Co vas prekvapilo?
O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
O Doporuceni.
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Lekce 3
PANTOFLICEK SE BOJi TMY

Je témér tma a vSechny kocky jsou uz doma. Pantofli¢ek je sém v zahradé, scho-
vany uprostred kere a boji se. ,Slibil jsem mameé, Zze budu doma drive, nez se
setmi. Kdo vi, jestli najdu cestu.”

Za kmenem dubu se znenadani objevil Drapek. Maly Pantoflicek se pred
Drapkem stydi priznat, zZe se boji, a tak predstira lhostejnost.

»Ahoj Pantofli¢ku, nechtél by sis zahrat na schovavanou, nebo se bojis tmy?"

+Ja Ze se bojim tmy? To nemysli§ vazné,” rika Pantoflicek a utika se schovat
za lampu v zahradé, ktera se prave rozsvitila.

Drapek ho chvili hleda a kdyz ho nenajde, vyda se na cestu domd. Venku je
uz noc. Pantoflicek zdstava dal schovany za lampou. V3ude kolem je tma a ti-
cho. ,Maminko moje, maminecko. Pomoc!!! Bojim se tmy!!!“ narika Pantoflicek.

Zatimco se trese strachy, ani si nevsiml, ze hned za nim stoji Mourek. Mourek
ma ve zvyku se kazdy vecer projit. Proto nasel vystraseného Pantoflicka.

Ahoj Pantofli¢ku, co tady délas tak sam? Chces, abych té doprovodil domd?
Jdi dal od té lampy, kali ti zrak. O¢i kocky, tedy nase oci, jsou prizptsobeny, aby
vidély ve tmé,” vysvétluje Mourek.

Pantoflicek se uklidnil, hned jak uslysel klidny Mourkdv hlas. Vzdalil se
od lampy, otevrel zesiroka oci a v dali rozpoznal diim, kde bydli. Lehce se vous-
ky a jazyckem dotkl Mourka, aby mu tim podékoval, a Stastné se rozbéhl k do-
movu. ,Jak je Mourek silny, klidny a state¢ny! Snad budu jednou stejny jako on,”
pomyslel si Pantoflicek.

Dalsiho dne rano se vSechny kocky sesly uprostfed zahrady na travniku. Dra-
pek se prede vSsemi zacal Pantoflickovi posmivat.

.Neumrel jsi véera vecer strachy, straspytle? Vsadim se, ze jsi nemohl najit
cestu dom0. Zatimco jsi umiral strachem, ja jsem umiral smichem.”

Pantoflicek se ponizené vzdaluje se stazenym ocaskem a slzavyma ocima.
Nahle se zpoza kere vynofil Siam. ,Siame, ty mi urcité pomutzes! Vsichni se mi
sméji, ze jsem straSpytel. Moc bych chtél byt tak statecny jako je Mourek, ale
nedokazu to. Snad néco zmuZze tvij magicky lektvar. Dej mi trochu.”

L.Samoziejmé, Ze ti dam, ale ty mi das na oplatku ten krasny kos, ktery mas
na spani. Ten, ktery jsem vidél u tebe doma.”
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

»MUj kos? Ne, prosim, je pro mé velmi cenny. A jak to, Ze jsi nam nikdy nere-
kl, Ze ti musime zaplatit, abys nam dal magicky lektvar?”

.Je mi lito, ale vSechno ma svou hodnotu. Nedas koS, nebude magicky
lektvar.”

»Tak dobre, vezmi si myj kos, je tvlj.” A sam pro sebe si Pantoflicek rika: ,Kdo
vi, co by tomu ekl Mourek, kdyby se to dozvédél.”

Pantoflicek se utika schovat nékam, kde maze v klidu vypit magicky lektvar.
Chvili potom se pridava mezi své kamarady, ktefi si hraji na trave.

.Koneéné, Pantofli¢ku! Zaéinali jsme se o tebe bat, nikde jsme té nevidéli.”

»Ja nejsem Pantoflicek, hlupaci! Nevidite, Ze jsem Mourek?”

Kocky vyprskly smichem. ,Pantoflicku, zblaznil ses? Co ti prelitlo pres cumacek?”

.Ja jsem Mourek! A nikoho se nebojim, ani Drapka! Kdyz uz jsme u toho, zly
Drapku, vcera jsem té vidél, jak jsi zlobil Micu, tahal jsi ji za vousky. Neodvazuj
se ji znovu zlobit, nebo uvidis ten vyprask!”

»,Co mysli§, Ze mi asi tak maze$ udélat, ty utrapeny Pantoflicku?” Najednou
mu dal Drapek ranu a odhodil Pantoflicka na druhou stranu zahrady.

»Zapamatuj si pro pristé!” pokrac¢oval Drapek. ,Sily si mérF se sobé rovnymi.”

Mica béZela utésit Pantoflicka, ktery na ni zmatené koukal. Vibec nechéapal,
co se to stalo.

1. Shrnuti z predchozi lekce

V minulém setkani jsme si Cetli pfibéh o kocouru Siamovi, jak nabizel malym
koc¢kam kouzelny napoj, ktery by je mohl udinit $tastnymi. Také jsme si povi-
dali o tom, kdy jsme $tastni, nebo naopak nespokojeni a co v téchto situacich
muzeme prozivat. Co miizeme udélat pro to, abychom byli pozitivné naladéni
a jaké to ma pro nas vyhody.

Dovedli byste si vzpomenout, které zptisoby ¢i moznosti jste uvadéli?

Vzpomenete si na nékteré zptisoby odmitnuti nabidky kouzelného lektvaru
od kocoura Siama?

O ¢em to dnes bude?

Dnes se seznamime s uz tfetim pribé¢hem z Kocic¢i zahrady. Bude o tom, jak se
Pantoflicek bal tmy. Vysvétlime si, co je to strach, proc¢ a jak vznika a jaké ma
podoby. Naudime se také, jak strachu predchazet a Ze to neni tak jednoduché.

2. Konkrétni cile

¢ Objasnit détem, co je to strach a jaké mtize mit podoby.
& Uvédomit si, Ze vS§ichni mame obcas strach.
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Lekce 3 PANTOFLICEK SE BOJi TMY

& Vést déti k tomu, aby pochopily, ze obavam a strachu miazeme
predchazet a udit se je zvlddat sami nebo s pomoci nékoho jiného.

3. Pomiucky

¢ Obrazky kocek Pantoflicka, Drapka a Mourka
# Cisty list papiru pro kazdého Zaka

TEMA: Strach, odvaha, rozdilné proZivani strachu;
odvaha na nespravném misté a v nevhodnou dobu
muze byt nebezpecna

¢ Zazili jste nékdy pocit strachu? V jakych situacich to bylo a jak se to
projevovalo?

# Vite, co je to strach? Déti definuji strach podle dosavadnich zku$enosti.
Jako napovédu uvadime pro ucitele jednu z mnoha jednoduchych
definic (strach je emoce a ma riizné podoby, mizeme mit strach
o nékoho, o néco — mame obavy, jsme nervézni, znepokojeni, vylekani,
pochybujeme, citime se v ohrozeni, jsme zdéSeni, prozivime hriizu az
paniku atd.).

4. Pribéh cislo 3

Precist ptibéh o Pantoflickovi, jak se bal tmy.

PRACE S DETMI

¢ Libil se vam piibéh?

¢ Proc se asi Pantoflicek bal tmy?

¢ Co mu pomohlo pfekonat strach ze tmy?

¢ Jaké bylo chovani Drapka? A jaké Mourka?

¢ Co mohl Pantoflicek udélat, kdyz se mu pfed ostatnimi kockami Drapek
posmival za to, jak se bal?

¢ Proc¢ se napil kouzelného lektvaru? Co od toho ocekaval?

27



Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

Aktivita

Prace ve skupindch (4-5 déti).

Utitel zada véem skupinkam stejny tkol: aby kazda z nich vytvofila seznam
rtiznych podob strachu. Ponechame asi sedm minut na piipravu. Poté zastupce
z kazdé skupinky svilj seznam odprezentuje. Ucitel zapisuje na tabuli jmeno-
vané druhy strachu a pfi prezentaci dal$ich skupinek zapisuje pouze ty, které
jesté nebyly jmenovany. Vznikne tak uceleny seznam strachti. U¢itel rozda ka-
zdému zdkovi Cisty papir a vyzve zaky, aby si na néj pfepsali seznam z tabu-
le. Poté kazdy zak vytvorii své poradi strachti od 1. po 5. misto, od nejvétsiho
po nejmensi. Na prvnim misté je hodné velky strach, na druhém misté velky,
na tfetim stfedni, na étvrtém maly a na patém misté hodné maly strach. Zéci své
listy nepodepisuji, jen je po ukonceni prace polozi doprostred kruhu. Uc¢itel
je posbira a prezentuje odpovédi, které déti uvedly na prvnim misté. Jeden ze
zakt, kterého vybere ucitel, zapisuje ¢arky do seznamu na tabuli, k jednotli-
vym druhtim strachu. Zjistime, ktery je na prvnim misté v celé tfidé. Stejnym
zptisobem vyhodnotime i dalsi pofadi.

Otazky:

¢ Proc si myslite, Ze zrovna tato podoba strachu stanula na prvnim misté?

¢ Proc¢ si myslite, ze na poslednim, 5. misté skoncila naopak tato podoba
strachu?

¢ Jak bychom mobhli strach pfekonat?

¢ S kym mazeme o strachu mluvit?

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o strachu a jeho podobach. Poznali jsme, Ze vSichni z nas
mame z néceho strach a ze jej prozivaime v rizné intenzité. Také jsme se sna-
Zili porozumét tomu, ze strachu mtzeme predchazet a zvladat jej s ohledem
na na$e znalosti, odhad nasich moznosti (sil), zkusSenosti a Ze se muzeme s na-
$imi pocity a obavami svéfit naptiklad rodi¢im nebo i kamarddim a pozadat
o radu ¢i pomoc.
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Lekce 3 PANTOFLICEK SE BOJi TMY
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6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

Citliveé a ohleduplné reagovat na sdéleni déti, povzbuzovat je v diskusi.
Udrzovat bezpecné prostfedi v programu.

Predchézet posmésktim ze strany nékterych zakii na odpovédi urcitych déti.
Aktivné se zapojovat se svymi zkuSenostmi do diskuse k danému tématu.

7. Evaluace

¢ Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo diilezité?

¢ Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi struény zdznam
(viz otazky).

O Jak se vam pracovalo s danym tématem?

O Co se vam podarilo?

O Co se vam nepodafilo a pro¢?

O Co vas piekvapilo?

O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.

O Doporuceni.
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Lekce 4
SMRT SKVRNCINA DEDECKA

VSechny kocky se seSly nahore na zahradé, sedély na travniku a vyhfivaly se
na slunci. Také délaly kotrmelce a soutézily, ktera z nich ud€la nejlepsi skok. V tu
chvili se pomalym krokem a se stazenym ocasem objevila Skvrnka. Vypadala
utrapené a neklidné.

,Co je ti, Skvrnko,” pta se Snizek, ,proc jsi utrapena?”

»MUj dédecek je nemocny. Je velmi stary a vSichni doma se o ného strachujeme.”

»Mas ho velmi rada, ze?" pta se Mica.

,Ano, mam ho moc rada. Je hodny a trpélivy. UtéSuje mé, kdyz jsem smutna
a vypravuje mi krasné pohadky.”

»Neméj strach, Skvrnko,” fika Mica, ,uvidi$, tvému dédeckovi bude brzy [épe.
Pojd, zahraj si s nami.” VSechny kocky si spolu znovu zacaly hrat.

Dal3i den se kocky opét sesly nahore na travniku. Chybéla jen Skvrnka.

,UZ to vite?" Fika Snizek. ,Dédecek Skvrnky vcéera vecer zemrel.”

»,Uboha Skvrnka,” dodala Mica, ,musi byt moc nestastna. Jdeme ji najit, bude
nas potrebovat.”

Skvrnka je schované v kouté zahrady a place. Pantoflicek k ni jde bliz, aby ji
utésil. ,Skvrnko, co pro tebe mizeme udélat?”

»Nikdo mi nemdZe pomoci,” place Skvrnka, ,muj dédecek mi umrel.”

Jeji kamaradi sedi tiSe okolo ni. Mica sbira odvahu a ujima se slova: ,Nebre¢,
Skvrnko. Tvlij dédecek ted Zije na jiné zahradé, na mnohem hezci a Stastnéjsi,
nez je ta nase. Rekla mi to moje babicka. Rikala, Ze tv(ij dédecek ted Zije na ne-
beské zahradé€. Ta je jest€ mnohem hezci nez zahrada, o které nam rikal Siam.
Tvdj dédecek tam je spolecné se vSemi ostatnimi kockami, které opustily tento
svét. Zije Zivot, ktery nemdzeme vidét nagima oc¢ima, ani se ho nemtizeme do-
tykat nasimi tlapkami.”

JA to je,” pta se Skvrnka, ,jako kdyz snis? Neni to stejné jako s magickym
svétem, o kterém nam vypravél Siam?*

»Ne, tam Zivot pokracuje a ty pokazdé, kdyz si vzpomenes na dédecka, citlivé
ucti$ jeho pamatku. Nemusis se citit osamocena.”

A dédecek mé ma rad i z toho mista, kde se ted nachazi?” pta se Skvrnka.

.Jesté vic nez drive, Skvrnko moje, jesté vic nez drive.”
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Lekce 4 SMRT SKVRNCINA DEDECKA

1. Shrnuti z predchozi lekce

Minule jsme si Cetli piibé¢h z Koci¢i zahrady o tom, jak se Pantoflicek bal
ve tmé. Mluvili jsme o strachu a jeho podobach. Potvrdili jsme si, Ze v§ichni
nékdy prozivime strach a mtizeme mu predchdzet nebo se ho naudit zvlad-
nout. V ptibéhu jsme také hodnotili reakci Pantoflicka na chovani Drapka vici
nému a hledali jsme i jiné zplisoby feseni.

O ¢em to dnes bude?

Dnes se seznamime uz se 4. piibé¢hem z Ko¢ici zahrady. Bude o dédeckovi koc-
ky Skvrnky a jeho timrti. Budeme se bavit o tom, co to je smrt, jak ztratu bliz-
kého ¢lovéka prozivame. I o tom, Ze smrt patti do naseho zivota stejné tak, jako
zrozeni nového Zivota.

2. Konkrétni cile

& Vést déti pomoci déje v pribéhu k pochopeni toho, Ze smrt patfi

do naseho Zivota.
¢ Vysvétlit détem, Ze lidé ztratu blizké milované osoby prozivaji bolestné.
¢ Uvédomit si formou hry rozdily mezi situacemi skutecnymi

a pomyslnymi (ve filmu, po¢itacovych hrach, knihach apod.).

3. Pomicky

¢ Listky se zaddnim situace pro aktivitu
¢ Flipchart

TEMA: Smrt a ztrata

¢ Co v této situaci prozivame?

¢ Co nam pomtuze se s touto situaci vyrovnat?

# Setkali jste se nékdy s nékym, kdo ptisel o blizkého ¢lovéka, kterého mél
moc rad?

¢ Pro¢ k tomu dochazi, kdyz je to tak bolestné?

¢ Jaky je rozdil mezi ztratou blizké osoby a oblibené véci? Da se to srovnat?

& Zazili jste nékdy také ztratu néjaké pro vas hodné oblibené véci, kterou
jste méli moc radi (hracka, kolo)? Pokud ne, zndte né¢koho takového
ve svém okoli?

¢ Co by takovému ¢lovéku pomohlo, aby se se ztratou vyrovnal?
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4. Pribéh ¢islo 4

Precist pfibéh z Kocici zahrady o smrti Skvrn¢ina dédecka.

PRACE S DETMI

# Jak na vas pribéh zaptisobil?

¢ Porozuméli jste tomu, co fekla Mica Skvrnce?

¢ Nasly odvahu i dalsi kocky a umély vyjadrit soucit Skvrnce i jinym
zpusobem?

¢ Muzeme néjakym zplisobem pomoci ¢lovéku, ktery trpi velkou bolesti
ze ztraty blizkého ¢lovéka?

Aktivita

1. Aktivita — Déti se rozdéli do skupinek po péti pomoci hry Jizda v taxiku.
Popis hry: Zaci si budou hrat na lidi, ktet{ nastupuji do taxiku. Vejde se do néj
jen urdity pocet lidi (4-5). Ucitel vybere nékolik zakd, ktefi budou délat fidice.
Ti chodi po tfidé a postupné nabiraji pasazéry, dokud nemaji plny taxik.

Ucitel vyzve zastupce jednotlivych skupin, aby si vylosovali listecky se zada-
nim a vyftesili nasledujici situace:

A: Spoluzakovi umtela babicka, kterou mél moc rad. Jak byste mu vyjadrili
soustrast? Co byste mu rekli?

B: Jirkovi se ztratila pfi povodnich kniha o planetach. Dostal ji od taty k na-
rozeninam a mél ji moc rad. Pofad si v ni listoval, ¢etl a vypravél si o tom s té-
tou. Jak byste Jirku podpofili?

C: Hance se zatoulal pejsek, kterého dostala od rodicti. Byl to jeji nejlepsi kama-
rad i piitel celé rodiny. Peclivé se o néj starala a travila s nim kazdou volnou chvil-
ku. Trva to uz tyden, co o ném nema zadné zpravy. Jak miizete Hance pomoci?

D: Pavltv starsi bratr hodné kouii a Pavel se moc boji, Ze umfe na rakovinu
plic. Co mtize Pavel udélat?

Déti ve skupinkach vypracuji moznosti feseni zadanych situaci (10 minut).
Poté zastupci — mluv¢i jednotlivych skupinek — odprezentuji zadani a reseni,
ke kterému dospéli.

Po kazdé prezentaci ucitel klade otazky:

¢ Jak se vam pracovalo ve skupince?

¢ Co pro vas bylo obtizné pii hledani feseni?
¢ Chtéji néco doplnit jesté ostatni?
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Lekce 4 SMRT SKVRNCINA DEDECKA

2. Aktivita — V posledni aktivité budeme pfemyslet o tom, jak bychom mohli
predchézet riznym nebezpecnym situacim, ve kterych bychom se mohli vazné
zranit, ublizit si a zpasobit tak bolest svym nejbliz§im. Hledame moznosti,
které mazeme ovlivnit my sami, aby k témto situacim nedoslo.

Déti formou ,,brainstormingu® své napady zapisuji na flipchart.

Nasleduje vyhodnoceni a diskuse nad ptiklady, které déti uvadeély.

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali na smutné téma — téma ztraty blizkého ¢lovéka — smrti.
Snazili jsme se pochopit, Ze smrt patii k zivotu a ze nékteré situace nemuze-
me ovlivnit. Jiné mizeme ovlivnit my sami — a to tak, Ze budeme predchazet
nebezpeénym situacim a starat se o své bezpeci. Také jsme se pokouseli najit
zpusoby, jak podpofit ¢lovéka, ktery proziva tézkou zivotni situaci.
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6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Doporucujeme ucitelim peclivé se na tuto lekci o citlivém tématu smrti
pfipravit.

¢ Zmapovat si a uvédomit, zda mame ve tiidé zaky, kteii jiz prozili situaci
ztraty blizkého clovéka (zejména rodici).

7. Evaluace

& Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dalezité?

& Ze strany uditele — uditel z kazdé lekce provede velmi strué¢ny zdznam
(viz otazky).

Jak se vam pracovalo s danym tématem?

Co se vam podarilo?

Co se vam nepodafilo a proc?

Co vas prekvapilo?

Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.

Doporuceni.

O O0O0OO0OO0O0
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Lekce 5
ZAVOD

v~

Snizek a Certik si sami hraji na zahradé€. ,Pobézime k plotu, at zjistime, kdo do-
béhne prvni,” fika Snizek, ,ten, kdo prohraje, pozve druhého na veceri.”

,Souhlasim,” ekl Certik a premys3li, pro¢ s nim chce Snizek zavodit, kdy? za-
tim pokazdé prohral. Netusi ale, Ze na néj Snizek nastrazil past. Natahl totiz
mezi dva kmeny stromt stary provéazek. Kdyz Certik prob&hl mezi kmeny, za-
kopl - a jak dlouhy, tak Siroky lezel na hromadé na zemi. Zato Snizek provazek
preskocil a dobéhl do cile jako prvni. Certik se velice rozzlobil a navic si pfi padu
Skaredé natloukl. Chtél vsak dodrZet dohodu a pozvat Snizka na vecefi.

Vyhrél jsi jen proto, Ze jsem zakopl,” rozéiluje se Certik.

»No a co? Pocita se to, ze jsem zvitézil,” odpovida Snizek a vzprimené odcha-
zi s ocasem nahoru.

Certik zGstava sedét rozzlobeny u plotu. Vtom piichazi Mica a nese provazek.
+Podivej, co jsem nasla na zemi pod stromem. Neni to tvoje? Neztratil jsi to?"
pta se ho.

.No, pod stromem jsem upadl. To Snizek na mé nachystal past. Draze mi
za to zaplati, pfisaham na jméno svého dédecka!”

Dalsi den prisel na zahradu Mourek. Pribéhl ke Snizkovi a s Gsmévem pod
svymi krasnymi vousky fiké: ,Gratuluiji, Certik mi fekl, Ze jsi ho porazil v béhu.
Tento rok tedy budes reprezentovat nasi zahradu na zahradnich hrach ty.”

LAt Zije Snizek, at Zije!" volaji vSechny kocky spolec¢né.

Snizek zacal ztracet pevnou ptidu pod nohama. ,,Co ted budu délat? Dobéh-
nu posledni a udélam ostudu vsem kockam z nasi zahrady,” premysli Snizek.
»Maminko moje! Pomoc! Do ¢eho jsem se to namocil!” narika.
ce. V téch je nejlepsi, proto ho vSichni kamaradi nendpadné, po oc¢ku pozoruji.

.Davej pozor, Snizku, jestli se ti néco stane, tak se nebudes moci zGcastnit
zavodd.”

.10 je presné to, co si preju,” mysli si Snizek. ,Budu délat, ze jsem se zranil
a to bude dobra vymluva, pro¢ nemdzu zavodit.”

+Au, au!l To to boli! Zvrtnul jsem si nohu. Nebudu moci zavodit. Takovéa Sko-
da!” narikal Snizek.
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Nasledujici den prolezel Snizek v posteli. Byl obklopen svymi kamarady, kter{
ovsem netusili, ze simuluje. Chtéli ho prekvapit, a proto mu koupili konzervu
sardinek, kterou ma tak rad.

»Chudacku Snizku,” lituje ho Mica, ,predstav si, ze dnes vsichni spole¢né pd-
jdeme chytat ryby do rybni¢ku. Skoda, e nemaizes jit taky.” Snizek na ni netast-
né kouka. Je zeleny zavisti a nastvany sdm na sebe.

Dal&i den ho navétivil Mourek. ,Skoda, Snizku, e nemaze$ zavodit v zahrad-
nich hrach. Pobéi za tebe Certik. Taky je velka $koda, Ze nemiizes jit na ten
velky vecirek, ktery po zahradnich hrach poradame.”

»Nemusis se bat, tvou porci jidla snim za tebe,” fikd mu stale hladova Cica.

Skoda, Ze nemiizeg zavodit ani v tézkych premetech, ve kterych jsi tak dob-
ry,” ptizvukuje Skvrnka.

Certik si spokojené olizuje vousky a fika si: ,V&fim, Ze jsem se mu pomstil

dostatecné.” Konecné vsichni odesli a Snizek se tak mdze vyplakat do polstare:
,Dobre mi tak, zaslouZim si to.”

1. Shrnuti z predchozi lekce

Minule jsme si Cetli piibéh z Kocic¢i zahrady o smrti dédecka kocky Skvrnky
a povidali si na toto smutné téma. Snazili jsme se pochopit, ze smrt patfi k Zzi-
votu a ze nékteré situace nemizeme ovlivnit. Jiné miizeme ovlivnit my sami —
a to tak, ze budeme predchazet nebezpeénym situacim a starat se o své bezpedi.

Také jsme se pokouseli najit zpasoby, jak podpoftit ¢lovéka, ktery proziva
tuto tézkou zivotni situaci.

O éem to dnes bude?

Dnesni pribéh se jmenuje Zdvod. Budeme si povidat o tom, co se miiZe stét,
kdyz nékdo nékoho podvede, nejednd cestné (fair play). Zaroven si budeme
povidat o tom, pro¢ neni dobré lhat a mstit se.

2. Konkrétni cile

¢ Uit déti oteviené komunikaci a sdélovani svych emoci.
& Dovést déti k uvédoméni si toho, ze:
O Je dobré jednat Cestné a spravedlivé.
O LeZz ma ,kratké nohy*®.
O Lez i podvod mohou byt pro ¢lovéka prospésné, ale pouze
kratkodobé a ¢asto jsou spojeny s negativnimi emocemi a nakonec
i se sankcemi.
O Necestné jedndni, lhani ohrozuje piéatelstvi.
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3. Pomicky

¢ Hraci karty (4 prazdné karty + 1 karta se symbolem c¢tyflistku)
& Cisty papir pro kazdé dité
# Pastelky, fixy — jedna pro kazdé dité

TEMA: Lez, podvod, fair play jednani, pomsta

¢ Co to znamena, kdyz se fekne fair play?

¢ Stalo se vam nékdy, Ze na vas nékdo nastrazil néjakou lest, past? Jak vam
bylo?

¢ Mame pravo se nékomu posmivat a ponizovat ho jenom proto, abychom
se sami vyhnuli nepfijemnym problémam?

¢ Na ¢em vSem miize zaviset vitézstvi v néjakém zavodé, soutézi?

¢ Zkuste vysvétlit, co znamena slovo pomsta.

¢ Myslite si, Ze je dobré se mstit?

¢ Jaké nasledky mtize mit pomsta?

4. Pribéh Cislo 5

Piedist piibéh o tom, jak spolu Snizek a Certik zavodili.

PRACE S DETMI

¢ Kdo je opravdovym vitézem zadvodu?

¢ Prospéla lez Snizkovi?

# Jak se na konci piibéhu Snizek citil?

¢ Jak se mohl Snizek zachovat, aby se mohl ticastnit viech téch
prijemnych aktivit (chytani ryb, Gcast na zavodech...)?

# Jak se mohl zachovat Certik, kdy? zjistil, jak to doopravdy bylo?

Aktivita - Lov ctyFlistku:

Navrhnéte détem, at si zkusi predstavit, ze se ocitly u koc¢ek na zahrad¢. V jed-
nom z roht této zahrady vzdycky vyrasta jeden Ctyflistek, jen se nikdy nevi,
v kterém rohu étyflistek pravé vyroste. Déti se nejdiive prochdzeji po zahra-
dé (uprostifed mistnosti) a po zaznéni signdlu (pisknuti, cinknuti apod.) se
rozute¢ou do libovolného rohu zahrady (mistnosti). Z kazdého ze ctyf roht
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je vyslan jeden zastupce, ktery si jde vylosovat k pedagogovi karticku. Vzdy
nemusi byt obsazeny vSechny c¢tyfi rohy. Pokud si vylosuje karticku se sym-
bolem c¢tytlistku, vSichni zaci v daném rohu si na sviij prazdny papir namaluji
jeden ctytlistek. Toto se opakuje cca pétkrat. Vyhrava to dité, které méd na svém
papirku namalovano pét ¢tyrlistkti. V prabéhu loveni ¢tyflistkd viak pedagog
zméni pravidla a misto karticky se symbolem ctyflistku d4 prazdnou karticku.
V tomto kole tedy nikdo nemtize vyhrat Ctyflistek, ¢imz je znemoznéno vyhrat
hlavni vyhru.

Je dobré hrat do té doby, kdy ma nékteré z déti Ctyii Ctyilistky a poté dat
kolo s prazdnou kartickou, pro umocnéni pocitu nespravedlnosti. Lze to pro-
vést tak, Ze se pedagog po 4. kole zaki zepta, zda se nékomu jiz podafilo sebrat
Ctyri Ctyflistky.

Otazky:

¢ Jaké to bylo, lovit ¢tyflistky?

¢ Na ¢em konkrétné zéaviselo ziskani ¢tyilistku?

& Vymysleli jste si pro sebe néjakou taktiku pro ziskani co nejvétsiho
poctu Ctyrlistkt?

& Bylo pro vés snadné soutézit podle pravidel?

¢ Napadlo nékoho z vas, ze byste hrali nefér, naptiklad byste si
primalovali néjaky ctyflistek navic?

¢ Jaké to bylo, kdyz doslo v prubéhu hry ke zméné pravidel (na zadné
karti¢ce nebyl symbol ¢tytlistku)?

¢ Jak jste se citili, kdyz diky zméné pravidel i hodné pfisné nastavenym
pravidlim vlastné nikdo z vas nemohl vyhrat?

Prace s pribéhem

Pro dalsi préci s pfibéhem jej miizete rozdélit na nékolik ¢asti, podle toho, kde
viude se stalo néco ,$patného”. Tridu poté rozdélte na skupinky podle poétu
jednotlivych casti pfibéhu. Kazda skupinka dostane pfifazenou urcitou cast
pfibéhu a bude mit za dkol v této ¢asti najit, co se tam stalo ,,$patného® a poté
zkusit vymyslet, jak by to mohlo vypadat lépe, aby se nedélo nic nekalého.
Na tuto novou variantu pribéhu mohou déti sehrat scénku.
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5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyz nékdo jednd necestné ve svij
prospéch a co vSechno takové jednani mize zptisobit. Mluvili jsme o tom, ze
i kdyz provedeme néco $patného, vidycky se miizeme omluvit a zkusit své
chovani napf. napravit. Zaroven kdyz ndm nékdo provede néco neptijemného,
muzeme s nim o tom oteviené mluvit a spole¢né vymyslet feSeni, nemusime se
mstit. Pomsta miize zptisobovat dalsi nepiijemné situace.

1 [, TSN

6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

Zprosttedkovat détem pocity pedagoga pfi zméné pravidel v pribéhu aktivity
Lov ctyflistkti. VyzdvizZeni toho, Ze kazda legrace nemusi znamenat pouze za-
bavu. Pokud je negativné namifena proti nékomu, miiZe to byt velice nepiijem-
né. Jaké to bylo pro pedagoga i pro déti, kdyz pedagog necekané musel zménit
pravidla hry bez jakéhokoliv vaznéjsiho diivodu, ¢imz bylo také docileno toho,
ze pti vysvétlovani dané aktivity nemluvil pravdu (,,vzdy vyroste jeden ¢tytlis-
tek...“ nebylo tedy dodrzeno).
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7. Evaluace

® Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.

O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vés bylo dlezité?

® Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam

40

(viz otazky).

Jak se vam pracovalo s danym tématem?
Co se vam podarilo?

Co se vam nepodafilo a pro¢?

Co vas pfekvapilo?

Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
Doporucdeni.

O O0OO0OO0OO0O0



Lekce 6
PRATELSTVi

Fousek, Ci¢a a Mica 3li spole¢né rybafit na jezirko, které je na velké zahradé.
#10 je krasa, Ze jsme vSichni tfi spolu,” raduje se Mica. Ty, Ci¢o, se mi libis,

NS 2% ;o1

protoze jsi rozhodné a veris si. A ty, Fousku, protoze jsi mily a laskavy.

LUvidime, kdo chyti nejvice ryb!” kri¢i Cica.

Mica hned nahazuje, ale je nepozorna a nevSimne si, ze se ha¢ek zamotal
Ci¢e do océasku.

4Jsi tak lehkomyslna a k nicemu! Podivej, co jsi udélala! Neda se s tebou ani
rybafit. Pojd Fousku, jdeme si hrét jinam,” zlobi se Cica.

Mica zUstala u rybniku sama. ,VSechno pokazim, pro¢ jsem tak nemozna, tak
k nicemu? Ja za to ale nem0zu,” place. ,KdyZ tak nad tim premyslim, co kdybych
zasla za Siamem a rekla mu o jeho magicky lektvar? Ten prece, podle Siama, resi
viechny problémy. Ted'si ale vzpominam, ze kdyz se Pantofli¢ek lektvaru napil,
nic se nestalo. Dosahl jen toho, Ze dostal nakladacku. Nejlip asi udé€lam, kdyz se
vratim doma,” premysli Mica.

Odpoledne se Mica potkala s Ci¢ou a Fouskem na malém dvorku. ,Ahoj Ci¢o,
omlouvam se ti za dnesni rano. Jestli si se mnou budete hrat, ddm vam své ba-
revné kulicky.”

Ci¢a se ale nechce o kuli¢ky délit s Fouskem, odvede proto Micu stranou
a rika: ,Ahoj Fousku, uz si s tebou nemizeme hréat, musime se jit postarat o mé
malé sestricky. Pojd, Mico, jdeme.”

Fousek se v tu chvili citil velice $patné. ,To jsou ale sobecké kocky,” premysili.

Pozdéji odpoledne se vsichni znovu potkali na malém dvorku. ,,Ahoj Fousku,”
fika Mica, ,zlobis se?”

JJestli se zlobim? Vykaslali jste se na mé a nechali jste mé tu samotného. Co
je to za chovani?”

Ny jste mé taky nechali dnes rano u rybni¢ku samotnou, a presto jsem vam

s

odpustila. Pojd, usmifime se. Je to prece tak hezké, kdyz si spolu mizeme hrat
vSichni dohromady,” rika Mica.
»Miciny kuli¢ky staci pro nas vsechny. Nejdiive upravime dilek v zemi a pak

miizeme hrat,” navrhuje Cica.
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

1. Shrnuti z predchozi lekce

V minulém piibéhu jsme si &etli o tom, jak Snizek s Certikem proti sobé zavo-
dili. Snizek vyzval Certika na souboj v béhu, i kdyz ho prozatim Certik vzdy-
cky porazil. Tentokrat viak Snizek na Certika nastrazil past, kviili niz Certik
upadl, zranil se a zdvod tak vyhral Snizek. Certik se viak dozvédél o Snizkové
Isti a rozhodl se mu pomstit. Rekl tedy Mourkovi, Ze ho Snizek v souboji pora-
zil. Diky tomu byl Snizek nominovan na souboj v bé¢hu na zahradnich hrach.
Aby se vyhnul poniZeni z prohry, pfedstiral zranéni. Diky tomu vSak pfisel
o fadu dalsich pfijemnych aktivit — chytani ryb, ii¢ast na zahradnich hrach.

Co Snizek Certikovi pti zdvodé provedl?
Jak se zachoval Certik, kdy? se to dozvédél?
Co vSechno musel Snizek udélat, aby se nikdo o jeho Isti nedozvédél?

O éem to dnes bude?

Dnes si budeme ¢&ist o tom, jak si Mica, Ci¢a a Fousek spole¢né hrali, rybatili
a cvrnkali kulicky.

2. Konkrétni cile

¢ Dovést déti k uvédoméni si toho:
O Co je to pratelstvi,
O Co je v pratelstvi dalezité.
¢ Zprostredkovat détem, jak se citi clovék, ktery je vyclenén z kolektivu.
& Uit déti, jak se zachovat v situacich, kdy jsou ony samy ¢i nékdo jiny
vyc¢lenovan a odstrkovan ostatnimi.

3. Pomiucky

& Parové karticky s obrazky zvifat (mohou si je déti namalovat samy)

TEMA: Piiatelstvi, vyélenéni z kolektivu

¢ Co je to pratelstvi?

¢ Co se vam libi x nelibi na vasich pratelich, kamaradech?

¢ Stalo se vam nékdy, Ze jste nékde moc chtéli byt s ostatnimi, ale
z néjakého divodu to nebylo mozné? Jak vam bylo?

¢ Co byste poradili nékomu, s kym se nikdo nechce kamaradit?
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Lekce 6 PRATELSTVI

4. Pribéh cislo 6

Y vs

Piedist piibéh o pratelstvi Mici, Ci¢i a Fouska.

PRACE S DETMI

¢ Jsou tyto tfi kocky pratelé?

¢ V prib¢hu je jejich pratelstvi ohrozeno. Z jakého dtvodu?

¢ Jaké pocity zaziva Mica a Fousek, kdyz si s nimi ostatni kocky nechtéji
hrat?

& M¢li jste nékdy podobny problém? Jak jste se zachovali?

¢ Co napadlo Micu, kdyz ztstala u rybnika sama?

¢ Proc si nakonec magicky lektvar nevzala?

# Jak se podatrilo, ze si pozdé odpoledne uz vSichni hrali opét spolecné?

¢ Ke které z téchto tfi kocek byste se pridali a proc¢? (Na tuto otazku
1ze utvofit diskusni skupinky a vést diskusi, pro¢ si ta kterd skupinka
vybrala pravé tuto kocku, co si o tom mysli ostatni skupiny apod.)

Aktivita - Hledani zviratek:

¢ Prace v celé skupiné, prace ve dvojici.

¢ Kazdy ze ttidy si vylosuje jednu karticku s obrazkem zvirete. Karticka
patfi jenom jemu, nikomu ji nesmi ukazovat. Kdyz si v§echny déti své
karticky prohlédnou, budou pouze pomoci zvukti daného zvitete hledat
stejné zvire, aby mohly dohromady utvofit dvojici. U této aktivity se
nemluvi, mohou byt slySet pouze zvuky zvirat.

¢ Dvé¢ karticky viak budou pouze jedenkrat, nebude mozné se tedy
sparovat. Dvé déti tak ztistanou samy, nebudou moci najit svou dvojici.

Otazky:

# Jak jste se citili jakozto ti, ktefi si nenasli druhého ¢lena dvojice?

¢ Proc si myslite, ze nebyli dva vasi spoluzaci v zadné dvojici?

# Jak jste se citili vy ostatni? Chtél jste jim nékdo pomoci?

¢ Proc si myslite, Ze jsme tuhle hru hrali?

¢ Napada vas, jestli se to, co jsme tu ted hrdli, néjak podobd nasemu
ptibéhu? A jak?
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyz se stane, Ze se s nami nikdo nechce
kamaradit. Mluvili jsme o tom, co je pro nés v piatelstvi dalezité a jak bychom
nechtéli, aby se k ndm nasi pfatelé chovali. Zaroven jsme si povidali o tom, jak
je dilezité oteviené s prateli mluvit o tom, co bychom potiebovali, chtéli, co se
nam libi, ale i nelibi. Pokud o tom s nimi nebudeme mluvit, miZe se stat, Ze je
to vlastné viibec nenapadne.

6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Velmi citlivé pfistupovat k vybéru dobrovolnikii pro hru.

¢ Otevien¢ odmitat chovani, které né¢koho jiného ponizuje, vyclenuje.

¢ Podporovat védomi, ze v kazdém z nas je néco dobrého, ze kazdy z nas
je pro néco vyjimecny.

¢ Podporovat pratelské a oteviené vztahy v kolektivu.
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Lekce 6 PRATELSTVI

7. Evaluace

& Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo diilezité?
® Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam
(viz otazky).
O Jak se vam pracovalo s danym tématem?
O Co se vam podatilo?
O Co se vam nepodatilo a proc?
O Co vas prekvapilo?
O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
O Doporuceni.
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Lekce 7
SPATNY VTIP

Certik, Fousek, Zrzka, Ci¢a a Dréapek se sesli na zdi, kterd odd€luje maly dvorek
od velké zahrady. Starous spal na zahradé ve stinu dubu. Certik nema Starouse
moc rad, protoze véem porad jen nadava. ,Udélame si ze Starouse legraci,”
navrhuje.

+Pojdte, postrikame ho hadici!” vola Drapek.

Fousek s tim ale nesouhlasi. ,Vas Zert je kruty. Chudak Starous!”

»Ja s tim také nesouhlasim,” vstava rozzlobena Zrzka. ,Stydim se za vés a od-
chazim.”

Certik se za¢al Fouskovi posmivat. Ty jeden stra$pytle! Tady mas hadici. Dé&-
lej! Postrikej ho, jen trochu. Tak jako tak, nikdy nezjisti, kdo to udélal.”

»Tak dobre,” rekl Fousek. Vzal hadici a stfikl na Starouse. KdyZ chtél utéct,
ve spéchu zakopl a spadl na zem.

Mokry a rozzlobeny Starous mu dal poradny vyprask a nechal ho na zemi
narikat. ,Nechci té tu cely tyden ani vidét. Rozumél jsi mi?!”

Fousek vyskocil na zed, aby si olizal rany. Zrzka zatim s celou partou radostné
pobihala po zahradé a vsichni délali kotrmelce.

Mourek vyskodil na zed za Fouskem a sedl si vedle négj. Fousek nafikal. ,Jsem
to ale osel! Poslechl jsem ty dva zlobivce, Drapka s Certikem a dostal jsem misto
nich vyprask. Zrzka, ktera s jejich napadem nesouhlasila a nenechala se od nich
presveédcit tak jako ja, odesla, a pritom nepfrisla o jejich pratelstvi. Podivej se
na né, vSichni si spole¢né hraji, jako by se viibec nic nestalo!” stéZuje si Fousek.

.No, vidis to,” rekl Mourek, ,pochopil jsi, kde jsi udélal chybu?”

+Myslim, ze ano. Dovolil jsem jim, aby mé& presvédcili ud€lat néco, s ¢im jsem
nesoubhlasil.”
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Lekce 7 SPATNY VTIP

1. Shrnuti z predchozi lekce

V minulém piibéhu jsme si &etli o tom, jak si Mica, Ci¢a a Fousek spole¢né hra-
li, rybafili a cvrnkali kuli¢ky. Vzpominéte si, co Ci¢a udélala Mice a Fouskovi?

Cica se nejdtive rozzlobila na Micu, Ze ji nedopatfenim zamotala pii ryba-
feni hacek do ocasku, a uz si s ni potom nechtéla hrat. Odesla si hrat pouze
s Fouskem. Pozdéji odpoledne, kdyz se vSichni tii potkali na dvorku, se Mica
Ci¢e omluvila a nabidla jim své barevné kuli¢ky, kdy? si s ni opét budou hrat.
Ci¢a v8ak chtéla barevné kulitky pro sebe, proto si §la hrat pouze s Micou
a Fousek ztstal sam.

Co napadlo Micu, kdyz ztstala u rybnika sama?
Pro¢ si nakonec magicky lektvar nevzala?
Jak se podatrilo, ze si pozdé odpoledne uz vSichni hrali zase spolu?

O ¢éem to dnes bude?

Dnes si budeme povidat o tom, jak se Fousek nechal pfemluvit od ostatnich,
a co se potom stalo.

2. Konkrétni cile

& Dovést déti k uvédomeni si toho, ze:
¢ Muj nazor je stejné hodnotny jako nazor ostatnich.
¢  Nemusim pfistoupit na néco, s ¢im nesouhlasim jen proto, zZe mé
k tomu ostatni premlouvaji.
O Kdyz udélam to, co chtéji ostatni, nezaruci mi to jejich pratelstvi.
O Kazdy si nese nasledky svého chovani a rozhodnuti sam.

3. Pomiucky

¢ Nasttihané prazdné listky papiru pro kazdé dité
& Tuzky
¢ Klobouk nebo krabi¢ka na losovani listkd papiru
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

TEMA: Tlak skupiny, obhajeni svého nazoru

¢ Stalo se vam nékdy, Ze vas nékdo k né¢emu premlouval?

¢ Jaké to pro vas bylo?

¢ Podle ¢eho se rozhodujete, kdyz si mate vybrat mezi nékolika
moznostmi?

& Zazili jste nékdy, ze vas nékdo presvéddil k nééemu, co jste nejdiiv vitbec
nechtéli udélat?

¢ Co se potom stalo? Jak vam potom bylo?

4. pribéh &islo 7

Precist ptibéh o Fouskovi, jak se nechal premluvit.

PRACE S DETMI

# Pro¢ se Certik Fouskovi posmival?

# Proc¢ si myslite, Ze se Fousek nechal pfemluvit k tomu, aby postfikal
Starou$e vodou?

¢ Jak se zachovaly ostatni kocky, kdyz Fousek postiikal Starouse?

¢ Co myslite, ze by se stalo, kdyby Fousek odmitl Starouse posttikat?

Aktivita:

¢ Kazdé dité se zkusi zamyslet, kdy koho k né¢emu pfemlouvali, k néjaké
»lumpdrné®. Jednu situaci poté kratce napiSe na prazdny listecek a hodi
do klobouku (krabicky).

& Vyberte z déti 4-6 dobrovolniki.

& 2-3 dobrovolnici budou ,,pfemlouvadi® a ostatni 2—3 dobrovolnici

budou ,,pfemlouvani. ,,Pfemlouvadi® si za dvefmi vytdhnou liste¢ek

s konkrétni situaci, ke které budou ,,pfemlouvané“ premlouvat.

Po navratu zpét do tiidy dojde k sehrani scénky, kdy se jeden

spremlouvac® bude snazit jednoho z ,,pfemlouvanych® pfemluvit. (Tyto

dvojice mohou byt pfedem stanoveny losem.) Ostatni ve tfidé budou

mit za kol pozorné sledovat, co se déje.
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Lekce 7 SPATNY VTIP

Otazky:

& Jaké to bylo, nékoho pfemlouvat k ,,lumparné“?

4 Co pomohlo k tomu, ze ses nechal pfemluvit? x Co pomohlo k tomu, zZe
ses nenechal pfemluvit?

¢ Co jste vidéli vy ostatni? Co lidi vede k tomu, Ze se nechaji premluvit
k néjaké lumparné, legracce? Co naopak lidem miize pomoci, aby se
premluvit nenechali a stdli si za svym nazorem? Pro¢ si myslite, ze lidé
né¢koho premlouvaji k néjaké lumparné?

¢ Libi se vam vtipy, legracky?

¢ Kdy si myslite, Ze neni dobré délat si legraci?

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyz se nékdo nechd premluvit k néce-
mu, co se mu nelibi, co nechce. Je dobré myslet na to, zZe kazdy ma sviij vlastni
nazor, ktery nemusi byt stejny jako ndzor ostatnich, ale je stejné hodnotny.
Kdyz se ptrizptisobim ostatnim a udélam to, co po mé chtéji, nezaru¢i mi to
jejich ptatelstvi. Pokud se ¢lovék k né¢emu rozhodne, je za své rozhodnuti zod-
povédny sam a sam také nese jeho nasledky. Legrace je moc fajn, kdyz nikomu
neublizuje, nikoho neponizuje.
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

# Prijeti ndzoru a pohledu kazdého zaka.

¢ Vyzdvizeni toho, ze kazda legrace nemusi znamenat pouze zdbavu.
Pokud je negativné namifena proti nékomu, mutze to byt velice
nepiijemné.

# Citlivy vybér dobrovolniku.

7. Evaluace

& Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivée.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vés bylo dalezité?
® Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam
(viz otazky).
O Jak se vam pracovalo s danym tématem?
O Co se vam podarilo?
O Co se vam nepodatilo a proc?
O Co vas prekvapilo?
O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
O Doporuceni.
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Lekce 8
KDYZ S| POMAHAME, JDE TO LiP

Dnes je na malém dvorku velky rozruch. ,Za par dni dorazi z velké dalky nas
vzacny host, moje pribuzna. Je az z Persie a jmenuje se Chalima,” rika Mourek.
»Proto vadm ted svérim velmi zodpoveédnou préci. Je potreba, abyste na pocest
jejiho prijezdu uklidili a svateéné vyzdobili celou zahradu.”

,Co presné tedy mame udélat?” vyzvida Skvrnka.

+Kocky budou zkraslovat cesticky v zahradé a kocoufri upravovat stérk v pri-
jezdu. Ty, Certiku, vytrhas plevel.”

,Samoziejmé,” Fekl Certik, ,jsem velmi rychly pf¥i praci a budu hotov dfive,
nez se setmi.”

+Tak do toho! Vsichni do prace.”

Certika po chvilce rozboli zada. ,Ted, kdyz nad tim tak premyslim, chvilku
bych si mohl odpocinout ve stinu pod dubem.”

,Co to deélas, Certiku? Ty uZ nepracujes?” pta se nervozné Snizek. ,Koukej,
sluni¢ko uZ zacina zapadat.”

,Bud v klidu, jsem dost rychly a dokon¢im vSechno jesté driv nez ty. Hled'si
své prace a nestrkej do vieho nos.”

Vsichni svou praci dokoncili a odesli, jen travnik zGstal plny listi a plevele.
,Co si ted poénu?” naiika Certik. ,UZ je tma a ja svou praci nestihnu dokoncit.
Udélam $patny dojem na Mourka.”

Zrovna jde okolo Siam. ,Jé, ahoj, Certiku, ma$ né&jaky problém? Piipad4s mi
néjak smutny.”

»Nestihl jsem dodélat svou préaci. Co si 0 mné€ zitra pomysli Mourek a ostatni?
Co mam délat?”

»UZ na to nemysli,” Fika Siam. ,Napij se trochu z mého magického lektvaru
a zapomenes na vSechny své starosti.”

+Zapomenu?” premysli Certik. ,Ano, to je pifesné to, co potiebuiji. Zapomenout.”

Druhy den se Certik probudil az pozdé odpoledne. Bolela ho hlava, nemohl
se na nic soustredit a Spatn€ se mu premyslelo. ,Jé€, uz si vzpominam, musim
dokoncit aklid.”

Kdyz pribéhl na travnik, zdstal prekvapené stat. VSechno je krasné cisté. Je
jako opareny. Vtom vidi prichazet Fouska a Skvrnku.
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

Koukejte,” kii¢i Certik z plnych plic. ,Véechno to udélal Siamtiv magicky lektvar!
Je opravdu kouzelny.”

Fousek a Skvrnka malem praskli smichy. Ty jsi tak hloupy, Certiku, jaky
lektvar? My dva jsme to dokoncili za tebe. Slyseli jsme, Ze ses bal, Zze ud€las
$patny dojem na Mourka, tak jsme ti chtéli pomoct.”

.Ja jsem ale osel! Mél jsem pozadat o pomoc vas a ne Siama. Moc vam, ka-
maradi, dékuji, nikdy vam to nezapomenu.”

1. Shrnuti z predchozi lekce

Minuly ptibéh byl o tom, jak se nechal Fousek pfemluvit k lumparné.

Fousek se nechal pfemluvit k tomu, aby posttikal Starouse hadici, i kdyz to
ptvodné vitbec udélat nechtél. Protoze Fousek upadl, Starous hned zjistil, kdo
ho posttikal, na Fouska se velmi rozzlobil a na tyden ho vystval ze zahrady.
Ostatni kocky si ale mohly dal na zahradé dovadét.

Kdo Fouska k lumparné premluvil?
Co si nakonec Fousek uvédomil a kdo mu k tomu pomohl?

O ¢éem to dnes bude?

Dnes si precteme piibéh o tom, jak kocky spole¢né uklizely zahradu, aby byla
krasna, protoze ocekavaji navstévu vzacného hosta.

2. Konkrétni cile

& Dovést déti k uvédoméni si toho, ze:

¢  Nemusim byt na vSechno sim, mohu si fici o pomoc.

¢  Pozadat o pomoc ostatni neni ostuda.
O Existuji lidé v naSem okoli, na které se mtizeme obratit s zddosti o pomoc.
O Kazdy z nas je pii feSeni svych tkolt jinak rychly.

& Ucit déti rozlisit, na koho se mohou obritit s Zadosti o pomoc a v jakych
situacich.

< Ucit déti pozadat o pomoc.

¢ Nechat déti zazit si pocit, ze v nékterych situacich je skupinova prace
velkou vyhodou.

¢ Uit déti konstruktivnimu feseni problém?u.
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Lekce 8 KDYZ SI POMAHAME, |DE TO LIP

3. Pomicky

¢ . Umélé kameny“ vytvorené z velkych papirt nebo z molitanu apod.
TEMA: Spoluprace, ieseni problému

# Stalo se vam n¢kdy, Ze jste dostali ukol, ktery jste nemohli vyfesit Ci se
vam nechtélo fesit (1ze uvadét konkrétni priklady)?

¢ Co byste poradili nékomu, kdo by se dostal do podobné situace?

¢ Na koho byste se obratili, kdybyste potiebovali pomoci?

¢ Co byste udélali, kdybyste chtéli zapomenout na néco nepiijemného?

¢ V kterych situacich se vyplati spolupracovat?

¢ V kterych situacich je lepsi pracovat samostatné?

# Zkuste vymyslet vyhody a nevyhody spoluprace ve skupiné (lze provést
pomoci skupinové prace).

4. Pribéh cislo 8

Precist piibéh o kockach, jak uklizely zahradu.

PRACE S DETMI

# Udélal Certik dobte, kdy? se napil magického lektvaru?

# Pro¢ se vlastné Certik lektvaru napil?

# Pro¢ Fousek se Skvrnkou uklidili zahradu za Certika?

¢ Proc¢ si myslite, Ze ostatni kocky stihly udélat svou praci vcas?

Aktivita - Pirechod baziny:

¢ Pracuje cela ttida.

¢ Motivace déti na zacatku aktivity — napf.: Piedstavte si, Ze na zahradé
hodné prselo, cela zahrada se promacela a stala se z ni velkd bazina. Vy se
ale musite dostat na druhou stranu zahrady. Zkusite tedy tu bazinu pfejit.

¢ Pro ptechod baziny (mistnosti) budou mit déti k dispozici ,,umélé
kameny“. Pocet kamenil zavisi na velikosti dané t¥idy (tip: podet kamenti
= polovina déti ve tfidé). Mohou se pohybovat pouze po kamenech.
V piipadé, ze nékdo z déti stoupne vedle kamene, jeden kdmen je
odebran. Pfed zacitkem aktivity nechat détem par minut na domluveni
strategie pro piechod baziny.
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

Otazky:

¢ Jak se vam podarilo bazinu pfejit? x Co se stalo, ze se vim nepodatilo
bazinu pfejit?

¢ Co by se stalo, kdybyste si vzijemné nepomahali?

¢ Jakou jste vymysleli strategii?

¢ Jak se vam dafilo spole¢né se na strategii domluvit?

¢ Je néco, co byste ted na své strategii zménili?

¢ Je néco, co byste udélali jinak, kdybychom to zkusili jesté jednou?

¢ Jak by se mohlo stat, Ze by jina skupinka déti bazinu nepfesla? x Jak by
se mohlo stat, ze by jina skupinka déti bazinu pfesla?

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jak je dobré vzajemné spolupracovat a pomahat si.
Kazdy z nas umi dobfe néco jiného a kazdy z nés je Sikovny na jiné véci. Pokud
si s né¢im nevim rady nebo se mi néco nedafi, jsou kolem mé ostatni, na které
se mohu obratit o pomoc; nemusim ve umét a zvlddnout sim. Zaroven je dob-
ré to zkusit, abych zjistil, jestli od ostatnich pomoc potiebuji, nebo nepottebu-
ji. Kdyz chci zapomenout na néco neptijemného, mohu zkusit délat véci, které
mé bavi, nebo si o tom mohu s nékym popovidat. Vidy je vice moznosti, jak se
da nepiijemna situace vyfesit, zalezi jen na nas, kterou si vybereme s ohledem
na to, co dané feseni miiZe prinést.
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Lekce 8 KDYZ SI POMAHAME, |DE TO LIP

6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Podpora vzajemné spoluprice a komunikace.
¢ Poukézani na vice moznosti feSeni nepfijemnych situaci.

7. Evaluace

& Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo diilezité?

¢ Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi struény zaznam
(viz otazky).

O Jak se vam pracovalo s danym tématem?
O Co se vam podafrilo?

O Co se vam nepodafilo a proc?

O Co vas prekvapilo?

O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
O Doporuceni.
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Lekce 9
JAK FOUSKA BOLELO BRiSKO

Mica a Fousek méli dokoncit pripravy k prijezdu Chalimy, ale po Fouskovi ne-
bylo ani vidu ani slechu. Mica ho hledala snad UpIné€ viude. Jenze po Fouskovi
jako by se slehla zem. Nakonec ho nasla, jak sedél schovany ve kiovi. M€l matny
kozisek a opuchla ocka.

,Co se s tebou déje, Fousku? Cekala jsem na tebe na zahradé¢, abychom do-
koncili pripravy - a ty nikde.”

+Nemuzu vstat, necitim se dobre. Mot se mi hlava a svétlo do o¢i mi nedéla
dobre,” narikal Fousek.

+Utikdm poZadat o pomoc Zrzku. Ona vzdycky vi, co ma délat.”

Zrzka si hrala na malém dvorku spole¢né s Drapkem. ,Rychle, pojdte
za mnou, Fouskovi je $patné. Musime néco udélat!” vola Mica.

+.Muizeme poprosit o pomoc Siama. On prece ma zazracné léky a urcité by
nam pro Fouska néjaky dal,” navrhuje Drapek.

»Co to Fikate za nesmysly?” zlobi se Zrzka. ,Tady je zapotiebi doktora. Znam
nékoho, kdo bydli u obchdidku, hned jak se vyjde ze dvorku. Je to kocici doktor,
bé&Zim pro né¢j.”

Doktor Fouska pozorné vysetfil. ,Je to vazné, doktore?” pta se netrpélivé
Mica.

+Ale ne, mizete se uklidnit. Je to obycejné boleni briska. Fousek je asi velky
jedlik, co? Dejte mu tento lék trikrat denné a peclivé si prectéte davkovani. Vse
je popsané tady v navodu.”

Mica dala Fouskovi IZicku [éku a Zrzka ji poprosila: ,Schovej ten [ék nékam
vysoko, at na néj nedosdhnou mala kotata.”

Mezitim prisel Mourek. ,Vybornég, holky! Udé€laly jste moc dobre, Ze jste oka-
mzit€ zavolaly doktora. Musite pozorné a peclivé dodrzovat navod k uzivani
Iéku, ktery jste dostaly od doktora. Zitra uz bude Fouskovi urcité 1épe,” pochvalil
je Mourek.

,Opatruj se a davej na sebe pozor, Fousku

1"
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Lekce 8 JAK FOUSKA BOLELO BRISKO

1. Shrnuti z predchozi lekce

Minuly piibéh byl o tom, jak kocky spole¢né uklizely zahradu, aby vypadala
hezky, kdyz za nimi pfijede na navstévu Chalima az z daleké Persie. Vzpomina-
te si, co se stalo s Certikem?

Certik byl unaveny, $el spat a po probuzeni zjistil, Ze je tma a nestihne udélat
svou préaci. Siam mu dal napit lektvaru, aby mu §la prace rychle od ruky. Cer-
tik si ale po probuzeni viibec nic nepamatuje. Rano uvidél, Ze je vse uklizeno,
myslel si, Ze to zplsobil Siamtv lektvar. Ale ve skutecnosti to misto néj udélali
Fousek a Skvrnka, zatimco Certik spal.

Pro¢ nemohl uklizet s ostatnimi?
A kdo to za néj udélal?

O éem to dnes bude?

Dnes si budeme povidat o tom, jak Fouska bolelo bfisko a co by se stalo, kdyby
dostal $patny 1ék.

2. Konkrétni cile

Uvédomit si, ze:

¢ Kazda nemoc pottebuje specialni 1é¢eni i 1ékaie — odbornika.

¢ Ordinovat a podavat léky mohou pouze osoby, které jsou k tomu uréeny.
¢ Léky se nesmi uzivat bez precteni navodu.

¢ Nikdy se nesmi uzivat 1éky, které jsou urceny pro nékoho jiného.

3. Pomiucky

¢ Pribalovy letdk néjakého 1éku
¢ Pfehled nékterych specializovanych 1ékatskych oddéleni + ¢im se zabyvaji

TEMA: Nemoc, uzivani léka, davkovani

¢ Jak to vypada, kdyz jste nemocni? Jak se to projevuje?

¢ Kdo o vas pecuje a jak se o vas stara?

¢ Mize nemocného ¢lovéka lécit i nékdo jiny nez pan doktor/pani
doktorka?

¢ Jaky je rozdil mezi lé¢enim od 1ékaiti a lécenim od 1éciteld (magicka
kouzla, zatikavani, bylinky)?
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¢ Mfzete si sami naordinovat a vzit potfebny 1ék?

¢ Vite, kde mate doma ulozené 1éky?

¢ Uzivate vy sami néjaké 1éky?

¢ Znéte nékoho, kdo uzil jiné 1éky nez ty, které ma piedepsané a z toho
onemocnél?

¢ Co jsou nezddouci u¢inky (napf. pfi uzivani nékterych 1ékti se nesmi
chodit na slunicko, jinak mize byt vyrazka atd.)?

4. Pribéh cislo 9

Precist piibéh o Fouskovi, jak ho bolelo btisko

PRACE S DETMI:

¢ Rozdélit déti do skupin po 4-5 clenech, které spolecné odpovidaji
na otazky.
& Proc¢ Zrzka nechtéla zavolat na pomoc Siama s magickym lektvarem?
¢ Co by se mohlo stat, kdyby se Fousek napil magického lektvaru?
¢ Co udélal doktor, kdyz ptribéhl za Fouskem?
¢ Z ¢eho Fouska bolelo bfisko?
¢ Do kazdé skupiny dat ptibalovy letak:
O K ¢emu to je?
O Co se z toho da vycist?
O Je tam psané uzivani?
O Kdo by si to mél precist?
¢ Jaké druhy nemoci znate a kde se daji 1é¢it?
¢ Co znamena, kdyz se fekne, ze 1ékaf urci diagnézu?
¢ Jaké typy 1ékt znate (tabletky, sirup, injekce, masticky)?
¢ Kde se daji 1éky koupit?
¢ Prodaji vam je jen tak, nebo k tomu néco potiebujete?

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jak je dtlezité uzivat na nemoc ty spravné léky a do-
drzovat presné davkovani. Pokud byste jich uzili vic, nez 1ékat predepise, mohlo

U kazdého 1éku je piibalovy letdk, ve kterém je napsano, z ¢eho je 1ék slo-
Zen, jaké je doporucené davkovdani, na co se lék uziva, kdo ho nesmi uzivat
a jaké se mohou objevit nezadouci Gcinky.
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Léky lze koupit pouze v 1ékarné, a to na lékarsky predpis. Nékteré jsou do-
stupné i volné, napf. 1éky na nachlazeni.

6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Diraz na to, ze pfed pouzitim 1éku je dulezité precist pribalovy letak.
¢ Potieba uzivat jen doporuc¢ené mnozstvi.
¢ Na kazdou nemoc je jiny 1ék a diagnézu urcuje lékat — odbornik.

7. Evaluace

¢ Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo diilezité?
¢ Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi struény zdznam
(viz otazky).
O Jak se vam pracovalo s danym tématem?
O Co se vam podarilo?
O Co se vam nepodafilo a proc?
O Co vas piekvapilo?
O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
O Doporuceni.
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Lekce 10
JAK SE DRAPEK MALEM OTRAVIL

Drépek cely den tvrdé pracoval pod Zzhavym sluncem. Cistil cesti¢ky a zast¥iha-
val zivy plot kolem travniku. Z celodenniho pobytu na sluni¢ku ho ted' straslivé
rozbolela hlava.

Narikal si: ,B€da mi, béda, praskne mi hlava. Za chvili za¢ina fotbalovy zapas,
ktery mame kazdy tyden, a ja jako brankar tam nem@zu chybét. Na chvili si leh-
nu a nebudu nic délat, snad mé to prejde.”

Po chvilce odpocinku ale zjistil, ze to neprechazi. ,Pobézim domu vzit si tatin-
kav 1ék na bolest hlavy. Pro jednou. Co zIého se mi mUze stat?” uvazoval Drapek.

+Hele, jak vysoko to tatinek schoval? Pro¢ asi? PiSou tady - jeden prasek dva-
krat az trikrat denn€. Vezmu si jich celou hrst, tak mé urcit€ prestane bolet hlava
driv.”

Uz uz se schylovalo k zac¢atku zapasu. VSechny kocky se sesly na travniku, aby
mohly fandit a povzbuzovat. Brankare Drapka ale nebylo nikde vidét.

.Jak budeme hrat bez brankare?” $pitl neklidné Fousek.

,Jdu se po ném podivat,” Fekl Certik.

»Myslite, Ze usnul a zapomnél, Ze mame dnes hrat?” divili se ostatni.

Certik mezitim dobé&hl k Drapkovi domu. ,Drapku, probud'se, vzbud'se, ty le-
nochu! Cekédme na tebe, abychom mohli zaéit hrat. Drapku, vstavej, sly$i§ mé?”
strachuje se Certik.

Drapek mél zjezeny koziSek a o¢i mu zbélaly. Vypada to, Ze je mu hodné zle,
pomyslel si Certik a rozbé&hl se pro doktora.

~Doktore, rychle za mnou! Drapkovi je zle! Je tam i néjaka lahvi¢ka od Iékd
na bolest hlavy.”

Doktor byl u Drapka co by dup. ,Boze muj, je to prazdné. Okamzit€é musime
do nemocnice!” Doktor vypadal velmi vazné. ,Je potieba Drapkovi vyplachnout
zaludek. Nesmime ztratit ani minutu!”

Drapek se probudil az v nemocni¢nim pokoji. Prvni, koho uvidél, byl doktor.

»Doktore, co se déje, co mi je?” ptal se Drapek. ,Neumfu, ze ne?”

WVis, ¢emu jsi unikl?” Fika doktor vaznym hlasem. ,Opravdu jsi mohl umfit. Ty
nevis, Ze se uzivaji jen léky predepsané Iékarem a ve spravném davkovani? Tuto
nerozvaznost jsi mohl zaplatit Zivotem!” zlobi se doktor.
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Lekce 10 JAK SE DRAPEK MALEM OTRAVIL

»,Mas pravdu, doktore, zachoval jsem se velmi hloupé. Navzdy si budu pama-
tovat, co se mohlo stat. Mél jsem takovy strach, Ze umru a ze uz nikdy neuvidim
ostatni kamarady! Dékuji za pomoc!”

1. Shrnuti z predchozi lekce

Minuly pfibéh byl o tom, jak se Fousek piejedl a pak ho z toho bolelo bfisko.
Mica ho nasla doma a utikala za ostatnimi pro pomoc. Chtéli pozadat Siama
o kouzelny lektvar, ale Zrzka to nedovolila. Utikala pro doktora, ktery Fouska
prohlédl, pfedepsal mu léky na bolavé bfisko a Fouskovi pak uz bylo dobfe.

Pro¢ Zrzka nechtéla, aby Fousek dostal od Siama magicky lektvar?
Co Fouskovi pomohlo, aby se uzdravil?

O éem to dnes bude?

Dnes si piec¢teme piib¢h o Drapkovi, ktery si sim vzal tatinkovy 1éky na bolest
hlavy, a malem to s nim $patné dopadlo. Nebyt rychlého zdsahu doktora a ka-
marada Certika, mohl i umfit.

2. Konkrétni cile

Zapamatovat si, Ze:
¢ Neni mozné vzit si 1ék sdim bez porady s nékym dospélym.
¢ Neni mozné uzit vétsi davku, nez je doporuceno lékarem nebo je
uvedeno v piibalovém letaku.
# Nespravné uziti 1ékti mtize zplsobit i smrt.
Vyzkouset si:
¢ Jak je tézké odhadnout tu spravnou miru.

3. Pomicky

¢ Dievéné $pejle pro kazdé dité (radéji nékolik)
¢ Kostky na stavéni véze, kominu
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TEMA: Spravné davkovani léki, otazka smrti,
spravna mira

¢ Byl nékdo z vds v nemocnici?

4 Jen na navstévé, nebo i hospitalizovany?

¢ Byli jste nékdy sami doma a stalo se néco, s ¢im jste si nevédéli rady?

& Jak jste to resili?

¢ Kdyz jste nemocni, kdo vam podava léky?

¢ Davali jste vy sami nékdy né¢komu léky?

¢ Co se stane, kdyz najednou spolknete vice 1ékil, nez je predepsano?
Uzdravite se rychleji? Co to mtze zpasobit?

¢ Co je vyplach zaludku? Kdo ho miize udélat a pro¢ se déla?

4. Pribéh ¢islo 10

Precist piibéh o Drapkovi, jak spolykal tatinkovy léky a malem ho to stilo
Zivot.

PRACE S DETMI:

KOSTKY - hra ve skupinkach
¢ Prace v tymu (4-5 ¢lent).
# Postavit komin do takové vysky, aby nespadl.
¢ Je potieba, aby se vSichni ¢lenové skupinky domluvili na spravné vysce.
¢ Lze to pojmout i jako soutéz — vyhrava ten tym, kterému se podaii
postavit nejvyssi komin.

Otazky

# Jak se vam dafilo domluvit na tom, kolik kostek na sebe mtizete
postavit, aniz by stavba spadla?

¢ Stavéli jste vSichni, nebo jen jeden ¢lovék za cely tym?

¢ Kdo rozhodl, jestli uz je to ta nejvys$si moznd vyska, nebo muzete ptidat
jesté jednu kostku?

¢ Jak jste se citili, kdyz komin spadI?

# Jak jste se citili, kdyz komin zastal stat?

¢ Co jste citili pfi pfidani dalsi kostky?
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SPEJLE - hra pro jednotlivce
¢ Kazdy zak dostane dievénou Spejli.
4 Ma za kol ohnout ji tak, aby co nejvic vytvorila most, ale pozor — nesmi
prasknout.
¢ Je tézké odhadnout spravnou miru, kdy je jesté mozné ohybat.
& Hranice mezi ,akorat® a ,moc” je nepatrna.

Otazky

# Jak se vam podatilo odhadnout tu spravnou miru, aby se $pejle
nezlomila a pfitom byla ohnuta co nejvic?

¢ Kolik $pejli jste zlomili, nez jste pfisli na tu pravou miru?

¢ Jak jste se citili, kdyz se Spejle zlomila?

 Jak jste se citili, kdyz se $pejli podafilo ohnout, aniz by praskla?

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, Ze kazdému z nas obcas neni dobfe. MtizZe to byt,
tfeba jako u Drapka, z dlouhého pobytu na slunicku nebo z nachlazeni - bo-
lest v krku, ryma, nebo natluc¢ené koleno z honicky ¢i z padu z kola.

Vzdy, kdyz nas néco boli a potfebujeme si vzit 1€k, je dulezité, abychom uzili
ten spravny l1ék a ve spravném mnozstvi. To znamend, ze je vzdy potfeba po-
radit se s nékym dospélym, abychom nedopadli jako Drapek. Ten si vzal tatin-
kovy léky, ackoli je mél tatinek schované vysoko, aby se k nim nikdo nedostal.
Drépek si mylné myslel, Ze kdyz jich spolkne vic, rychleji mu zaberou. To ale
viibec neni pravda. Jen se mu jesté vic pfitizilo. Diky tomu, Ze ho brzo nasel
kamarad Certik a zavolal doktora, ktery Drapka odvezl do nemocnice, neptisel
o zivot. Jinak by se tim velkym mnozstvim 1ékt otravil.
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6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Diiraz na spravné uzivani 1ékd.
¢ Nevhodné davkovani mlze zpusobit i smrt

7. Evaluace

& Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité?

¢ Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi struény zaznam
(viz otazky).

O Jak se vam pracovalo s danym tématem?

O Co se vam podafrilo?

O Co se vam nepodafilo a proc?

O Co vas prekvapilo?

O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.

O Doporuceni.
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Lekce 11
NAVSTEVA CHALIMY

Koneéné nastal ten den, kdy méla prijet Chalima na navstévu. VSechny kocky se
podilely na pripravach slavnostniho privitani. Dole pod dubem byl prichystany
stll se spoustou dobrot. Vtom pfisla Chalima, kterou doprovazeli Mourek a Sta-
rous. Ostatnim kockam se zatajil dech a uchvécené ji sledovaly.

+Podivej, jakou ma krasnou lesklou srst,” obdivuje ji Skvrnka. ,Vypada, jako
by byla sametova.”

,Maminko, ta je tak krasna!” vzdychl Certik chvé&jicim se hlasem.

+Jsme vSichni $tastni, ze t€ mizeme uvitat mezi nami, nase mila kamaradko.
Vitej na nasi Kocic¢i zahradé!”

.| ja jsem Stastnd, Ze jsem tu s vami,” prede si Chalima. ,Jste krasné, zdvorilé
a laskavé. | vase zahrada je nadherna.”

»Promin, Chalimo,” pta se stydlivé Skvrnka a chvéji se ji pFi tom vousky, ,pro¢
drzi$ ocasek naprimeny vzhlru a mas pozvednutou predni tlapku, kdyz s nami
mluvis?”

.V nasi zemi je to zvykem, kdyz mluvime s nékym, koho dobre nezname. Proje-
vujeme tak Uctu a pratelstvi. Mame i dalsi zvyky, které jsou odlisné od téch vasich.”

,Povidej ndm o své zemi!” prosi Mica a vSechny kocky s ni souhlasi. ,Ano!
Ano!” opakuji jednohlasné.

A~V mé zemi,” zac¢ina vypravét Chalima, ,maji vSechny kocky velmi dlouhou
srst. Abychom byly porad krasné, Cistime si ji rano i vecer devadesat devétkrat.”

~Devadesat devétkrat?!” vykrikuji prekvapené vsechny kocky najednou.

N mé zemi si také bojovnici brousi kazdy vecer své drapky o kmen stromu,
dokud nejsou jejich $picky ostré.”

Chalima dal pokracovala ve vypravovani a ¢as plynul velmi rychle. ,Ted bych
vam rada predala darky, které jsem vam privezla. Toto jsou misky, které v nasi
zemi pouZivame na jidlo a piti mléka.”

.Jak moc bych chtéla vidét tvoji zemi!” povzdychne si Skvrnka.

»Rada bych jednu z vas vzala s sebou a ukazala ji vSe, o ¢em jsem dnes vypra-
véla. Co ty na to, Mourku?” navrhuje Chalima.

.10 je vyborny napad. Vazime si tvé nabidky,” odpovédél Mourek a zeptal se
ostatnich.
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.Kdo by chtél jit s Chalimou, podivat se do jeji zemé?" zeptal se Mourek.

4J4, ja," volal hned Snizek, ,musite vybrat mé. Ukazu jim takové kotrmelce, az
vsichni zdistanou stat s otevifenou pusou!”

To ne,” ekl Certik, ,tak si o nas budou myslet, Ze tu Ziji sami $asci. Ja bych
vybral nékoho jiného.”

»A co ty, Skvrnko,” pta se Chalima vlidné, ,ty bys nechtéla jit se mnou?”

JJa... Ja bych byla velice rada, kdybych mohla jit s tebou,” kokta Skvrnka.

,Chci Fict, Ze se mi moc libi§ a chci té vic poznat. Vlybiram si tebe, Skvrnko,”
rika Chalima.

»Slava, vyborné jsi vybrala!” volaji ostatni.

VSsichni jsou Stastni a radostné pobihaji po zahrad€. Nikdo ani nepostrehl, ze
se Snizek vzdalil se sklopenymi ousky a vzteky cely bez sebe. Byl smutny z toho,
Ze na vylet do cizi zemé nepojede on.

Kdyz Skvrnka odesla s Chalimou, Zivot vSech ostatnich se vratil do starych
koleji. Ne vsak Snizklv. Ten sedé€l stranou od ostatnich a premyslel cely den
o cesté, na niz mohl jit. O vécech, které mohl vidét a o kterych by potom viem
mohl vypravét. Za tohle by ho vsichni obdivovali. Tohle vSechno se mu honilo
hlavou porad dokola. Vztekal se a citil se ¢im dal hir. A tak se stalo, Ze si presta-
val rozumét s ostatnimi. A jednoho dne se rozhodl jit za Siamem.

1. Shrnuti z predchozi lekce

Minuly ptibéh byl o Drapkovi, kterého bolela hlava. Protoze potieboval byt
vc¢as na fotbalovém zapase, vymyslel jedno rychlé feseni, jak se bolesti zbavit.
Vzpominate si, co udélal?

Drapka po celém dni, strdveném na slunci, bolela hlava. M¢l pied fotbalo-
vym zapasem, proto si $el na chvilku lehnout a doufal, Ze ho to pfejde. OvSem
opak byl pravdou. Proto se rozhodl, Ze si vezme tatinkovy 1éky. A aby se pojistil,
Ze to zabere, spolykal hned vSechny, co byly v lahvicce. Az se jimi malem otravil.
Véas jej nasel Certik, ptivolal doktora a ten Drapka v nemocnici zachranil.

Proc¢ spolykal véechny tabletky najednou?
Jak ho doktor zachranil?

O ¢éem to dnes bude?

Dnes si budeme povidat o navstévé Chalimy, ktera bydli v jedné hodné vzdale-
né zahradé¢. Bude kockam vypravét o tom, jaké jsou v jeji zemi zvyky.
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2. Konkrétni cile

Uvédomit si, ze:
¢ Existuji rozdily mezi obyvateli celého svéta — nejen mezi lidmi, jejich
vzhledem a feci.
¢ Rozdilné jsou i jejich kulturni a ndbozenské tradice a zvyky (piipadné
i hospodarské a politické postaveni).

3. Pomicky

¢ Papir A3 pro kazdou skupinu (nebo ¢tyti A4 pro kazdou skupinku)
¢ Pastelky

TEMA: Kulturni odli$nost, tradice, predsudky(?),
tolerance, zvédavost

¢ Byli jste nékdy v cizi zemi (v zahranici)? Kde? S kym? Co jste tam
délali?

¢ Jak jste se citili mezi cizimi lidmi?

¢ Jak jste s mistnimi obyvateli mluvili®? Dokazali jste se s nimi domluvit,
kdyz jste si chtéli néco koupit?

# Byli jste zvédavi, jak to tam bude vypadat?

¢ Co se vam tam nejvic libilo?

¢ Prekvapilo vas néco? Narazili jste na néco necekaného?

¢ Laka vas poznavat nové véci?

¢ Kdo je to cizinec? Znate néjakého?

¢ Podle ¢eho se pozna, ze ¢lovék pochazi z cizi zemé?

¢ Mate néjakou vysnénou zemi, kam byste se chtéli podivat? Pro¢ vas to
tam 1aka?

4. Pribéh ¢islo 11

b

Precist piibéh o navstévé Chalimy.
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

PRACE S DETMI:
Otazky:

¢ Jak Chalima vypadala a jak se chovala?

¢ D¢élala ona sama néco jiného nez nase znamé kocky?

¢ Mluvila o né¢em, co se u ni v zemi déla jinak nez v Kocic¢i zahradé?

¢ Pro¢ byl Snizek smutny, Ze nemuze jit pravé on s Chalimou podivat se
do jeji zemé?

¢ Co pak udélal? Pro¢ $el za Siamem?

Skupinova aktivita

¢ Rozdélit déti do skupin po 4-5 ¢lenech.
& Ukol: rozdélte papir A3 na ¢tyti ¢asti (nebo kazdy obrazek zvlast
na papir A4) a namalujte 4 obrazky na nasledujici témata:
O Jak podle vas vypada cizi zemé (pro starsi déti — co je pro tuto
zemi typické)?
O Jak vypadaji obyvatelé, kteti tam ziji?
O Jak vypadaji domy, v nichz bydli?
O Co jedi?

Otazky:

¢ Jak se vam spolupracovalo?

¢ Bylo tézké dohodnout se, jak bude cizi zemé vypadat? Pro¢ to bylo
tézké?

¢ Proc¢ obrazky vypadaji pravé takto?

Aktivita s jednotlivci:

¢ Dodrzuji se i u vas v rodiné néjaké tradice a zvyky?

# Jak prozivate Vanoce? (kapr, koledy, drzeni ptstu — ,zlaté prasatko®,
liti olova atd.); Jak Velikonoce (pleteni pomlazky, koledovani, barveni
vajicek, vazani maslic¢ek, peceni beranka a mazance atd.)?

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, Ze zddna zemé, ktera je na svété, nevypadd uplné
stejné jako ta naSe. Jsou tam jini lidé, jinak mluvi, jinak vypadaji, jinak se cho-
vaji, néco jiného jedi. Maji i jiné tradice a zvyky. Stejné, jako to popisovala
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Lekce 11 NAVSTEVA CHALIMY

Chalima ostatnim kockam. Skvrnka méla to stésti, Ze se mohla spole¢né s Cha-
limou podivat k ni domi. O tuto poznavaci cestu velice stal zvédavy Snizek,
ale toho nevybrali. Moc ho to mrzelo, byl smutny a citil se ukfivdény. Jednoho
dne proto odesel od ostatnich kocek a Sel hledat pomoc za Siamem.

6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Dtraz na odlisnost narodi, jinakost obyvatel a jejich Zivotniho stylu
i tradic a zvyku.

¢ Nejen cizi narody se od sebe odlisuji, stejné tradice se praktikuji jinak
i rodinu od rodiny .

¢ Neni na tom vsak nic §patného — dilezita je tolerance.

¢ Zdrava zvédavost nas zene kupfedu, ale prilisna mize byt na $kodu
(sami se tim miizeme piipravit o moment pfekvapeni — napft. hledani
vanoc¢nich darkd).
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

7. Evaluace

® Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé.

O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vés bylo dlezité?

® Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam

70

(viz otazky).

Jak se vam pracovalo s danym tématem?
Co se vam podarilo?

Co se vam nepodafilo a pro¢?

Co vas pfekvapilo?

Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
Doporucdeni.
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Lekce 12
SNIZEK PRED VELKYM
ROZHODNUTIM

Uz je to hodné dlouho, co si SniZzek nehraje se svymi kamarady. Celé dny sedava
samotny blizko dvorku a ¢eka na Siama, ktery mu kazdy vecer nosi lahvi¢ku ma-
gického lektvaru. Mourek ma spatné tuseni, Ze se Snizkem neni néco v poradku.
Je z toho cely nervézni. Jednou réno se proto odhodlal jit za Snizkem a promlu-
vit si s nim. Ten ale nemél naladu si s nim povidat. A uz viibec ne o tom, o ¢em
s nim chtél Mourek mluvit.

Snizek sedaval stale na tom stejném misté blizko dvorku. Mourek Sel za nim
a zeptal se ho: ,Proc si nejdes hrat s ostatnimi? Tvoji kamaradi na tebe cekaji
a délaji si o tebe starosti.”

»Ja nemam kamarady,” odpovédél Snizek, ,jediny mdj kamarad je Siam. Jen
diky jeho magickému lektvaru jsem kazdy vecer $tastny.”

+Ale mné nepripadas stastny,” odpovédél zarmoucené Mourek.

+Pockej, az se napiji magického lektvaru. To uvidis!” Fika Snizek.

+Co to je za Stésti, které citis?” pta se Mourek s jesté vétsimi obavami. ,Popis
mi to, ¢emu se to podoba?”

Nahle se za nimi objevi Siam. ,Neztracej tu ¢as, Snizku. Pojd se mnou. Ne-
mazes tu dal zit. Vezmu té na zahradu, kde jsou vSichni stastni. | ty tam budes
uz naporad Stastny,” laka Siam Snizka.

,| na nasi zahradé jsme $tastni!” ozve se Mourek rozhodnym hlasem. ,Ne
vzdy, ne kazdy den, ale dost ¢asto ano.”

»Pojd, Snizku, neposlouchej ho!” naléha Siam. ,,Na mé zahradé€, o které jsem
ti vypravél, mazes byt, kym si jen budes prat.”

JJestli zastanes tady, budes moci byt sam sebou,” namita Mourek.

.Na mé zahradé€ ale zapomenes$ na vSechny své problémy, na vse, co t€ tu
trapi,” pokracuje Siam.

A tady se zase naucis své problémy Fesit a zvladat své obavy s pomoci ostat-
nich, svych kamaradd. Rozmysli se dobre, Snizku! NemUzeme té tu drzet nasi-
lim, rozhodnuti je ted jen na tobé,” doda Mourek.

Mezitim se vSechny ostatni koc¢ky pomaloucku pfibliZuji a sleduji, co se bude
dit dal.

Co bude Snizek délat? Kterou zahradu si vybere?
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Koci¢i zahrada - metodika pro ucitele

1. Shrnuti z predchozi lekce

Minuly ptibéh byl o Chalimé, kterd pfijela za kockami na navstévu z daleké
zemé. Vzpominate si, co véechno jim vypravéla o své zemi?

Chalima jim vypravéla, jak to u nich v zemi vypadd, jak vypadaji jeji kama-
radky kocky, jak se chovaji a co jedi. Chalima kockam nabidla, Ze jednu z nich
vezme s sebou domtl, aby se podivala, jak to u nich vypada. A po navratu to
muze vSechno povypravét svym kamarddim a kamaradkam. Nejvétsi zajem
o tento vylet mél Snizek, ale ten vybran nebyl. Na cestu nakonec s Chalimou
odesla Skvrnka. Snizek se citil zklamany a ukfivdény. Jednoho dne se rozhodl
pozadat o pomoc Siama.

Kdo nakonec odesel s Chalimou?
Pro¢ nevybrali Snizka?

Co Snizek udélal, jak se citil?

O c¢em to dnes bude?

Dnes si budeme povidat o Snizkovi, ktery stoji pfed velmi dilezitym rozhod-
nutim a nevi si rady.

2. Konkrétni cile

# Clovék nékdy stoji pted velkym rozhodnutim a neni si jisty, zda existuje
spravné feseni dané situace.

¢ Kazdy nese zodpovédnost za své svobodné rozhodnuti, musi byt
pfipraven nést jeho dusledky.

¢ Je dtlezité mit dobré kamarady a védét, ze se na né mohu spolehnout.

3. Pomiucky

¢ Symbol pro ,,zakazané ovoce®
¢ Papir a tuzky

TEMA: Svoboda rozhodovani a jeji disledky, zklamani,
to tajemné lakavé

¢ Ocitli jste se nékdy v situaci, se kterou jste si nevédéli rady?
¢ Jak jste to resili? Pozadali jste nékoho o pomoc?
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Lekce 12 SNIZEK PRED VELKYM ROZHODNUTIM

# Jak jste se citili, kdyz jste Zadali o pomoc? Bylo to pro vas jednoduché?

# Byli jste nékdy zklamani? Cim bylo zklaméani zptisobeno? Jak jste to
prozivali?

& Likaji vas véci, které mate zakdzané?

¢ Udélali jste uz nékdy néco, co vam rodice zakazali?

¢ Jak vam u toho bylo?

# Prislo se na to? Co pak nasledovalo?

4. Pribéh cislo 12

Precist ptibéh o Snizkovi, ktery stoji pied velkym rozhodnutim.

PRACE S DETMI:
Otazky:

¢ Jak se Snizek citi?

¢ Proc¢ je smutny, zklamany?

¢ Je spravné se jen tak prestat kamaradit se starymi prateli?

¢ Jaké feseni Snizkovi nabizi Mourek?

¢ A jaké feseni nabizi Siam?

¢ Které je spravné? Podle ¢eho se ma Snizek rozhodnout?

¢ Co mu to pfinese, kdyz ptijde s Mourkem? Jak se to asi bude dal vyvijet?
¢ Co se stane, kdyz piijde se Siamem? Co bude nasledovat?

4 Je pro Snizka jednoduché rozhodnout se, co ma délat?

¢ Co byste délali vy, kdybyste se ocitli na misté Snizka, Mourka, Siama?

Aktivita s jednotlivci

¢ Technika Zakazané ovoce — vysvétlit pojem, kratce si kazdy predstavit
svoje zakdzané ovoce, polozit piedmét — symbol doprostfed mistnosti.
Kazdy zak pantomimou piedvede svilj vztah k zakdzanému ovoci.
Diskuse — porovnani navzajem, prekvapeni, ocekavani, moznosti jak se
zachovat, disledky rozhodnuti.

¢ Technika Jak odmitnout — Givodni slovo ucitele o tom, ze do situace
rozhodovani, zda si vzit, ¢i nevzit nabizenou zakdzanou latku (drogu), se

vevys

dostane asi kazdy + piiklady nejcastéjSich zptisobt manipulace a jak si je
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lze vylozit. Spole¢né s zaky brainstormingem pfijit na 10 nejosvédcenéjsich
zpusobti odmitnuti:
. nevidim, neslyS$im,
. fe¢ beze slov (zavrtét hlavou, nekomentovat),
. prosté fekni ,,ne“,
. odmitnout, zdtivodnit a nenechat se zaskocdit,
. porouchand gramofonova deska,
. odmitnuti protititokem,
. odmitnuti s vysvétlenim,
. nabidnuti lepsi moznosti,
. odmitnuti jednou provzdy,
10. odmitnuti s nabidkou pomoci.
Situace lze i piehrat v kratkych scénkdch.
Cil: prakticky navod na feseni problémové situace, posileni spravnych na-
zorll ve tiidé.

O O~ O O W VW N =

5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jak je tézké udélat to spravné rozhodnuti. Nikdy
totiz dopfedu nevime, jaké disledky nase rozhodnuti bude mit. Je dobré po-
zadat o pomoc, pokud si nevime rady. Neni ale vZdy jednoduché si o pomoc
fict. Je fajn, kdyz mame kamarada nebo kamarady, o nichz vime, Ze nam radi
pomohou, kdyz se ocitneme v tézké situaci.
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6. Doporuceni pro lekci (v kostce pro ucitele)

¢ Poukdazat na tézkost svobodného rozhodovani.

¢ Kazdy musi byt pfipraveny nést diisledky svého rozhodnuti.
¢ Je dilezité mit kamarady, na které je spolehnuti.

¢ Byt pfipraveny a ochotny poskytnout pomoc kamaradovi.

¢ Umét fict si o pomoc.

7. Evaluace

& Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivée.
O Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité?
® Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam
(viz otazky).
O Jak se vam pracovalo s danym tématem?
O Co se vam podatilo?
O Co se vam nepodatilo a proc¢?
O Co vas prekvapilo?
O Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti.
O Doporuceni.
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Seznam vloZenych priloh

Priloha ¢. 1
Jména kocek a jejich charakteristiky

Ptiloha ¢. 2
Omalovanky k jednotlivym lekcim

Ptiloha ¢. 3
Pracovni list — ,,Jsem spokojeny(-4) /Stastny(-4) x nespokojeny(-a)/nestastny(-a)“
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Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4 / 128 00 Praha 2
www.adiktologie.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN je vyukové, vyzkumné a klinické pracovisté 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, které se zamé-
ruje na rozvoj adiktologie jako samostatného védniho oboru zabyvajiciho se problema-
tikou uzivani navykovych latek a ndvykového chovani obecné. Adiktologie spojuje biolo-
gicka, psychologicka a socialni hlediska do jednotného transdisciplinarniho vyzkumného
rdmce zaméreného na konkrétni problematiku rizikového prostfedi uzivani nadvykovych
latek a zavislostniho chovani, pricemz se snaZi prinaset spole¢nosti relevantni védecké
informace $pickové trovné. Cilem adiktologie je prispivat ke zkvalitiovani dusevniho i fy-
zického zdravi populace svym aktivnim podilem pfi realizaci vyzkumem podlozenych in-
tervenci v oblasti prevence a Ié¢by zavislosti a minimalizace rizik souvisejicich s uzivanim
navykovych latek, jakoz i v oblasti drogovych trha. Klinika adiktologie realizuje klinicky
1Gzkovy provoz, vyuku a vyzkum v oblasti adiktologie, samostatného transdisciplinarniho
védniho oboru zabyvajiciho se zkoumanim rizikového prostredi uzivani nadvykovych latek
a navykového chovani obecné. Hlavni ¢innosti kliniky se déli do ctyr oblasti.

Klinicky provoz zajistuje osm pracovist (oddéleni) Kliniky adiktologie: Lizkové oddéleni
pro muze, LiZkové oddéleni pro Zeny, Detoxifikacni oddéleni, Centrum metadonové sub-
stituce, Ambulance pro alkoholové zavislosti, Ambulance pro nealkoholové zavislosti, Cen-
trum pro psychoterapii a rodinnou terapii a Ambulance détské a dorostové adiktologie.

Pregradualni vyukové programy tvofi tfi hlavni ohniska: pregradudlni vyuka v bakalar-
ském oboru adiktologie (cca 200 studentt), pregradualni vyuka v magisterském oboru
adiktologie (cca 100 student(), vyuka adiktologie pro studenty vSeobecného Iékarstvi
a stomatologie - Sirsi rAmec oboru psychiatrie.

Védecko-vyzkumna ¢innost a postgradualni vyuka zahrnuje také zahrani¢ni spolupraci
v této oblasti. Klinika garantuje samostatny postgradudlni (¢tyrlety) studijni program
Adiktologie (cca 15 studentt). V€decko-vyzkumna cinnost je rozdélena do tii samostat-
nych atvard: Centrum primarni prevence uZzivani navykovych latek, Centrum diagnosti-
ky, terapie a rehabilitace poruch a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek,
Centrum pro studium trestnépravnich a kriminologickych souvislosti uzivani navyko-
vych latek, Centrum pro minimalizaci rizik v oblasti uzivani navykovych latek.
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sociaini y MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Byla zahajena realizace systémového projektu iesiciho koncepcéni nastaveni
a zvyseni kvality prevence rizikového chovani déti a mladeze v Ceské republice.

Dne 1. zari 2014 byl spustén rozsahly jednolety projekt pod nazvem /mplemen-
tace a evaluace minimdiniho preventivniho programu, systémovych ndstroji
ve vzdélavani a vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového cho-
vdni pro pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostdtni drovni (ESF OPVK
¢. CZ.1.07/1.1.00/53.0017), jehoz hlavnim cilem je otestovat a ovérit moznosti za-
vedeni celonarodniho systému Skolské prevence rizikového chovani (véetné preven-
ce uzivani navykovych latek, Sikany atd.) pro déti zakladnich skol.

V letech 2009-2011 vznikl v Ceské republice velice originalni navrh celonarodniho
systému Skolské prevence rizikového chovani. Tento navrh byl vyisténim vice nez de-
setileté prace stovek profesionalt v prevenci po celé Ceské republice, pracujicich v né-
kolika desitkach instituci, které se nakonec do celé akce zapojily. Tato prace byla reali-
zovana v rdmci projektu nazvaného Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti
prevence socialné patologickych jevi pro pedagogické a poradenské pracovniky
skol a skolskych zafizeni na celostatni trovni (projekt ¢islo CZ.1.07/1.3.00/08.0205
ESF OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost). VSechny vysledky a vystupy projektu
byly pedany lidem z praxe a Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT)
pak uvedenou vizi dale rozpracovalo a rozhodlo se prakticky ji ovérit. Tak vznikla mys-
lenka pilotni implementace, pii které by se ve vybranych krajich Ceské republiky hlav-
ni komponenty celého systému otestovaly a na dostatecném poctu Skol, pedagogt
a déti bylo ovéreno, zda je tento systém skutecné€ realizovatelny v praxi. Tak vznikla
idea ustici az do spole¢ného projektu &tyt kraja CR (Jihomoravsky kraj, Olomoucky
kraj, Stredocesky kraj a Severocesky kraj), ktery nakonec dostal slozity nazev Imple-
mentace a evaluace minimalniho preventivniho programu, systémovych nastroju
ve vzdélavani a vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chova-
ni pro pracovniky Skol a skolskych zarizeni na celostatni arovni (Projekt ESF OPVK
¢. CZ.1.07/1.1.00/53.0017).
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Hlavnim smyslem a cilem tohoto projektu je peclivé ovéfit na priblizné &tyrech tisicich
déti jednotlivé komponenty navrzeného celonarodniho systému Skolské prevence rizi-
kového chovani v praxi a zjistit, za jakych podminek (materialnich, technickych, perso-
nalnich a ekonomickych) by je bylo mozné realizovat ve viech krajich CR, pokud o to
tyto kraje a zakladni skoly na jejich uzemi budou mit zajem. Jde tedy o ovéreni podmi-
nek postupné implementace a vytvoreni planu, jak ji krok za krokem provést, v jakém
poradi krokd a s ¢im v8im je ti'eba pocitat. Jaké vyhody a nevyhody takovy systém na néa-
rodni Urovni bude mit a co od néj je mozné ocekavat.

Jednotlivé komponenty projektu reprezentuji tfi hlavni pilife celého systému:

(1) uceleny model posuzovani a hodnoceni kvalifikaci pro preventivni praci s détmi
v ramci skolni prevence rizikového chovani,

(2) jednotny systém hodnoceni a fizeni kvality, zahrnujici standardy kvality pro pra-
covniky, pro dil¢i programy a intervence a pro jejich poskytovatele (véetn€ pozadavkd
zahrnujicich bezpec¢nost déti, rodi¢l i pracovnikd), a jednotny systém kontroly a hod-
noceni vykonosti,

(3) model kurikula preventivnich aktivit pro zakladni skolu od prvni do devaté tridy
pro vSechny typy rizikového chovani s modularnim reSenim kombinovani preventivni
prace dle véku, tematické oblasti rizikového chovani a narocnosti cilové skupiny (tato
komponenta zahrnuje téz databanku prikladt dobré praxe).

Projekt v pribéhu Iéta a podzimu 2015 predstavi hlavni vysledky, které budou zdar-
ma k dispozici $kolam i jejich zfizovateldm a provozovateliim a které umozni zahjjit
Sirsi verejnou diskusi o dal$im smérovani skolské prevence rizikového chovani v Ces-
ké republice. Tato diskuse by pak nasledné méla vyustit v rozhodnuti dotéenych mini-
sterstev uvést cely systém nebo jeho Uspésné ¢asti do praxe. Klicem k Gspéchu je viak
nyni pravé ovéreni viech dil¢ich komponent v praxi a formulace jasného planu pripad-
ného zavedeni do $kol.
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Jedna se o velice zdarilou metodiku, ktera vyplfiuje velkou poptavku po preventivnich programech pro
zaky 1. stupné, a Ize ji jisté doporucit k uvedeni do praxe. Metodika je jasn€ a prehledné sestavena, pe-
dagogové jsou srozumiteln€ seznameni, jak s jednotlivymi lekcemi a tématy pracovat. V ivodnim setkani
jsou zaci seznameni s hlavnimi postavami kocek v jednotlivych lekcich a konkrétnim zplsobem preven-
tivni prace. Za velice zdarilou povazuji variantu seznameni se s kockami, kdy déti samy kresli jednotlivé
kocky podle charakteristik; jsou tak vtazeny do pribéhu a motivovany s pribéhem pracovat. Za velice
prinosné pro praktické vyuzivani metodiky také povazuji konkretizaci cild v Gvodu kazdé lekce a nabidku
otazek stimulujicich diskusi s Zaky nad danym tématem.

Magr. Lenka Mackovd

Hlavni prinos metodiky spatfuji v tom, Ze velmi prehlednym, nazornym a srozumitelnym zpdsobem
popisuje konkrétni navod postupu pfri praci s tfidou. Zcela odpovida dané vékové skupiné a je velmi
napadita. Dotyka se vétSiny dudlezitych témat, se kterymi déti v tomto véku prichazeji do kontaktu. Ne-
vyhyba se ani tématim ztraty blizké osoby, vyc¢lenovani z kolektivu a (ne)tolerance a déti jsou s nimi
konfrontovany citlivym, neohrozujicim zplsobem. Velkou vyhodou je, Ze pro pedagoga nejsou pred-
kladané instrukce zavazné a davaji prostor i pro jeho vlastni zkusenosti a tvorivost. Zaroven poskytuji
oporu a srozumitelné provazeni pri pouziti metody. Metodiku povaZzuji za velmi inspirujici a uzite¢nou
pro praci s zaky 1. stupné ZS.
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