











Hlavni aktivity = 30 minut

Rozdélte zaky na 4 az 5 Clenné skupinky, mlZete pouZit
techniku z predchozich lekci (ovocny salat, taxi atp.).

Prace ve skupinkach - konkrétni cile

Ve skupinkach se budou probirat vyhledové cile. Kazdy ¢len
skupiny seznami ostatni se svym dlouhodobym cilem a s po-
moci skupiny se pokusi definovat aspon tfi kroky nebo krat-
kodobé konkrétni cile, které se musi splnit, aby cile dosahl.
Skupina si potom vybere jeden priklad, se kterym sezna-
mi ostatni skupiny. Pfiklad by mél zahrnovat také odpovéd
na otazku, jak by mi v dosaZeni cile mohlo branit koureni,
piti alkoholu nebo uZivani dalsich drog (nebo zdali by to po-
mohlo?).

Priklady: chci byt krasna, ale koufeni ovliviuje hladkost
klize - chci mit nad sebou kontrolu, po poZiti alkoholu ale
kontrolu nad sebou ztraci$ - chci se stat séfkucharem, ale
tabak snizuje chutové viemy a schopnost ochutnavat atd.

Reakce tridy

Jakmile skupinky dokonéipraci, ucitel siod kazdé znich necha
fict jeden pfiklad a napiSe ho na tabuli. Tfida poté zvazi, zdali
uvedeny kratkodoby cil pomaha ke splinéni vyhledového cile
a probere, jaky vztah k tomu ma uzivani nebo neuzivani drog.

Ukonceni programu = 10 minut

Individualni vyhodnoceni programu Unplugged.

Pozadejte zaky, aby v pracovnim sesité vyplnili vyhodnoceni
programu Unplugged s tim, Ze si pracovni sesity pozdéji vy-
berete, abyste si mohli precist jejich hodnoceni.

Po individualnim vyhodnoceni poZadejte zaky, aby jeden
po druhém napsali na tabuli slovo, které vyjadfuje, jak se
citili na lekcich Unplugged.

Ukonceni pomoci poznamky v pracovnim sesité

Reknéte 7ak(m, aby si vyménili sv{ij pracovni sesit s jinym
7akem. Z&ci tam napisi ocenéni svému spoluzakovi (nejlépe
tak, aby mél kazdy v seSité ocenéni).

Ucitel uzavrie program zpétnou vazbou pro zaky s tim, jak si
vedli.
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V kostce:

[N

. Z&ci si samostatné napisi svij vyhledovy cil.

2. Ve skupinkach urci kratkodobé konkrétni cile pro kazdé-
ho ¢lena skupiny a na jednom prikladu uréi, jak by prav-
dépodobnost cile ovlivnilo uzivani drog.

3. Kazda skupina napiSe na plakat jeden priklad.

4. Individualni vyhodnoceni programu Unplugged.

5. Zavérecna aktivita pro skupinu.

Tipy pro tuto lekci

e Pripravte si na plakatu nékolik pfikladi dlouhodobych
a kratkodobych cilU.

e Vyberte si, podle kterého aktivacniho prvku se tfida roz-
déli na skupinky.

e Pfipravte si nékolik slov o tom, jak uzavfit program Un-
plugged.

* Neéktefi metodici realizovali ukonéeni programu v samo-
statné hodiné.
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Priloha ¢.1: Pravidila

1.Kdyz nékdo mluvi, nasloucham mu.

2.Nesméji se ostatnim ve trideé.

3.Neroznasim mimo tridu to, o ¢em mluvili spoluzaci na hodiné.
4.Respektuji pravo ostatnich na odliSny nazor.

5.Mam pravo mit odliSny nazor.

6.Snazim se chovat co nejuprimnéji.

7. Uznavam dohodnuty postup.

8.Jsem zodpoveédny a dodrzuji pravidla ve tride.

9. Respektuji potrebu soukromi.

10. Chci se naucit néco nového.
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Priloha ¢.2: Aktivizacni prvky

Pozdrav

Participanti stoji v kruhu. Jeden z nich obchazi kruh a vybe-
re si zaka, kterému klepne na rameno. Ten potom obcha-
zi kruh opacénym smérem, dokud se spolu nepotkaji. Poté
se pfi mijeni, kdyZ kazdy obchazi kruh opaénym smérem,
celkem trikrat pozdravi jménem a potom se snazi obsadit
volné misto. Kdo prohraje, chodi kolem kruhu. Hra se hraje,
dokud se vSichni nevystfidaji.

Hra s Zonglérskym micem

Zaci se postavi do (izkého krouzku (velké skupiny pfipad-
né rozdélte na dvé mensi). Facilitator zacne tak, Ze fekne
n&&i jméno a hodi mu mig. Zaci chytaji a hazeji mi¢ a vy-
tvari se vzorec (poradi), podle kterého se budou hazet
mice v dalSich kolech (kazdy si musi pamatovat, od koho
dostal mi¢ a komu ho hodil). Pofadi je uréeno, jakmile
kazdy aspon jednou chytne mié¢. Pak se do hry pfida dalsi
nebo dva tak, aby se vZdy zaroven v uréeném poradi ha-
zelo nékolika mici.

Jména a pfidavna jména

Participanti si vyberou pfidavné jméno, kterym mohou po-
psat, jak se citi nebo jak jim je. Pfidavné jméno musi zaci-
nat stejnym pismenem jako jejich jméno (napf.: ,Jmenuji se
Stépan a jsem stastny“. Nebo ,Jsem Pavel a jsem perfekt-
ni“.). Zaroven pri tom mohou i mimikou nebo pantomimou

naznacit ¢innost, kterou popisuje pfidavné jméno.

Najdi druhou kartu

Facilitator vybere nékolik dobfe znamych frazi a napiSe
na jeden papir zaCatek fraze a na druhy jeji pokracovani.
Napf. na jeden papir napiSe ,Stastné“ a na druhy ,,narozeni-
ny“ (pocet papird by mél byt stejny jako pocet clenl ve sku-
piné). Papiry se potom sloZi a daji do klobouku. Kazdy parti-
cipant si vezme z klobouku sloZeny papir a pokousi se zjistit,
ktery dalSi ¢len skupiny ma jeho druhou ¢ast.

Prostor po mé pravici

Participanti si sednou do kruhu tak, aby napravo od jednoho
Zaka bylo volné misto. Ten potom poZada nékterého dalSiho
Zaka, aby si sedl vedle néj, napt.: ,Chtél bych, aby si Lenka
sedla napravo ode mé.“ Lenka se tam presune a zUstane
po ni volné misto po pravici dalSiho Zaka. Ten si potom fek-
ne, kdo by se vedle n&j mél posadit. Pokracujte, dokud si

vSichni nevyméni mista.

Kdo je vedouci?

Zaci se posadi do kruhu. Jeden dobrovolnik odejde z mist-
nosti. Skupina si poté zvoli ,vedouciho“. Potom zavolaji
zpatky dobrovolnika a ,vedouci“ néco za¢ne délat a ostat-
ni to po ném opakuji. Chrani vedouciho tak, Ze se na néj
nedivaji. Vedouci musi pravidelné ménit ¢innosti. Jakmile
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Zak, ktery byl za dvefmi, pozna, kdo je vedouci, jde vedouci
za dvere a skupina si zvoli nového.

Kdo jsi?

Pozadejte, aby néktery dobrovolnik odeSel z mistnosti. Sku-
pina mu potom vybere povolani, napf. fidice nebo rybare. Az
se dobrovolnik vrati, zbytek skupiny zaéne pantomimou na-
znacovat aktivity spojené s danym povolanim a dobrovolnik
musi uhodnout, které povolani mu skupina vybrala.

Jaké jsem zvire?

Reknéte 7akim, at se rozdéli na pary a sednou si do kru-
hu (jeden par zlstane stat). Kazdy par se tajné dohodne,
jaka zvirata predstavuji. Dva participanti bez Zidli jsou sloni.
Chodi dokola a fikaji nazvy rdznych zvirat. Kdykoli se jim po-
dafi spravé uhodnout, musi se jmenovana ,zvifata“ posta-
vit, chodit za ,slony“ a napodobovat pfitom zvirata, ktera si
zvolili. Hra pokracuje, dokud se sloniim dafi hadat. Ti poté
zakfici: ,Lvil“ a vSechny pary se snaZi co nejrychleji sednout
na Zidle. Par, pro ktery nezbude Zidle, bude v dalSim kole
hrat slony.

Spacovo mrknuti

NezZ hra zacne, feknéte nékterému zZakovi, ze bude ,mrkac“
a Ze to nema nikomu fikat. Vysvétlete skupiné, Ze jeden
z nich je mrkac, ktery mrknutim uspava. Nesmite mrkat, po-
kud k tomu nedostanete konkrétni pokyn. Zaci potom chodi
rliznymi sméry po mistnosti a divaji se do o¢i tém, kolem
kterych jdou. Pokud na nékoho mrka¢ mrkne, tak ho uspi
a ten se sesune ,ve spanku“ na podlahu. Cilem je, aby Zaci
uhodli, kdo je mrkac.

Slunko sviti ...

Participanti si sednou do malého krouzku, jednu Zidli ne-
chaji volnou. Jeden Zak stoji uprostfed a fika: ,Slunko svi-
ti na...“ a fekne nazev barvy nebo kusu oSaceni, které ma
na sobé nékdo ze skupiny. Napt.: ,Slunko sviti na vSechny,
kdo na sobé maji néco modrého...“ nebo ,...na vSechny
s hnédyma oc¢ima“ nebo ,....na vSechny v kotnickovych po-
nozkach*. VSichni, pro které to plati, si musi vyménit mista.
Z&k uprostfed se také snaZi posadit. Ten, kdo zdstane upro-
stfed, pak pokracuje ve hre.

Kokos

UkaZte skupinég, jak se pomoci rukou a téla da ,hlaskovat”
slovo kokos. Zaci si to potom spoleéné vyzkousi. Spolu s tfi-
dou zvolte nékolik dalSich jednoduchych slov, které se takto
daji ,hlaskovat“. Potom si Zaci zkusi odhlaskovat své jméno
(bud' vSichni, nebo jenom nékolik z nich). Budete-li mit cas:
nechte zaky, at to zkousi jenom jednou rukou. Pfipadné mo-
hou vyzkousSet potichu konverzovat tak, ze budou do vzdu-
chu psat kratka slova nebo véty.



Kdo jsem?

Rozdejte zakim karty se jmény slavnych lidi (herci, politici
nebo jiné celebrity). Potom svou kartu pfiSpendli na zada
dalSimu Zakovi tak, aby nevédél, o které jméno se jedna.
Z&ci potom chodi po mistnosti a ptaji se ostatnich, kterou
slavnou osobu predstavuji. Na otazky je mozno odpovidat
pouze ,ano“ nebo ,ne“. Hra pokracuje, dokud vsSichni nepfri-
jdou na to, ,.kym jsou*“.

Skupinové sochy

Pozadejte zaky, aby chodili po mistnosti. Po kratké chvilce
zakfiGte néjaké slovo. Zaci potom ze sebe musi udélat ,so-
chu“, ktera popisuje dané slovo. Facilitator napf. vykfikne
slovo ,vztek“. Jednotlivi participanti potom musi bez mluve-
ni zaujmout pdzu, kterad ukaze, co pro né znamena ,vztek“.
Cviceni nékolikrat zopakujte.

Béz na misto

Reknéte 74k(m, at si vyberou né&jaké konkrétni misto v mist-
nosti. Hra se zahdji tak, Ze si kazdy stoupne na ,své misto“.
Reknéte jim, aby chodili po mistnosti a pfi tom délali n&ja-
kou aktivitu, napf. skakali, fikali ahoj kazdému, kdo na sobé
ma néco modrého, chodili pozpatku atd. Jakmile facilitator
fekne ,stop“, musi kazdy bézet zpatky na pUvodni misto.
Ten, kdo se dostane na misto jako prvni, se stava novym
vedoucim a muiZe fikat skupiné, co maji délat.

Hra s bananem

Vybere se n&jaky predmét, napr. banan nebo svazek klich. Par-
ticipanti stoji v kruhu s rukama za zady. Jeden dobrovolnik se
postavi doprostfed. Facilitator chodi po vnéjSim okraji kruhu
a tajné nékomu str&i banan do ruky. Z&ci si ho pak tajné po-
davaiji za zady. Dobrovolnik uprostfed musi podle vyrazu tvare
odhadnout, kdo ma banan v ruce. Jakmile se mu to podaii,
vymeéni si mista a hra pokracuje s novym Zakem uprostred.

Jizda v taxiku

Reknéte participantm, aby predstirali, Ze nastupuji do taxi-
ku. Vejde se do néj ale jen urCity pocet lidi (Ctyri, pét, Sest).
Vyberte nékolik zak, ktefi budou délat ridice. Chodi po tfi-
dé a nabiraji pasazéry, dokud nebudou mit pIné auto. Tato
hra se hodi pro rozdélovani Zzaka do skupin.

Ovocny salat

Facilitator rozdéli participanty na skupiny pojmenované
podle rliznych druhl ovoce (tfi az Ctyfi typy). Sednou si pak
na Zidle do kruhu. Jeden Zak se posadi doprostfed kruhu. Fa-
cilitator zakfi¢i nazev ovoce (napf. ,pomerance*) a vsechny
~pomerance“ si musi navzajem vyménit mista. Osoba stojici
uprostred se jim pfi vyméné snazi ,ukrast“ misto, a kdyz se
mu to podari, zUstane uprostred ten, komu ho ukradl. Ten
potom zakFi¢i nazev jiného ovoce a hra pokracuje. Kdyz za-
vola ,,ovocny salat“, musi si ménit mista vSichni se vSemi.

DalSi verze této hry: vezméte karty s obrazky ovoce (banan,
jablko, pomeranc, tfesné, kiwi) a rozdejte je nahodné zakim.
Z&ci poté vytvofi ovocny salat skladajici se ze véech uvede-
nych druh(l ovoce. Pomoci této hry se vytvari skupinky.

PRRR a PUKUTU

Reknéte zakim, at si pfedstavi dva ptaky. Jeden se jmenuje
LPrer“ druhy ,Pukutu“. Kdyz feknete ,prrr“, vSichni se posta-
vi na Spicky a budou hybat lokty, jako kdyz se ptak Cepyfi.
Kdyz zavolate ,PUKUTU*, tak budou vSichni stat bez hnuti.

Tanec na papiru

Facilitator pripravi stejné velké listy z novinového papiru
nebo latky. Participanti se rozdéli na pary. Kazdy par dosta-
ne jeden list z novin nebo latky. Facilitator pusti hudbu nebo
tleska do rytmu a participanti tanci. Jakmile prestane hrat
hudba nebo facilitator prfestane tleskat, musi se par posta-
vit na sv(j list z novin nebo papiru. Jakmile facilitator znovu
vypne hudbu nebo prestane tleskat, musi si par sloZit list
z novin nebo latky napdl. Po nékolika kolech uz jsou slozené
listy velmi malé, takze se na né dva lidé postavi s ¢im dal
vetSimi potizemi. Pary, které se jakoukoli ¢asti téla dotknou
zeme, jsou vyfazeny ze hry. Hra pokracuje, dokud nezlistane
pouze vitézny par.

Priliv / odliv

Namalujte ¢aru, ktera predstavuje morské pobrezi a freknéte
participantiim, aby se postavili za ni. Jakmile facilitator za-
kFici ,0dliv!“, musi vSichni skocit dopfedu pres ,odlivovou*
¢aru. Kdyz zakrici ,Prilivl“, skoéi vSichni dozadu za ¢aru.
Kdyz zakrici , Odlivl“ dvakrat za sebou, jsou participanti,
ktefi se pohnou, vylouceni ze hry.

Soused po mé pravici ...

Z&ci sedi v kruhu. Reknéte jim, aby chvilku popfemysleli
a potom fekli néco pozitivniho o zakovi, ktery sedi po jejich
pravici. Nez za€nete, nechte je chvilku premyslet.
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Priloha ¢.3: Piktogramy

Matrice a piktogramy

SPOLECENSKE TELESNE

0SOBNOSTNI

Riziko

Ochrana

[osamélost, spolu, jidlo a voda, divka, stres, sebevédomi]

fle
S
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Priloha c.4:
Kopie prazdnych tabulek z pracovniho

seSitu, ktere vyplni jednotlivé péticlenné
skupiny

Zakrouzkuj svdj odhad: 25% =

100 0000000000
90 0000000000
80 0000000000
70 0000000000
60 0000000000
50 0000000000
40 0000000000
30 0000060000
20 f 0000000000
10 ( 0000000000
ALKOHOL

Co myslis, kolik patnactiletych az osmnactiletych nékdy ve svém Zivoté uzilo nebo zazilo...

100 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
90 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
80 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
70 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
60 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
50 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
40 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
30 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
20 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
10 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
ALKOHOL KOURENI OPILOST KONOPI EXTAZE PERVITIN
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Co myslis, kolik procent patnactiletych az osmnactiletych kazdy rok uzije nebo zazije ...

100 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
90 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
80 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
70 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
60 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
50 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
40 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
30 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
20 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
10 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
ALKOHOL KOURENI OPILOST KONOPI EXTAZE PERVITIN
Co myslis, kolik procent patnactiletych az osmnactiletych kazdy mésic uzije nebo zazije...
100 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
90 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
80 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
70 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
60 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
50 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
40 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
30 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
20 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
10 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
ALKOHOL KOURENI OPILOST KONOPI EXTAZE PERVITIN
Co myslis, kolik procent patnactiletych az osmnactiletych kazdy den uzije nebo zazije...
100 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
90 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
80 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
70 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
60 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
50 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
40 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
30 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
20 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
10 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000 0000000000
ALKOHOL KOURENI OPILOST KONOPI EXTAZE PERVITIN

52



Priloha ¢. 5: Tabulka pro vyrobu

karet s emocemi (lekce 6)

smutny znudény sebejisty
hodny zamilovany nejisty
srdecny odpudivy nervozni
dobry skvély rozzareny
usSlechtily hrdinsky optimisticky
nahnévany silny plachy
véhlasny ohromujici krasny
stydlivy bojacny lechtivy
horkokrevny zakomplexovany vyjimecny
rozzlobeny ponizeny prazdny
mily Spatny povyseny
Sileny samotny zabavny
vzruseny vybusny pesimisticky
uvolnény rozliceny Stastny
potéseny zmateny zranitelny
odepsany obycejny chytry
klidny opatrny zabavny
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Priloha ¢. 6: Tabulka pro vyrobu
karet se situacemi (lekce 7)

Jsou prazdniny a jsi na tabore vénovaném vodnim sportim. Je tam s tebou pouze jeden tvij kamarad. Ani jeden z vas
nekoufi. Dva dalsi spolutabornici, se kterymi jste se pravé seznamili, vdm nabidnou cigaretu. Nechcete koufrit.

Jsi doma a rodice sli vecer pry¢. VEdi, Ze za tebou prijde nékolik kamaradd, abyste se podivali na DVD. Jeden z nich
prinese lahev vina a chce se o ni podélit. Nechces, aby u vas doma nékdo pil.

Jsi divka na narozeninovém vecirku o néco starsiho kamarada. Na vecirku se pomalu zac¢ina tancovat. Jeho rodice jsou
doma, ale neukazuji se. Najednou zjistis, Ze jsi sama bez pratel, které znas, a jeden kluk o tebe projevuje zajem. Neni ti
to prijemné. NechceS s nim byt.

Kamarad potrebuje pét set korun, aby je mohl vratit spoluzakovi. Pozada té o né. Vis, Ze ti je pravdépodobné nevrati,

protoZe to uzZ tak udélal spousté dalSich kamaradu. Vahas, zdali se se svymi poctivé zaslouzenymi penézi mas rozloucit.

Na skolnim vyletu do velkého mésta mas dvé hodiny ¢as. Ve skupiné je s tebou jenom jeden dobry kamarad. Mas

sebou asi tfi stovky. Nékdo ze skupiny navrhne, abyste je Sli utratit do zabavniho parku. Ty se ale radéji chcesS projit
po obchodech a néco si koupit.
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Priloha ¢. 7: Tabulka s prlklady
s odmitnutim pripravena
pro vyrobu karet (lekce 7)

(Prazdna policka vyuZijte s zaky pro jejich vlastni napady)

Ne, nechci koufrit, protoze...

.. budu s cigaretou vypadat |épe?
Opravdu si to myslise

Ne, nechci uZivat drogy, protoze ...

.. do cigaret se pridava pfilis mnoho
chemikalii, o kterych nikdo nevi.

prosté ne. TecCka.

... ti to udéla zmatek v hlavé a nemU-
ZesS se ovladat.

.. hechci, aby mi pachlo z Ust.

...Ne, nechci pit, protoze...

.. mam dobrou predstavivost i bez
pomoci drog.

.. ha to, co se mi na koureni libi, je
prilis drahé.

... se umim bavit i bez toho...

... to stoji moc.

.. nékteri mi starsi kamaradi jsou
kvlli koufeni brzy bez dechu.

.. Néktefi lidé, které znam, maji kvuli
alkoholu problémy.

... chci mit kontrolu nad svym télem
a mozkem.

.. pramysl, ktery vyrabi cigarety, neu-
stale Ize.

... si chci zachovat kontrolu nad svym
télem a mySlenim.

.. nikdy nevis, co vSechno v tom je.

.. myslim, Ze je to hloupé.

.. chci jen tenhle nealkoholicky napoj.

... Si nechci vytvorit zavislost.

.. mi to opravdu nechutna.

.. budu vypadat hloupé....

.. mam zitra zkousku nebo trénink.

.. Ztoho mUzZu dostat rakovinu.

... se néktefi lidé chovaji po alkoho-
lu neurvale a agresivné a ja takovy
nechci byt.

.. prosté ne. Tecka.

... Si cigarety stejné nemUzu kupovat,
takZe mi to je jedno.

.. pfi piti alkoholu dochazi k mnoha
nehodam.

... Si nechci vytvorit zavislost.

.. mam zitra zkousku nebo trénink.

... jsem zpévak/zpévacka nebo atlet Ci
atletka a nechci kourit.

.. prosté ne. TecCka.
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Priloha ¢. 8: Tabulka se scénari
pripravenymi na vytvoreni karet
pro hrani roli (lekce 8)

Role 1: Ve Skole se potkas s nékym, s kym bys rad/a nava-
zal/a kontakt. Chces, abyste spolu Sli do kina.

Co muzes udélat? Co mzes fict? Na co dalSiho musis
myslet, kdyZ spolu mluvite (udrZovat ocni kontakt, mluvit
dostatecné, ale zase ne pfilis nahlas atd.).

Role 2: Nékdo ve sSkole se ti docela libi. O prestavce za te-
bou prijde a pozve té do kina.

Jak zareagujes? Jak ses pri tom citil/a? Co sis myslel/a
o jeho ¢i jejim chovani? Podle ¢eho se rozhodnes, zdali
s nim nebo s ni pdjdes?

Role 1: Jsi na oslavé narozenin. Nikoho tam neznas. Chces
s nékym zacit mluvit.

Co mUiZeS udélat? Co muzes fict? Na co jeSté musiS mys-
let, kdyZ spolu budete mluvit (udrzovat oéni kontakt, mluvit
dostatecné, ale zase ne pfriliS nahlas atd.).

Role 2: Jsi na oslavé narozenin néjakého kamarada. Kluk
nebo holka, kterého/ou neznas, k tobé prijde a chce zaha-
jit konverzaci.

Jak zareagujes? Co si mysliS o jeho ¢i jejim chovani? Co ti
bylo pfijemné a co ne?
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Priloha ¢. 9: Popis techniky hrani

roli

Instrukce pro hrani roli

PFi hrani roli se vyuZije konkrétni situace z realného prostre-
di a pfenese se do kontextu skupiny. Pfi hrani roli je mozné
analyzovat konkrétni chovani a zajistit to, aby se v chrané-
ném prostfedi mohlo zkousSet a nacvi¢ovat nové nebo alter-
nativni chovani.

Zé&ci, ktefi se aktivné nezapojuji do hrani roli (tj. ,,publikum®),
pini funkci pozorovateld. Jejich Gkolem je poskytovat kon-
struktivni a cennou zpétnou vazbu a uéit se prostfednictvim
pozorovani aktérl. UcCitel by mél fungovat jako moderator
nebo ,rezisér, ktery odpovida za planovani, realizaci a eva-
luaci hrani roli.

Zakladnim poZadavkem pro techniku hrani roli je, aby ve tfi-
dach byla oteviena a prijemna atmosféra. Méla by se pou-
Zivat pouze tehdy, kdyzZ ani tfida ani ucitel neprojevuji odpor
vyjadrovat se formou hry.

Kroky pro realizaci hrani roli

1. Uvod do techniky hrani roli a stanoveni pravidel
Jedllezité, aby vSichniparticipantiziskali pfedstavu otom,
jaky smysl ma mit hraniroli, a aby se dohodla zakladni pra-
vidla pro strukturovanou spolupraci. Pravidla je dobré na-
psatnaarchpapirunebotabuli,abysenanénezapominalo.
Nékolik prikladd pravidel pro publikum:

- Sedime potichu.

- Pozorné sledujeme aktéry.

- NeruSime je smichem ani pokfikovanim.

- Kdyz aktéri chtéji, pomdzeme jim.

Nékolik prikladl pravidel pro aktéry:

- Hrajeme soustredéné.

- Snazime se nenechat se rozptylit ani rozesmat.
- Nehadame se.

2. Zvolte téma pro hrani roli
Téma muZe byt urceno jako konkrétni situace a mélo by
byt podrobné popsano (napf. Petr se odpoledne potka
s Pavlem a Honzou. Pravé zacali koufit a nabizeji Petrovi
cigaretu. Ten nechce koufit, ale chce si i pfes odmitnuti
nabidky udrzet jejich pratelstvi).

3. Proberte rlizné moznosti feseni (brainstorming)
V této fazi proberte, jak Ize feSit danou situaci. Je uzi-
teéné pouZit metodu tzv. brainstormingu (tj. bez cenzu-
ry vyslechnout rGizné napady, které mohou byt i podivné

nebo ,ztfesténé“, protoze cilem je shromazdit co nejSirsi
a nejkreativnéjsi spektrum napadu).

4. Rozdélte aktérim role
Aktéram, ktefi budou hrat ve scénkach, jsou pridéleny
role.

5. Urcete cil a jak ho dosahnout (formulovani ,scénare*)
Zaci se spoleéné rozhodnou, které chovani by se mélo
prehrat ve scénce. Je tfeba co nejkonkrétnéji zformulo-
vat, na které chovani se budete zamérovat (napft. co pres-
né fekne Petr, jak vyjadri sv(ij zamér, jak zareaguje Pavel
a Honza?). Pro tento Ucel je dllezité vybrat realistické
a snadno hratelné chovani. Scénka by méla trvat maxi-
malné nékolik minut.

6. Rozdélte role pozorovateltiim/publiku
Ostatni Zaci dostanou za Gkol pozorovat scénku. Lze zdU-
raznit rizné aspekty daného chovani (napf. o¢ni kontakt,
gesta, drzeni téla /postoj/, zpusob a hlasitost mluveni).
Také je mozné pfipomenout pravidla pro publikum (napf.
aby se pozorovatelé nesmali).

7. Prvni kolo hrani scénky a vyhodnoceni
Po prvnim kole hrani scénky popiSi aktéfi, co béhem scén-
ky zazili a jak se citili. V tomto kroku jim mGze pomoci uci-
tel, napf. otazkou: ,Jaké to bylo, kdyzZ ti Pavel fekl, Ze jsi
zbabélec?“ a publikum se vyjadfi ohledné toho, co vidélo.

8. Planovani dalsiho hrani roli
Z reakci se vybere jeden nebo dva konkrétni navrhy.

Dulezita pravidla pro poskytovani zpétné vazby

Sdéluje se pouze pozitivni zpétna vazba!

Zpétna vazba by méla byt:

¢ popisna (nikoli interpretacéni nebo hodnotici),

e zamérena na konkrétni a pozorovatelné chovani (ne
na obecné dojmy nebo vlastnosti aktéra),

e takova, aby se toho od aktérll pfiliS necekalo (s ohle-
dem na kvalitu i kvantitu).

Zakladnim poZadavkem na pozitivni zpétnou vazba je, aby

bylo mozné zménit podle ni chovani. Méli byste se zcela

vyhybat negativnim poznamkam. Vhodnéjsi je vyjadrovat

se konkrétné, vstricné a konstruktivné ohledné toho, co by

se v dalSim kole dalo zahrat jinak a Iépe (,pFiSté bys mohl

i

zkusit mluvit troSku hlasitéji“ misto ,ja té nikdy neslySim*).

9. Dalsi kolo hrani roli a vyhodnoceni
V dalSim kole se scénka prehraje jinak. Poté se vyhodnoti
stejnym zplsobem jako v prvnim kole.
Posledni tfi kroky Ize opakovat tak ¢asto, jak je potreba
nebo mozné (dokud aktéfi a publikum nebudou spokoje-
ni s reSenim).
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Na zavér hrani roli Ize diskutovat o tom, jak je nacvicova-
né chovani mozno prevést do skute¢ného Zivota.

Dalsi tipy pro realizaci hrani roli

1. Vybrané situace by mély byt odstupnovany podle obtiz-
nosti. Zacnéte nécim jednoduchym (napt. dobfe znamou
situaci, s aktéry, ktefi maji nejmensi trému).

2. Chovani, na které se budete zamérovat, by si aktéri méli
zformulovat sami, ale ucitel jim pfi tom muzZe pomahat
(napf. otazkou ,jak to chceS vyjadrit?“). Aktéri by méli
znovu vlastnimi slovy zopakovat, ¢eho chtéji dosahnout
(,autoinstrukce”).

3. Pokud se scénka zaCne zadrhavat, muZe ucitel aktérim
pomoci kratkymi tipy nebo navrhy (,mohl by ses ho ze-
ptat, jestli...“), miZe je povzbudit (,to bylo dobré, pokra-
cujte”) nebo pFipomenout, co bylo dohodnuto (,povidal
jsi, ze feknes...”).

4. Je dUlezité, aby vSichni zGcastnéni brali hrani roli jako
zkousku, tj. neni dulezité, aby vSechno bylo perfektni
a nebyly vidét chyby. V ramci procesu Upravy a zlepSovani
scénky ale ucitel miZe asistovat ,rezisérskymi pokyny“.
Déale by se mélo zdUraznit, Ze aktéfi hraji role, jak bylo
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dohodnuto, a neukazuji, jak by se zachovali ,ve skutec-
nosti“. Lze to podporit tak, Ze se striktné oddéli ,poédium*
od obvyklého kontextu tridy (aktéfi by pred rozebiranim
dalSiho kola hrani scénky méli opustit ,,p6dium*).

. Zaci, ktefi necht&ji hrat ve scénkach, by se k tomu

neméli nutit, protoZze by to v nich mohlo vzbudit po-
city Uzkosti a odporu. Lze je ale presto zapojit, napf.
tak, Ze dostanou specialni Ukol pfi pozorovani aktérd.

. Zaci obvykle byvaji ke hrani roli skepticti a zazivaji pocity

nejistoty. Aby se tyto pocity redukovaly, je dobré tuto tech-
niku zavadét pomalu a po jednotlivych krocich. Mlze jim
také pomoci, kdyZ se zacne tak, Ze se misto kazdodennich
situaci zahraji scénky nebo pfibéhy, které znaji z literatury.

. DalSim moznym krokem je procviéit ,co bys fekl, kdy-

by...“: Zaci sedi v kruhu, jeden popiSe situaci a hodi balén

dalSimu Zakovi, ktery musi spontanné zareagovat a od-

povédét na danou situaci. Pak hodi balén zase nékomu

jinému. Jakmile date dohromady dostatek moznych reak-

ci, urCete novou situaci, napr. nékterou z nasledujicich:

- Stojite ve fronté v supermarketu a nékdo se cpe do-
predu.

- Jste v kiné a par pred vami se neustale bavi.

- Jste v autobuse a je pretopeno.



Priloha ¢.10: Informace o drogach

Vazeni ucitelé,

nasledujici text Vam pfinasi informace o jednotlivych drogach. Jedna se o struény popis, ktery jsme se svolenim Narod-
niho monitorovaciho strediska pro drogy a drogové zavislosti prevzali z jejich webovych stranek: www.drogy-info.cz. Tyto

stranky obsahuji dalsi, podrobnéjsi informace ke kazdé latce. Pred kaZzdou kapitolou mate popsanou cestu jak se k

informacim dostat.

Vzhledem k podrobnému popisu jednotlivych latek nepovaZujeme za nutné poskytnout tento material Vasim zakim. Je
na Vas, abyste sami uvaZzili, které informace jsou pro Zaky dileZité a které nikoliv.

A: Informace o alkoholu

Alkohol = strucne

Alkohol vznika chemickym procesem kvaseni ze sacharidd
- budto z jednoduchych cukr(l, obsazenych v ovoci (nejcas-
téji plody vinné révy), nebo z polysacharid( z obilnych zrn
cibrambor. VySSi koncentrace se dosahuje destilaci.

Uginky:

Somaticka poSkozeni zapfi¢inéna nadmérnou konzumaci
(Skodlivym uZivanim) alkoholu se mohou tykat prakticky
vSech Casti (systém() lidského organismu. Pfiznak(l soma-
tického poskozeni vyvolaného skodlivym uzZivanim alkoholu
je popsano velké mnoZstvi. Velmi Casto se vyskytuji chro-
nické potize a znamky poSkozeni gastrointestinalniho trak-
tu (dysfagie, prajmy, gastritidy, jicnové varixy, hepatopatie).
ZvySuje se riziko vzniku jaterni cirhézy a karcinomu jater,
rakoviny jicnu, Zaludku a tenkého streva, u pijakl piva je
uvadén vyssi vyskyt rakoviny rekta (Fité).

Rizika:

Skodlivé uZivani je zpUsob uZivani alkoholu, ktery vede
k poskozeni zdravi, predchazejici vétSinou nékolik let
vlastni zavislosti na alkoholu. Dochazi k somatickému po-
Skozeni, jehoZ znamky mohou upozornit napf. praktické-
ho |ékare, Ze jeho pacient ma zdravotni potize zplisobené
chronickym abuzem alkoholu (viz dale oddil ,Somatické
komplikace“). Skodlivé uzivani se miiZe postupné vyvi-
nout v zavislost. Pfechod od Skodlivého uzivani k zavislosti
na alkoholu probiha vétSinou pomérné nenapadné, typic-
ké pro vyvoj zavislosti jsou ,postupné“ zmény (,postup-
né zvySovani tolerance vuci alkoholu®, ,postupna ztrata
kontroly nad uzivanim alkoholu“, ,postupné zanedbavani
jinych zalib a zajmu*“). Soucasné dochazi (zpocatku vétsi-
nou rovnéz nenapadné) ke zménam v mysleni a chovani,
které se mohou postupné fixovat a zpUsobit osobnostni
zmény. Pfiznakem rozvinuté zavislosti byva vyrazna zména
tolerance v(ci alkoholu nasledovana vyskytem odvykacich

priznakl, napt. v podobé ,rannich dousk(“ (resp. potreby
odstranit symptomy nastupujiciho odvykaciho stavu do-
plnénim hladiny alkoholu vzapéti po probuzeni) a poruch
paméti (tzv. ,o0kének“). Na rozdil od zavislosti na nékte-
rych jinych navykovych latkach, pfi kterych existuje moz-
nost substituéni IéCby, u zavislosti na alkoholu neni moz-
no dosahnout kontrolovaného uzivani (piti). Abstinence je
zakladni podminkou IéCby zavislosti na alkoholu. Pro tuto
poruchu je charakteristicka ,nevratna“ ztrata schopnosti
kontrolované pit alkohol.

Historie

Etylalkohol (dale zde jiZz jen ,alkohol“) byl ve formé alko-
holickych napoju vyrabén a pouzivan jiz v dobach historic-
kych civilizaci, jak o tom svédci Cetné archeologické nalezy
- nékdy jako latka zvlastniho vyznamu pfi naboZenskych
obradech, pozdéji stale ¢astéji jako napoj. Staré jsou téz
zpravy o lé¢ebném pouZivani alkoholu. | v soucasnosti se
uziva alkohol pomérné Siroce jak v oficialni (farmakologie),
tak i v lidové mediciné. Patrné stejné dlouho, jak je alkohol
znam, vSak lidstvo provazi i negativni nasledky nemirné-
ho pozivani alkoholu. Z historie nasi zemé mame doklady
o tom, Ze jiz v davnych dobach pfinaSela vSeobecna obliba
piva a medoviny fadu zavaznych problému, které posléze
vyvolaly dokonce potfebu mocenského feseni (prvni ,pro-
tialkoholni zakon*, ktery byl vyhlaSen Bretislavem I. roku
1039, mél vyrazné prohibi¢ni charakter a uvadi pfisné
tresty pro opilce a pro krémare, ktefi jim nalévaji). Nad-
mérna konzumace alkoholickych napojl byva oznacovana
jako ,alkoholizmus“. Ceska republika patfi v celosvétovém
Zebficku dlouhodobé mezi staty s nejvyssi spotfebou al-
koholu, resp. alkoholickych napojd. V pfepoctu na 100%
alkohol to jiZz fadu let pfedstavuje primérnou spotiebu té-
mér deseti litrl na jednoho obyvatele za rok. Nadmérna
pravidelna konzumace alkoholickych napojli se u nas tyka
priblizné 25 % dospélé muzské populace a 5% Zen. Zpra-
covano na podkladé pfipravované knihy kolektivu autoru:

Kalina, K. (Ed.) (2003). Drogy a drogové zavislosti: meziobo-
rovy pfistup. Praha: Ufad vlady CR.
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B: Informace o tabaku a nikotinu

Tabak = strucne

Jedinou navykovou latkou ze 4-5 tisic sloZzek tabakového
koure Ci v tabaku jako takovém je toxicky rostlinny alkaloid
nikotin. Jedna se o bezbarvou tekutinu bez zapachu.

Popis

Tabak, ktery hofi, zname predevsim ve formé doutnikového,
dymkového nebo cigaretového. Doutnik je jen svinuty taba-
kovy list, obsahuje nejméné pridanych latek. Dymkovy, ale
predevsim cigaretovy tabak je uz rizné upravovan a doplno-
van, takZe mezi 4-5 tisici latek cigaretového koufe je dnes
kolem 700 aditiv - latek pfidanych pro rGzné Gcely, napf.
nékolik desitek chemikalii pro ladné vinuti koufe: to je di-
leZitou soucasti psychosocialni zavislosti. Dale tu najdeme
asi 60 kancerogenu a desitky dalSich toxickych latek.

Uginky

Akutni G¢inky nejsou tak podstatné: lokalni podrazdéni sliz-
nic, nauzea, bolesti hlavy, prijem. Nékoho od koufeni mo-
hou odradit, ale vétSinou pod socialnim tlakem zacinajici
kurak tyto problémy rychle pfekona, pozdéji se uz neobjevuji
- rychle vznika tolerance.

Rizika

Zavislost na tabaku zacina zavislosti psychosocialni, po urcité
dobé (ta je individualni) vznika také fyzicka drogova zavislost,
tedy zavislost na nikotinu (asi u 60-70% kuraku). Mezi hlavni
odvykaci (abstinencni) pfiznaky pfi vzniklé zavislosti patfi pre-
devSim nezvladatelna touha po cigareté (craving), nervozita,
podrazdénost, zmény nalady, smutek az deprese, nesoustre-
dénost, poruchy spanku, Gnava. Abstinenéni pfiznaky se obje-
vuji radové za nékolik hodin po posledni davce nikotinu.

Pozn.: psychosocialni zavislost = kombinace psychické a so-
cialni zavislosti, psychicka zavislost = naucena potreba urcité
¢innosti v urcité situaci, socialni = totéz, ale v urcité spolec-
nosti. Koureni je predevSim naucené chovani, které si kurak
fixuje vétSinou mnoho let. Proto nelze ocekavat zazracny 1€k
ani okamzZity vysledek. Kufak si musi predevsim prat prestat
koufit a rozhodnout se sam k aktivni zméné, totiz naucit se
nekourit, stejné jako se pred casem ucil koufit. Tato zména
chovani trva radové mésice Ci léta, primérné obdobi problé-
mu byvaji tfi mésice, do tfi mésicl se také odehraje vétSina
relapsU, tedy navratl ke koureni (Fiore et al., 2000; Hajek,
1999; Peto et al., 1994). V&tSinou lidé sami ze své zkusenos-
ti nebo ze svého okoli znaji typicky pfibéh: ,Sedm let jsem
nekoufil, pak jsem pfi jedné oslavé zkusil, co se mnou udéla
jedna cigareta (jestli by mi to jeSté chutnalo), a spadl jsem
do toho, do tfi dnl jsem koufil vic nez predtim.“ Zavislost
na nikotinu Ize snadno a rychle urcit podle odpovédi na dvé
klicové otazky: kolik cigaret denné kurak koufi (15 a vice ob-
vykle znamena zavislost na nikotinu) a jak brzy po probuzeni
si musi zapalit prvni cigaretu (kurak zavisly na nikotinu si ob-
vykle zapaluje do 60 minut po probuzeni).
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Historie

Do Evropy pfivezli tabak dva namornici na lodich Krysto-
fa Kolumba roku 1492. Dnes je tabak rozSifen prakticky
po celé planeté. V CR jsou bé7né v zasadé dvé nasledujici
formy: bezdymy tabak nebo tabak, ktery hofi. Bezdymy
tabak mazeme dale rozdélit na Snupaci (aplikace vde-
chem do nosnich dutin) a oralni (aplikace do Ust). Kou-
feni doutnikl a dymek neznamenalo pro lidstvo vyznam-
ny zdravotni problém, protoZe to vZdy byl ojedinély Ukaz.
Tabakova epidemie zacala aZ s masivnim rozSifenim
cigaret. To se stalo na zacatku 20. stoleti, kdy vynalez
automatu na jejich vyrobu zacal chrlit miliardy kusu. Nej-
vyznamnéjsi vzestup kufactvi byl béhem 1. svétové valky,
ke kulminaci v rozvinutych zemich doslo zhruba koncem
2. svétové valky.

Zpracovano na podkladé knihy kolektivu autord: Kalina, K.
(Ed.) (2003). Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfi-
stup. Praha: Ufad viady CR.

C: Informace o ostatnich drogach

Tékavé latky - strucné

Mezi tékavé latky zneuZivané jako omamné a psychotropni
latky (inhalacni drogy) patfi néktera rozpoustédla, fedidla
a lepidla, ale i plynné latky - napfiklad éter a rajsky plyn.

Toluen

je nejrozsitenéjsSim zastupem skupiny inhalaénich drog
v CR. Toluen je bezbarva kapalina; ziskava se z ropy, leh-
kého oleje nebo koksovych plynd. Toluen je dllezité roz-
poustédlo a fedidlo, zejména lak(. Cilené a predvidatel-
né davkovani je pfi obvyklém zpUsobu aplikace prakticky
nemozné a kvalitativni porucha védomi snadno prechazi
v poruchu kvantitativni, v bezvédomi az kdbma, ve kterém
muZe dojit k srdecni zastave, k zastavé dechu nebo k udu-
Seni zvratky.

Trichlorethylen

je jedovata kapalina slouZici zejména jako vSestranné roz-
poustédlo, uzivané na nékterych primyslovych pracovis-
tich. Byva zneuZivano zaméstnanci jako inhalaéni droga
zpUsobujici euforii. Uzivani mimo pramyslova pracovisté se
rozSifilo zejména na zacatku 70. let. UZivateli byli hlavné
Zaci zakladnich Skol ve véku od 13 let. Pfi inhalaci trichlo-
rethylenu se mohou objevit zrakové a sluchové halucinace,
které mohou mit imperativni charakter.

Rajsky plyn (oxid dusny)

plyn, ktery se pouziva ke kratkodobym nark6zam. Zneuziva
se inhalaci z tlakovych lahvicek pro vyrobu Slehacky nebo
z nafukovacich balénkil, ze kterych je vdechovan. Uginek se
rychle vytraci. Pfi vdechovani z lahve muZze dojit ke spaleni
dychacich cest mrazem, jenz vznika pfi rychlém odparovani
oxidu dusného.



Dalsi zneuZivané tékavé latky:

aceton - mnohostranné rozpoustédlio,

éter - rozpoustédlo tukU a oleju, diive pouzivan k narkdzam,
benzin - smés vyssich uhlovodikl - pohonna hmota.

Uginky

Jednotlivé prchavé latky se od sebe liSi chemickym sloze-
nim, zpdsobem Ucinku a klinickym obrazem. Spolecnym
znakem po uZiti je ovlivnéni CNS, které se projevuje euforii,
vétSinou s Gtlumem, mohou se objevit zrakové a sluchové
halucinace. Pfi inhalaci toluenu se dostavuje velmi rychle
pocit euforie, poruchy vnimani provazené zivymi, barevnymi
halucinacemi, dochéazi k Gtlumu, ke spanku, k porucham
védomi. Uginek inhalace toluenu se dostavuje b&hem néko-
lika minut a je kratkodoby - odezni b€hem nékolika desitek
minut, pokud inhalace neprobiha dal nebo se neopakuje.
Ke zvySeni G¢inku si néktefi uzivatelé pretahuji pfes hlavu
plastovy pytlik, pod kterym inhaluji. Tento zpUsob aplikace
prinasi zvySené riziko Gmrti.

Rizika zneuzivani toluenu

1. K Gmrti muze dojit jiz pfi prvnim experimentalnim uZiti.
Vétsinou vSak dochazi k umrti u uZzivatelll az po dvaca-
tém roce.

2. Toluen vyvolava silnou psychickou zavislost, néktefi uzi-
vatelé inhaluji toluen prakticky denné. Somaticka zavis-
lost neni zaznamenana. Po vysazeni drogy se neobjevuje
syndrom z odnéti, ale uZivatel se vraci k uzivani pro silny
craving (baZeni).

3. Pfi delSim uzivani dochazi k celkovému otupéni, ,hloup-
nuti“, porucham emotivity a chovani, zejména k afek-
tivni labilité, agresivité, ztraté zajmd a vykonnosti. Jde
o organicky psychosyndrom dany toxickym plsobenim
zneuZivané latky na mozkovou tkan. Trvalé poSkozeni
mozkovych struktur muZe zGstat dlouhou dobu utajeno,
protoZe se projevi jen za nékterych nepfiznivych okolnos-
ti. UZivatel pak zacne neadekvatné reagovat, mlze dojit
k neCekané agresivité.

4. Casto dochazi i k toxickému poSkozeni jater a ledvin,
k dalSim komplikacim patfi poleptani dychacich cest, pfi-
padné aspiracni pneumonie.

Zpracovano na podkladé knihy kolektivu autor(: Kalina, K.
(Ed.) (2003). Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfi-
stup. Praha: Ufad vlady CR.

Konopné drogy - strucné

Na ¢erném trhu se vyskytuji a jsou zneuzivany predevsim
dvé zakladni formy drogy. Prvni je marihuana (trava, zeli
apod.), druhou hasis (has, cokolada apod.).

Marihuana

~Marihuana“ predstavuje nazev pro kvétenstvi a horni listky
z konopi. Barva je dle kvality zpracovani od pfijemné pIné
(spiSe tmavé) zelené az skoro k Cernozelené (v pripadé
rychlého suseni, vihkého sbéru a chybné pfipravy). Pfi dob-
rém zpracovani je latka v mensich kouscich drZicich u sebe

a jemné se lepicich k sobé s velmi charakteristickym aroma.
PaSovana marihuana obvykle neobsahuje seminka, mari-
huana vypéstovana v Cechach nékdy nebyva progisténa.
Venkovné péstovana marihuana domaci produkce se dle
oblasti svého plvodu pohybuje v mezich 2-8 % obsahu ak-
tivnich latek, zahrani¢ni pak nékde v rozmezi 6-14 % (spe-
cialné upravena pak az 18% a ve vyjimeénych pfipadech
i vice).

Hasis

Hasis je konopna pryskyrice, obvykle obsahujici maly obsah
kvétenstvi a drobnych nedistot. Barvu ma tmaveé zelenou,
spiSe prechazejici do tmavé hnédé (dle Cistoty). Nékdy se
barevné liSi podle plvodu - v Ceskych zemich nejcastéji
svétle hnédy pochazi z Maroka, tmavé hnédy z Afghanis-
tanu atd. Obsah aktivnich latek maZe byt az okolo 40 %.
To soucasné dava i latku zakladnimu rozdilu v dynamice
Gcinku obou forem i potencialnich rizik spojenych s jejich
uzivanim. Konopné drogy jsou uzivany predevsim koufenim.
V mensim méfitku se objevuje také peroralni uziti, obvykle
jako soucast pokrm( ¢i napojl nejriznéjsino druhu. Urcité
omezeni z hlediska Upravy predstavuje rozpustnost UGcin-
nych latek pfedevSim v oleji a tucich a naopak velmi mala
rozpustnost ve vodé.

Uginky

Mezi zcela nejcharakteristictéjsi G¢inky konopnych latek
Ize Fadit sucho v Ustech (¢asto velmi intenzivni, nékdy az
neprijemné), jemny pocit chladu a hlad. Nijak vyjimec-
na neni situace, kdy - prestoze pfed intoxikaci byla do-
tyéna osoba plné syta - po vykoufeni nékolika jointd sni
~hasup“. Typickd pro konopnou intoxikaci je deformace
ve vniméani &asu. Cas se zda byt delsi, vée se jakoby vle-
Ce a i velmi kratky okamzik se mUze zdat, jako by ubéhly
celé hodiny. V drtivé vétSiné pfipadl je intoxikace dopro-
vazena stavem lehké euforie a pfijemné nalady, ktera ob-
¢as muze prejit do bouflivého a nezadrzitelného dlouhé-
ho smichu. Agresivni ¢i depresivni rozlady, stejné tak jako
panické a Uzkostné stavy (tzv. ,bad trip“) se objevuji vyji-
mecné a vétSinou spise u osob k tomu rliznym zpldsobem
disponovanych. Celkovy stav se blizi mirné meditativnimu
ponofeni do vlastnich pocitd, nalad, myslenek a fantazii.
Stav velmi svadi k zabyvani se jimi a hloubanim. Ne zcela
ojedinéle se mliZe intoxikace konopim projevit nevolnosti
aZ zvracenim; Uzkostné stavy (viz vySe) jsou popisova-
ny jen zfidka. Nékdy muze dojit k plynulému prechodu
od ,Zadoucich“ G¢ink( k nezadoucim.

Kanabinoidy maji mimo psychotropniho efektu i dalsi zaji-
mavé a potencialné vyuZitelné vlastnosti. Analgeticky vliv
spolu s efektivnim potlaéenim nevolnosti a zvraceni je jiz
od roku 1991 vyuzivan i terapeuticky pfi zvladani téchto ob-
tiZzi u AIDS a chemoterapii nadorovych onemocnéni.

Rizika
1. Doposud nebyl popsan pripad predavkovani s nasled-

kem smrti.
2. Pri velmi ¢astém, nadmérném a dlouhodobém uzivani se
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dostavuji jemné poruchy nékterych kognitivnich funkci.
Jedna se zejména o zhorSeni v oblasti kratkodobé pamé-
ti a schopnosti soustredit se.

3. Pii ,$patném naladéni,“ tedy napfiklad pfi déletrvaji-
ci depresi z rozchodu s partnerem nebo pfi intoxikaci
na misté, kde to neni pfijemné, a/nebo s lidmi, ktefi
jsou neprijemni a nezmami, mlze dojit k rozvoji para-
noidniho stavu, kdy ma doty¢ny pocit, Ze je ostatnimi
sledovan, Ze se na néj stale divaji, pozoruji ho, hod-
noti. MUZe se objevit i strach, Ze bude zatcen policii
za uZivani ,travy“ (pfestoze jiz tuto nezakonnou drogu
nema u sebe) atd.

4. U predisponovanych osob, tedy osob s vytvofenou Ci
vrozenou dispozici, miZze dojit k rozvoji velmi intenziv-
nich, hlubokych depresivnich stavi ¢i stavl UGzkosti
a napéti. Ty mohou pfi vystupnovani prejit az do pa-
nického stavu, kdy hrozi nebezpeéi sebeposkozeni Ci
naopak agrese k okoli. ObCas se to muZe stat pfi nepfi-
pravenosti k poziti velmi vysoké davky (tady je nutno
upozornit na obecnou nemoznost ovéfit si koncentraci
THC v kupovaném i vypéstovaném rostlinném materia-
lu; konzument viastné nikdy presné nevi, kolik Géinné
latky pozre).

5. Velmi vyjimecné muZe u disponovanych jedincl (Ci
pfi velmi vysoké davce pfi dlouhodobém uzivani) dojit
k mirnymstavim zmatenosti. Ty za urcitych okolnosti
mohou prejit az do psychotické roviny - tedy projevit
se stavem zmatenosti, dezorientace, poruch mysle-
ni, emoci apod. Vyjime€na neni autoagrese Ci agrese
k okoli. V pripadé delSiho pretrvavani téchto stavu je
nutné posouzeni psychiatrem. Zde se Castéji jedna
o provokaci latentniho duSevniho onemocnéni, kdy
muUzZe konopi sehrat dlohu spoustéciho mechanismu
(podobné jako v pripadé rozvoje dlouhodobé hluboké
deprese pokracujici i po odeznéni intoxikace). K tomu
muUze dojit i pfi jednorazové prvni zkuSenosti s touto
drogou a toto riziko patfi pravdépodobné k nejvyraz-
néjSim. Neexistuje totiz mozZnost kvalifikované predvi-
dat, u koho nenastane a u koho ano.

VétSina uvedenych stavll postupné ustupuje s odeznivajici
intoxikaci. V pfipadé delSiho pribéhu je nanejvys nutné kon-
taktovat I€kare, nejlépe psychiatra.

Historie

Naprosto nejstarSim znamym pisemnym dokladem o uZzi-
vani konopi je farmakologické pojednani pripisované le-
gendarnimu &inskému cisafi Sen-nungovi a datované
nékdy do obdobi 2 737 let pf. Kr., ackoli samotnému zkou-
mani bylo podrobeno az dilo z prvniho stoleti po Kr. vzniklé
za dynastie Han. Podobné je tomu s nejstarsi dochovanou
¢inskou knihou ,Knihou pisni“, v nizZ je o konopi také zmi-
néno a ktera se navic odvolava na prameny az o 2000 let
starsi, nez je sama.

Zpracovano na podkladé nihy kolektivu autorl: Kalina, K.

(Ed.) (2003). Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfi-
stup. Praha: Ufad vlady CR.
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Halucinogeny - strucné

Do skupiny halucinogennich drog patfi nékolik stovek raz-

nych latek. Obecné je lIze rozdélit do tfi zakladnich skupin:

e pfirodni halucinogenni drogy rostlinného plvodu a z hub
(napf. mezkalin, durman, psilocybin atd.),

e pfirodni halucinogenni drogy ZivociSného plvodu (napf.
bufotenin),

¢ semisyntetické a syntetické, tj. poloumélé a umélé halu-
cinogenni drogy (napf. LSD a PCP - ,andélsky prach®).

LSD

se na nasem soucasném c¢erném trhu objevuje téEmEF vy-
hradné ve formé tzv. tripl Ci krystald. V prvni pripadé se jed-
na o malé papirové Ctverecky s potiskem rtznych symbold.
Ve druhém pripadé pak jde o malé granulky vétSinou tma-
vomodré ¢i zelené barvy, trochu pripominajici umélé hnoji-
vo. Psilocybin je psychicky velmi aktivni latkou obsazenou
v houbach rodu Lysohlavek. Ty se bézné vyskytuji na velké
gasti Gzemi CR. Tato historicky velmi stara a znaméa droga
patfi k u nas nejrozSifenéjSim pfirodnim halucinogennim
latkam. Dostupnost této houby je pomérné vysoka diky jed-
noduchému sbéru a suseni. MnoZstvi aktivni latky v houbé
nelze odhadnout, coZ s sebou pfinasi velké riziko spojené
s kontrolou intoxikace.

Ostatni halucinogeny

V CR se kromé& dvou vySe jmenovanych latek vyskytuje
znaéné mnoZstvi dalSich halucinogen(. Jejich rozSifenost
je vSak relativné mald, coz neni zplisobeno pouze obtize-
mi s dostupnosti i sloZitosti pripravy, ale také charakterem
Gcinku, kterym se jen obtizné mohou srovnavat s znamymi
a zneuzivanymi latkami.

DalSim divodem, pro¢ nejsou tyto latky vice rozsiteny, je be-
zesporu i jejich mnohem vySSi nebezpecnost a rizika spoje-
na s pozitim vySSich davek. Do této skupiny patfi napriklad
bufotenin (ropusi jed), mykoatropin (jed obsaZzeny v mucho-
murce Cervené) a mnoho dalSich. Ve svétové literature je
popsana obrovska spousta mnoha set rGznych halucino-
gennich latek rostlinného i ZivociSného plvodu. Za vSechny
jmenujme alespon meskalin (ziskavany z kaktusu Lopho-
phora williamsii), iboga, bulbocapnin a dalsi.

Uginky

Uginky obou latek (LSD a psilocybinu) si jsou vzajemné vel-
mi podobné. Po kratkém obdobi latence (fadové nékolika
minut az jedné hodiny) se objevuji prvni pfiznaky intoxika-
ce.Nastup i Ucinky jsou velmi zavislé na mnoZstvi pozité
latky, jeji Cistoté a individualni citlivosti vci jejimu Gcinku.
Nastup byva doprovazen pocity mirného chvéni, neschop-
nosti ovladat pohyby, nékdy pocity zavraté ¢i nevolnosti. Jen
velmi vyjimecné dochazi k vyraznéjsi nevolnosti az pocitim
zvraceni. U lysohlavek byvaji télesné pfiznaky vyraznéjsi,
Casto spojeny s mirnym tfesem a neklidem, doprovazenym
zvySenym tlakem krve a tepu. Vyjimecné muZe prejit stav
intoxikace do vyrazné neklidného az agresivniho jednani.
U nizSich davek je charakteristicky vyskyt iluzi a pseudo-



halucinaci. Typicky je vyraznéjsi sklon k ornamentalizaci,
zvySené citlivosti k prostorovému vnimani a vnimani barev.
Casty je vyskyt barevnych kaleidoskopickych obrazci. V dr-
tivé vétsiné pripadu je intoxikace doprovazena pocity mirné
euforie, dobrou naladou, nékdy prechazejici az v nabuzeny
extaticky stav. Nékdy ale také dochazi k objeveni nepohody,
Uzkosti, obCas téz k depresi - ,depce”.

Rizika

VysSi davky latky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav
bez moznosti ovlivnéni vili, coZ osoby se silnou potfebou kont-
roly a sebekontroly mohou vnimat velmi negativné; tak vznika
nijak fidky tzv. bad trip. Vysoké davky mohou zpUsobit vyraz-
néjSi poruchy mysleni, zvySenou vztahovaénost az paranoiditu,
doprovazené poruchami paméti, Gsudku a pozornosti. O halu-
cinogennich latkach se traduje - a nejde o Zadnou nadsazku,
Ze co do Gcinku patfi k nejméné predpovéditelnym drogam.
LSD ani psilocybin nevyvolavaji u Clovéka zavislost tak, jak ji
zname u jinych skupin drog. Znamena to, Ze se u nich nevy-
skytuje tzv. syndrom odnéti drogy. Pokud se setkdvame s na-
ruzivymi uzivateli vykazujicimi tendenci k excesivnim vzorciim
uzivani, pak se bez vyjimky jedna spiSe o souc¢ast osobnost-
nich rysu téchto uZivateld a tedy mechanismy nefarmakolo-
gické povahy. Doposud nebyl u LSD popsan pfipad predav-
kovani s nasledkem smrti. Vysoké davky vSak u lysohlavek
mohou zpUsobit vazna a nevratna poskozeni jater nebo ledvin
(u muchomrek je kvali pfitomnosti vétsSiho mnoZzstvi dalSich
toxickych latek riziko mnohonasobné vyssi).

Zpracovano na podkladé knihy kolektivu autor(: Kalina, K.
(Ed.) (2003). Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfi-
stup. Praha: Ufad vlady CR.

Opiaty - strucneé

Opiaty jsou obecné - a pravem - vnimany spolu s fedidly

nékolik skute¢nosti:

e opiaty maji z obecné dostupnych latek nejvyssi ,zavis-
lostni potencial“,

¢ opiaty jsou - co se ceny denni davky primérného uzivate-
le tySe - viibec nejdrazsi drogy (napf. u heroinu v CR cca
1500 K¢ denné); svého uZivatele tedy nejrychleji ,vysaji“
a vzapéti logicky nasmeéruji ke zlo€inu - od drobnych kra-
dezi az po distribuci drog,

e uZivani opiatl je pravdépodobné nejhlire slucitelné s béz-
nym Zivotem; typicky uZivatel i v ,dojezdu“ nevyrazné arti-
kuluje, je malatny, lehce euforicky, nezodpovédny, mirné
zmateny v Case i prostoru, s poruchami vybavnosti; jeho
fungovani v zaméstnani ¢i ve Skole je velmi obtizné, ne-li
nemozné,

e opiaty se - spolu s fedidly - Ize relativné nejsnadnéji pre-
davkovat; Cistota drogy na ulici se pohybuje od 5 do 90%
a nikdy (ani u stejného dealera) neni jisté, kolik heroinu
ten ktery gram obsahuje; poucky typu ,osminku gramu
pro zacateCnika“ neplati; i takovéto mnozstvi pfi vysoké
koncentraci spolehlivé zabiji.

Uginky

Hlavnim dlivodem zneuzivani opiatovych drog je fakt, Ze na-

podobuji Gc¢inek nékterych peptidd, které se prirozené vy-

skytuji v téle (tzv. ,vnitfnich opiatd“ - endorfin(, enkefalind

a dynorfinG). Tyto peptidy, vzbuzujici mimoradné prijemné

pocity, se do téla vylucuji napfiklad pfi pohlavnim styku, ale

i pfi télesné namaze, radosti apod. (napriklad v souvislosti

se sportovnim vykonem).

Opiaty pfimo zpUsobuji fadu procesl, které Ize rozdélit

do péti skupin:

e opiatové GcCinky na centralni nervovy systém (mozek
a michu),

e opiatové Ucinky na periferni nervovy systém (ostatni ner-
vové bunky),

* opiaty zpUsobeny histaminovy efekt (zanétliva reakce),

e jiné UcCinky, u nichZ se nepodafrilo presné prokazat me-
chanismus (ale pfitom je jasné, Ze s opiaty souvisi),

 Uc¢inky na nenarozeny plod a novorozence.

Rizika

1. Nejvétsi riziko opiatl a z nich predevsim heroinu plyne
z faktu, Ze nikdy nevite, kolik heroinu jste si v davce viast-
né koupili. Na ¢erném trhu se objevuje heroin o pramér-
né Cistoté 17-20%, Casto se vSak lze setkat s davkou,
jejiz koncentrace je 5% (a tedy ,nefunguje“), také ale
90-100% (a ta spolehlivé zabiji).

2. Dalsi dulezité riziko vyplyva ze zplsobu uzZivani: uzZivatelé,
ktefi si drogu vpichuiji, riskuji zanéty zil a trombdzu, nékdy
az smrtelnou embolii (ucpani mozkové, srdecni, plicni Ci
ledvinné Zily srazenou krvi).

3. Pokud si uZivatelé vpichuji drogu jehlou, kterou pred nimi
jiZ nékdo pouzil, zvySuje se az k jistoté riziko zanétu Zil,
ale i zanétu jater, nakazy AIDS a v neposledni fadé také
infikovani syfilidou a tuberkulézou i dalSimi nemocemi,
které se obvykle Sifi jinymi cestami.

4. Dalsi problém predstavuje tolerance: uzivatel musi po-
stupné svou davku zvySovat, aby tak dosahl kyZzenych
GCinkG. Vyjimkou nejsou uzivatelé, ktefi denné spotre-
buji mnozZstvi heroinu, jez by zabilo 10 i vice lidi. Staci
ale na nékolik dni vysadit - tfeba v bohulibém Gmyslu
prestat fetovat - a pak si dat stejnou davku jako predtim.
S vysokou pravdépodobnosti to bude posledni ,rana“
v uZivatelove zivoté.

5. | kdyZ se uZivateli podafi vyhnout vSem vySe uvedenym ri-
zikiim, zcela jisté ztrati své dosavadni pratele a vétSinou
i rodinu. UZivat opiaty je ,prace na plny Gvazek“ - na nic
jiného nez na shanéni drog ¢i penéz na né neni ¢as. Tak
opiaty své uzivatele zakonité stahuji na dno spole¢nosti.

6. Uzivatel heroinu potfebuje k ,Ziveni“ své zavislosti obrov-
ska mnozstvi penéz - nejméné cca 40.000 KE mésicné.
ProtoZe neni vzhledem k neustalému obluzeni schopen
pracovat, ,musi“ krast, a dfive ¢i pozdéji proto skonci
ve vézeni.

7. Obchod s heroinem podléha pravdépodobné nejprisnéji
organizovanému - zlo¢ineckému - obchodu. Dealefi he-
roinu neznaji slitovani a spory v této spolecnosti (tfeba
kvali dluhlim) se fesi péstmi, nozi a jinymi zbranémi. Za-
vérem feceno: zaplést se s jakoukoliv drogou je balanco-
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vanim na Sikmé ploSe. Zaplést se opiaty znamena vydat
se na odpalovaci rampu do nebe, ktera ale vesmés konci
v pekle.

w

Stimulancia - strucne

Psychostimulancia jsou latky rizné chemické struktury, je-
jichZ hlavnim ac¢inkem je stimulace; zvySuji psychomotorické
tempo a bdélost. Hlavnim G¢inkem stimulancii je ,zlepSeni*
nalady, potladeni Unavy a pocitu hladu, celkové zrychleni
psychickych procesu, zjitfena predstavivost, zvySena schop-
nost vcitit se do pocitu druhych a uvolnéni zabran.

Stimulacéni drogy jsou vesmés pouzivany k vyvolani pocitu
euforie, jehoZ mechanismem ziejmé je snizeni odbouravani
pfenasecu nervovych vzruchl v mozku.

Prvotni efekt stimulancii je ve vétsiné pripadl vyrazny a pfi-
jemny, i kdyZ mGze nékdy dojit ke staviim podrazdéni, ner-
vozity a Uzkosti. Pfi Castém a déletrvajicim zneuzivani této
skupiny drog dochazi u kazdého konzumenta zakonité k za-
sadnim proménam psychiky. Tento G¢inek je mezi uZivateli
této skupiny drog dobfe znam a ve slangu narkomanu se
oznacuje pojmem ,stiha“. Podkladem je rozvoj toxické psy-
chozy - psychické poruchy projevujici se paranoiou a mimo-
fadné tryznivymi paranoickymi halucinacemi.

Narkoman postupné nabyva presvédceni, Ze v jeho okoli
dochazi k podivnym jeviim: ostatni se k nému chovaji jinak,
neustale jej sleduji, snazi se jej rdzné ,podrazit, osalit,
podvést Ci pfimo zabit. Tyto pocity se neustale zvyraznuji
a byvaji stale vice doprovazeny vySe zminénymi halucina-
cemi - napriklad ve formé démonickych hlas(, jez se mu
vysmivaji, pfikazuji mu jednat nasilné apod. Narkoman Zije
v neustalém pocitu ohrozZeni, panikafi, jedna iracionalné
a UtoCi na své okoli. Takovy stav, markyrujici schizofrenii,
Casto privadi narkomana na psychiatrii - nezfidka vSak kon-
¢iva sebevrazdou.

Stimulancia patfi mezi drogy s vysokou mirou rizika, typicky-
mi zastupci jsou kokain, pervitin a amfetamin.

Stimulancia - a z nich predevsim ¢eska ,specialita“ pred-
stavovana pervitinem - jsou po alkoholu pravdépodobné
nejc¢astéji zneuZivanou ,tvrdou” drogou v Ceské republice.

PERVITIN

N-methyl-amfetamin, latka ze skupiny amfetamin(. U nas
nejrozSirenéjsi, nejvice uzivana stimulaéni droga, oznacova-
na bézné jako pervitin (slangové piko, pefi, pernik, pécko).
Témér vzdy také u nas vyrobena domacimi ,varici“ z 1€kd
(vétSinou volné prodejnych, proti nachlazeni) obsahujicich
pseudoefedrin (napf. Nurofen Stopgrip, Modafen, Disophrol,
Rinopront, dfive Solutan), nebo ve velkém z efedrinu. Proda-
va se ve formé bilého prasku, nékdy mirné dohnéda nebo
rG7ova zbarveného pfimési jédu pouzitého pfi vyrobé. V CR
je obvykle distribuovan v podobé ,psani¢ek” - prasek je za-
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balen do obdélnicku poskladaného papiru. Obvykla davka
je 100 mg, Ucinky a rizika - viz amfetamin. V posledni dobé
je metamfetamin hojné vyrabén a uzivan i v jinych zemich,
napf. v USA jako ,lce“ nebo v Holandsku pod obecnym
oznacenim ,Speed“. Tak jako v zahranici jiné ,spidy“ - spe-
eds-amfetaminy - miZze byt mimo jiné uzZivan jako tanecni
droga (vétSinou Snupanim) namisto tablet extaze, které jsou
vétsSinou drazsi a Gcinkuji kratSi dobu; maze byt také podob-
né pridavan do u nas vyrobenych tablet extaze. Na rozdil
od extaze jde vSak jednoznacné o drogu s mnohem vySSim
potencialem ke vzniku zavislosti. Pfi chronickém uzivani je
vétSinou aplikovan nitroZilng, zavisly postupné opousti vzor-
ce uzivani obvyklé na house-parties.

Amfetaminy

Predstavuji prototyp stimulaénich latek. Amfetamin byl po-
prvé syntetizovan v roce 1987. Ve 30. letech byl pouzivan
v mediciné k 1éCbé narkolepsie (patologické spavosti), od pa-
desatych let amfetaminy a jejich pfibuzné latky predstavuji
hlavni slozku anorektik - ,lIék( pro hubnuti“. Amfetaminy
se masivné zneuzivaji zejména ve skandinavskych zemich,
Polsku, Pobalti a Velké Britanii. Objevuji se v nejriznéjsich
formach, v posledni dobé jako tzv. ,ice“ (led), ktery Ize koufit
podobné jako crack (viz dale). Typicky se ale amfetaminy
zneuzivaji injekéné a Snupanim a na trhu se vyskytuji zejmé-
na jako kapsle.

Koka, kokain a crack

Kefe koky (Erythroxylon coca) pochazeji z jihoamerickych
And. Domorodi indiani znaji psychoaktivni Gcinky jeho listd
jiz nejméné 4 000 let. Aktivni slozkou listk(i koky je kokain
(hydrochlorid kokainu). Ten byl poprvé izolovan v roce 1855
a od roku 1884 se pouzival (a v nékterych zemich dodnes
pouziva) jako lokalni anestetikum pfi chirurgickych opera-
cich o¢i, nosu, stomatologickych vykonech atd. Nejcastéj-
Sim zpUsobem uzivani kokainu je inhalace (Shupani), nékdy
se ale uziva injekéné v roztocich nebo se vtird do sliznic
(pfedevsim pohlavnich organ( jako afrodiziakum).

Cenoveé pristupnou variantou hydrochloridu kokainu je crack
(kokainova baze), ktera se z kokainu pomérné snadno vyra-
bi. Kouteni jeho krystall je od poc¢atku osmdesatych let ma-
sivné rozSifeno mezi ¢ernosSskou populaci v USA a v deva-
desatych letech téz v zapadni Evropé, kde predstavuje stale
nardstajici problém predevSim mezi socialné slabymi skupi-
nami. V Ceské republice je jeho uZivani spie ojedinélé.

Rizika

1. Stimulancia vytvareji velmi rychle a spolehlivé psychic-
kou zavislost; zavislost télesna (somaticka) je vyjadrena
méné vyrazné nez napfriklad u opiatQ, presto vSak u uzi-
vatele dochazi ke vzniku tolerance a tedy nutnosti zvySo-
vat davky.

2. Nejvétsi riziko stimulancii a z nich predevsSim pervitinu
plyne z faktu, Ze nikdy nevite, kolik drogy jste si v dav-
ce vlastné koupili a jaké je kvality - tedy zda jde sku-
te€né o kyzenou drogu, nebo néktery z jejich prekurzord
v nedokonalém vyrobnim procesu. Tyto prekurzory, stej-



né jako latky, které se pouzivaji k ,fezani“ (fedéni latky
za Gcelem zvySeni jejiho objemu a tedy zisku dealera),
se jimi ,predavkovat”, a presto vam spolehlivé zniéi jatra,
ledviny a dalSi organy.

3. DalSi problém predstavuje jiZ zminéna tolerance: uzivatel
musi postupné svou davku zvySovat, aby tak dosahl eu-
forie. Vzhledem k tomu, Ze nikdy nezna koncentraci latky,
a vzhledem k tomu, Ze klasickym zpUsobem uzivani sti-
mulancii jsou nékolikadenni ,tahy“, mize dojit (a velmi
Casto dochazi) k nelimysinému predavkovani a ke smr-
ti, jejiz pricinou byva zejména srdeéni selhani, otoky plic
a mozku.

4. Dulezité riziko vyplyva ze zpUsobu uZivani: uzZivatelé, ktefi
si drogu vpichuji, riskuji zanéty Zil a trombézu, nékdy az
smrtelnou embolii (ucpani mozkové, srdecni, plicni i led-
vinné Zily sraZzenou krvi).

5. Pokud si uZivatelé vpichuji drogu jehlou, kterou pred nimi
jiz nékdo pouzil, zvySuje se az k jistoté riziko zanétu Zil,
ale i zanétu jater, nakazy AIDS a v neposledni fadé také
infikovani syfilidou a tuberkulézou i dalSimi nemocemi,
které se obvykle Sifi jinymi cestami.

6. | kdyZ se uzivateli podafi vyhnout vSem vySe uvedenym ri-
zikiim, zcela jisté ztrati své dosavadni pratele a vétSinou
i rodinu. UZivat trvale jakoukoliv tvrdou drogu je ,prace
na plny Gvazek“ - na nic jiného nez na shanéni drog Ci
penéz na né neni ¢as. Stimulancia z vas navic udélaji pro
okoli nesnesitelnou bytost; brzy zjistite, Ze se nestykate
s nikym jinym nez podobné postizenymi ,fetaky“ - a tém
nemuZete VErit a také neveérite. Tak stimulancia své uzi-
vatele zakonité stahuji na dno spolec¢nosti.

7. Pravidelnému uZivateli se s témér stoprocentni jistotou-
nepodaii vyhnout tryznivé toxické psychoze, ktera mize
skoncit v krajnim pfipadé sebevrazdou.

Clanek vznikl Gpravou text(i z publikaci:

e Zabransky, T. (2003). Drogova epidemiologie (Drug Epi-
demiology). Olomouc: Univerzita Palackého (In Press).

¢ Kalina, K., Dvoréak, D., Frouzova, M., Hajny, M., Minafik,J.,
Miovsky, M. and NeSpor, K. (2001). Glosar pojm0 z ob-
lasti drog a zavislosti (Glossary of Terms in the Field of
Drugs and Addictions). Praha: Ufad viady CR / Filia Nova
/ Group Pompidou. 80-238-8014-4.

Tanecni drogy - strucneé

Loga na tabletach extaze jsou nejriiznéjsi a v dlouhodobém
horizontu nezarucuji témér nic; z obrazku se ale zda, Ze ne-
zakonni vyrobci extaze maji smysl pro cynicky humor.

JJanecnimi drogami“ se nejcastéji rozumi ,ecstasy.“ Toto
jméno v uzSim smyslu znamena MDMA (metylen-dioxyme-
tamfetamin). V SirSim smyslu byva vztahovano jesté na tfi
nym vyznamem pojmu ,tanecni drogy“ pak je, Ze se jedna
o ,drogy, které néktefi jedinci uzivaji pfi tanci“ - tedy vlastné
cokoliv véetné halucinogen, stimulancii a alkoholu.

Uginky

Hlavni spolecné ucinky, pro néz se ,tanecéni drogy“ uZivaji:

e povzbuzujici Géinky, umoznujici extrémni fyzickou aktivi-
tu typu mnohahodinového tance, a potlacujici vnimani
pocitu hladu, Zizné a/nebo horka (coz predstavuje jejich
nejvétsi nebezpedi),

e empatogenni Gcéinky, které navozuji pocity vciténi, pratel-
skosti a sdileni,

 halucinogenni Gcinky, zkreslujici vnimani barev, zvukd
atd.

Rizika
Pfi béZzném uziti Gsty - a za predpokladu, Ze tableta ob-
sahuje opravdu ,ecstasy,“ coz neni nikdy jisté - se podle
dosavadnich poznatkl zdravy Clovék nemlize predavkovat
ve vlastnim smyslu tohoto slova. V rozporu s rozSifenym pre-
svédcéenim ,clubberd“ ale uzivani (a dokonce i jednorazové
uziti) ,ecstasy“ predstavuje rfadu rizik, z nichZ nejvyznam-
néjsi zahrnuji:

e paradoxni efekt, kdy misto ke kyZenym pocitim dojde
ke zmatenosti, dezorientaci, Gzkostnosti, navalim pa-
niky a depresi, dehydrataci a prehfati diky intenzivnimu
tanéeni a nedostateénému pfijmu tekutin; pravé tento
mechanismus byl pri¢inou nékolika set ,umrti ve spoji-
tosti s ecstasy”, popsanych v zemich EU,

e zaménu tablety za jinou slouceninu s potencialné smrtel-
nymi G¢inky; praveé to bylo podkladem Gmrti v Plzni v roce
2001 - mlady cizinec si jako ,ecstasy“ zakoupil tabletu
obsahujici smrtelnou davku PMA,

* vysoké riziko dopravni nehody pfi fizeni motorovych vo-
zidel,

e zvySena pravdépodobnost rizikového sexu,

e vzacna - ale mozZna - poskozeni jater a kostni dreng,

e neprijemny ,dojezd“ provazeny skleslosti az depresi, ne-
spavosti a podrazdénosti; ta mlze v nékterych prfipadech
trvat aZ nékolik dni.
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Priloha ¢.11:

Otazky o drogach pro devatou lekci

Soucasti materialt pro program Unplugged jsou také karty s otazkami a odpovédmi na jedné strané a kratkymi vysvétliv-
kami na strané druhé. Karty je mozné stahnout z webové stranky www.adiktologie.cz, vytisknout a sami vystfihnout. Otazky
na kartach jsou vSechny uvedeny niZe.. Pod kazdou kartou také uvadime kratké naméty k diskuzi.

Spravné odpovédi jsou uvedeny tuéné a nékdy je spravna vice neZ jedna odpovéd.

Obecné otazky o drogach
Q41.: Obsahuje pullitr piva néjaké drogy?
A.Ano B.Ne

Drogy mohou ovlivnit emoce, chovani a vnimani.

VSechny drogy ovliviuji nas dusevni Zivot, napf. tim, Ze svym
pusobenim na mozek dokazi ménit nase emoce, mysleni
a vnimani. Pod jejich vlivem je ¢lovék v jiném a nezvyklém
stavu védomi: to, co vidite, citite nebo myslite, je nové a ne-
znamé. V tomto stavu se vSechno muze zdat nové, barev-
néjsi, tmavéjsi, Stastnéjsi, smutnéjsi, intenzivnéjsi, nebo
prosté neznamé a désivé.

Tip pro diskuzi: Proc je alkohol droga a jak ovliviuje chovani?

Q2: Je bezpecné jezdit na kole, kdyz si vezmes jen jednu
pilulku z baleni praski na spani?

A.Ano B.Ne

Nebezpedi uzivani drog.

VSechny drogy maji fadu negativnich Gc¢inkd na télo i mysle-
ni. Proto je rizikové kazdé jejich uZiti (i jenom na zkousku).
MiZze napf. dojit k alergické reakci. Jednim z nejvétsich rizik
je nebezpedi vzniku zavislosti.

Tip pro diskuzi: Co to znamena, Ze drogy maji poZadované
a vedlejsi Gcinky?

Q3: Kdyz se mi po jednom pivu nezlepsi nalada, zlepsi se
mi, kdyz si dam dalsi?

A.Ano B.Ne

Cim vétsi davka drogy, tim vé&tsi jsou Géinky.

Neznamena to ale, Ze se po vétSi davce budes citit 1épe.
Pokud mas pocit, Ze jsi po vypiti dvou piv vtipny a zabavny,
neznamena to, Ze po péti pivech budes citit jesté vtipnéjsi
a zabavnéjsi. Po takovém mnoZstvi ti obvykle jen zacne byt
Spatné. S ostatnimi drogami je to stejné.

Tip pro diskuzi: Nalada nezavisi na droze, ale na tom, jak ti
je. Po vySsi davce drogy Clovéku obvykle byva zle.

Q4: Citis se smutné. Je pravda, Ze kdyby sis dal/a extazi,
citil/a by ses lépe,?

A.Ano B.Ne

Drogy neplsobi na vsechny stejné.

V Gc€incich drog jsou obrovskeé rozdily. Jestli se po konkrétni
droze budes citit dobfe skvéle, nebo Spatné, zavisi na mno-
ha okolnostech. MiiZze to napf. zalezet na zplsobu ufZiti,
na tom, jak ses citil pfed uzitim, na lidech kolem, fyzické
kondici v dobé uZiti atd.

Tip pro diskuzi: Uginky drog zavisi na tom, v jaké naladé si
je davas.

Q5: Jeden z nasledujicich vyrokll neni pravdivy. Ktery?

A. Divky se opiji mensim mnozstvim alkoholu nez chlapci.
B. Chlapci obvykle piji vice nez divky.
C. Chlapci mohou pit vice nez divky.

Mladi lidé jsou obecné vice ohroZeni uzivanim drog, protoze
jsou jejich téla a mozek jesté ve vyvoji, a tak jsou citlivéjsi.
Divky mohou byt drogami ovlivnény vice kvuli své télesné
konstituci (obvykle vazi méné a maiji v téle méné vody nez
chlapci) a mohou zaZivat intenzivnéjsi negativni G¢inky drog
(po stejném mnozstvi alkoholu mivaji zeny v krvi o 20% vice
alkoholu nez muzi.)

Q6: Pouze jedno z nasledujicich tvrzeni je pravdivé. Které?

A. Kdyz bere prasky na spani moje mama, mdzu je brat i ja.
B. Mama by méla brat prasky na spani pouze pod pfisnou
Iékarskou kontrolou.

C. Pokud se mama po prascich na spani citi dobre, tak ne-
m0zou mit Zadné negativni GCinky.

Drogy se také pouzivaji jako Iéky pro IéEbu nemoci.
Mnohé drogy se pouzivaly a pouZivaji pro IéCbu nemoci.
Kvuli jejich silnym a nebezpecnym vedlejSim GEinkam je |é-
kafi pouZivaji pouze pro velmi vazné nemoci a jesté s velkou
rozvahou. Jejich predepisovani je hodné kontrolovano.
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Tip pro diskuzi: LEky na predpis Ize pouZivat pouze pro Ié¢-
bu zdravotnich problém0 pod dohledem Iékare.

Q7: Zahteje ti koureni cigarety ruce?
AAno BNe

ZuZovani cév nasledkem uziti nikotinu ma mnoho
nepfijemnych nasledku.

Nikotin obsazeny v tabakovych cigaretach a tabakovych vy-
robcich pomérné rychle zplsobuje zdzZeni cév. Velmi mirné
zrychluje srdecni tep, coz kufakim muze ze zacatku pripa-
dat pfijemné. ZpUsobuje ale také snizovani teploty konce-
tin: prsty a nohy snadnéji prochladnou, protoZze cévy v nich
jsou zUZené a neprokrvuji se.

Tip pro diskuzi: Jaké neocekavané nasledky mize mit zrych-
leny tep a zdZeni cév?

Q8: Plati, ze vétsina kufakul nikdy nepfestane koufit?
AAno BNe

Témér vSichni kuraci po néjaké dobé prestanou koufit.
Mnoho mladych lidi koufi pouze po kratkou dobu, protoze
to jiz na né nema takové Ucinky, jak si mysleli. Kuraci také
prestavaji kourit kvali financnim nakladiim a negativnim
nasledklim na sportovni vykony, na vzhled a samoziejmé
i na zdravi. Dospéli dfive nebo pozdéji prestavaji kourit, pro-
toZe se z jejich zavislosti stava skutec¢na nemoc.

Tip pro diskuzi: Jaky je rozdil mezi ocekavanymi a skutecny-
mi dusledky koureni?

Q9: Vede koufreni v dlouhodobych dusledcich k hubnuti?
AAno BNe

Koureni vede k tloustnuti.

Nikotin obsaZeny v tabaku stejné jako vSechny ostatni drogy
ovliviuje nékteré ¢asti mozku. Nikotin vyvolava malé zmé-
ny v mozkovych bunkach, které prenaseji pocit hladu, chu-
ti nebo Cichové podnéty. KdyzZ ale prestanete koufit, jejich
negativni GCinek se jeSté zvysi a jite mnohem vice, a tak
nehubnete, ale naopak tloustnete.

Tip pro diskuzi: Lidé nékdy uZivaji drogy a léky, aby zhubli,
aniz by mysleli na dlouhodobé nasledky.

Q10: Po koureni cigaret bledne plet a vytvareji se vétsi pory
a necistoty. Je to pravda nebo lez?

A Pravda B Lez

Koureni rozhodné negativné ovliviiuje hladkost pleti.
Snizenim krevniho obéhu dochazi k degeneraci pleti. V po-
rovnani s nekuraky mivaji kuraci bledsi a Sedsi plet. Dfive se

u nich vytvareji vrasky.

Tip pro diskuzi: Vliv estetickych G¢inkd a zdravotnich Gcinkd
na mladé lidi.
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Q11: Na nékterych zahranicnich kosmetickych klinikach
se ani nezahajuje Iécba kurakl, protoze se jim v dUsledku
uzivani tabaku Spatné hoji rany: pravda nebo lez?

A. Pravda B. Lez

Koufeni zpomaluje hojeni ran.

ZpUsobuje to nikotin, a to i ten obsazeny v nikotinovych Zvy-
kackach a naplastech. Neni to nic zanedbatelného: nejvice
nékterych zemich plasticti chirurgové nezahajuji léCbu kurakd,
protoZe se pfi hojeni nikdy nedosahuje poZadované kvality!
Tip pro diskuzi: Kde miiZete najit informace o neocekava-
nych G¢incich koufeni cigaret?

Q12: Jaka je spravna odpovéd na otazku o Ucinnosti
koureni marihuany?

A. Je mozné, Ze se ti ten Gcinek nebude libit.
B. Je mozZné, Ze lcinek bude méné zajimavy, nez ¢ekas.
C. Je mozné, Ze nepocitis viibec zadny tcinek.

Spravné jsou z urcité casti vSechny odpovédi, protoze
ucinky marihuany (konopi) se ¢asto prehanéji.
Skutecénost je takova, Ze odpovéd C (necitim zadny ucinek)
plati pro velkou ¢ast lidi. Vnimany G¢inek zavisi do znacné
miry na tom, jak se citi§ a v jaké jsi situaci. Negativni na-
sledky ale presto mohou nastat.

Tip pro diskuzi: Zkus odpovédét témito moznostmi na to,
kdyzZ ti nékdo nabidne cigarety, alkohol nebo jiné drogy.

Q13: Pouze jeden z nasledujicich vyroku je pravdivy. Ktery?

A. KdyZ koufim cigarety jen o vikendech, neriskuji, Ze si
na nich vytvofim zavislost.

B. Dospivajici ¢lovék si mizZe vytvorit zavislost na nikotinu
i tehdy, kdyz koufi jen nékolik cigaret tydné.

C. Zvykani nebo Sfiupani tabaku nevede ke vzniku zavislosti
na nikotinu.

VSechny drogy jsou navykové.

Neexistuje Zadna droga, ,na které nevznika zavislost“. Rizi-
ko zavislosti je pfitomno u vSech drog. Je vysSi u drog, které
se uzivaji injekéné, koufi nebo Shupaji, protoze se dostavaji
do mozku velmi rychle a intenzivné. Tyto Gc¢inky ale trvaji
jen kratce, proto chceme tu zkuSenost zazit znovu a snadno
muZeme ztratit kontrolu.

Tip pro diskuzi: Riziko vzniku zavislosti je pfitomno u vSech
drog. Dospivajici jsou na navykové vlastnosti vSech drog cit-

livejsi.
Q14: Jedno z nasledujicich tvrzeni neni pravdivé. Které?

A. Mladi lidé uzivaji marihuanu, aby dosahli lepSich
vysledkl v testech manualni zruc¢nosti.

B. Mladi lidé piji na vecircich alkohol, protoZe si mysli, Ze jim
to pomaha prekonat ostych.

C. Mladi lidé obvykle koufi, protoZe chtéji byt soucasti skupi-
ny, ve které se koufi.



Pro¢ mladi lidé zkousi drogy?

K vyzkouSeni drogy miZe vést mnoho dlivodd, napf. zvéda-
vost, touha prekrocit své limity, byt rebelem nebo touha byt
alternativni (jiny). Existuji i vnitfni dGvody, napf. pfesvédceni,
Ze drogy pomahaiji fesit problémy nebo na né zapomenout
a Ze po nich bude ¢lovék sebevédoméjsi.

Tip pro diskuzi: Jaka je jina motivace uzivat drogy?

Q415: Jedno z nasledujicich tvrzeni je nepravdivé. Které?

A. Kvdli piti alkoholu se na tebe kamaradi nebudou moci
tak spolehnout.

B. Po koureni budes$ pachnout.

C. Kdo pije hodné, byva oblibeny a obdivovany.

Lidé té nebudou mit radéji, kdyz budes uZivat drogy.

Lidé, ktefi jsou ochotni riskovat, byvaji okolim obvykle obdi-
vovani jen po kratkou dobu. Z dlouhodobého pohledu byvaji
nejoblibenéjSimi ve skupiné ti, ktefi zvladaji svdj Zivot. A to
neni typicka vlastnost uzivatell drog.

Tip pro diskuzi: UZivani drog ma fadu negativnich nasledkd,
a to i pro tvou pozici ve skupiné.

Q16: Jedno z nasledujicich tvrzeni je nepravdivé. Které?

A. Druhy den po piti alkoholu napises dobre pisemku.

B. Druhy den po piti alkoholu ma ¢lovék horsi télesnou
rovnovahu a vedeni pohyb( (napf. pfi jizdé do Skoly
na kole).

C. Druhy den po piti alkoholu ma Clovék horsi schopnost
rychle se rozhodovat (napf. pfi praci ve tridé).

Drogy nepomahaiji fesit problémy.

PFi uzivani drog se muZe stat, Ze ¢lovék na kratkou dobu
zapomene na své trapeni a problémy. Problémy ale z(ista-
vaji nevyreSeny. UzZivani drog povede i k dalSim problém(m,
protoZe drogy maji silné, nechténé GcCinky a jejich uzZivani
nékdy muze vést k pravnim dlsledkdm.

Tip pro diskuzi: Drogy zdanlivé feSi problémy, ale jen kratko-
dobé. Den po jejich uziti budes mit problém navic.

Otazky o tékavych latkach

Q417: Pouze jedno z nasledujicich tvrzeni je pravdivé. Které?

A. Inhalovani vyparG z barvy mi nezpUsobi zadnou télesnou
Gjmu.

B. Po inhalovani plynu ze zapalovace se mi zlepsi nalada,
aniz by se mi poSkozoval mozek.

C. Inhalovani vyparQ z barvy, plynu nebo lepidla zplsobuje
poskozeni mozku i téla.

Inhalovat vypary z barvy, lepidla nebo plynu je nebezpecné.
Tyto latky jsou jedovaté a jejich inhalovani mdze vyvolat po-
Skozeni mozku i téla (napf. plic). Inhalovani téchto latek navic
vyvolava stav podobny opilosti, coZ zvySuije riziko nehod.

Tip pro diskuzi: UzZivani tékavych latek muze vyvolat akutni
i celoZivotni poskozeni mozku i téla.

Q18: Jezdit po inhalovani vypart barvy na motorce je
bezpecné. Je to pravda, nebo lez?

A. Pravda B.Lez

Tékavé latky jako plyn, lepidlo nebo odstranovace natéru
jsou také drogy.

Jsou to opravdu drogy, protoZe ovlivauji emoce, vnimani,
mysleni i Gsudek a uZivatelé si na né mohou vytvofit navyk.
Tip pro diskuzi: Té€kavé latky ovlivauji vnimani i Gsudek stej-
né jako ostatni drogy.

Otazky o alkoholu

Q19: Ktery z nasledujicich napoju je nejzdravéjsi, kdyz mas
Zizen?

A. Mineralka
B. Pivo
C. Alkoholicky koktejl

Alkohol neni vhodny pro haseni Zizné.

Alkohol dehydruje organismus (tzn. odvadi vodu z téla). Proto
je nesmirné nebezpecéné pit alkohol spole¢né s extazi nebo
pervitinem (amfetaminovymi drogami). ZvySuje se tak riziko
prehrati organismu. Aby se témto Gcink(im zabranilo, dopo-
rucuje se pit pred konzumaci alkoholu, béhem ni i po ni co
nejvice nealkoholickych napojl (nejlépe mineralni vody).

Q20: Je pravda, Ze ¢im vice jite, tim vice muiZete vypit, aniz
byste se opili?

A. Pravda B. Lez

Ani s dostatecné plnym Zaludkem nelze vypit velké
mnozstvi alkoholu a neopit se.

S prazdnym Zaludkem jsou Gc€inky alkoholu skute¢né intenziv-
néjSi a nastupuji rychleji. Abyste se neopili rychle, méli byste
pred pitim alkoholu néco snist. Alkohol ale opiji vZdy (nékdo
se opije po jedné &i dvou sklenkach, nékdo po vice).

Q21: Michal po vcerejsi party, kde toho vypil hodné, spal
osm hodin. Jaka je pravdépodobnost, Ze bude schopen jit
do Skoly a udélat test z matematiky? Vyberte spravnou
odpoveéd.

A. VySSi nez obvykle
B. Jako vzdy
C. NizsSi neZ obvykle

Po vypiti pfiliSného mnozstvi alkoholu vecer neni mozno se
vyspat a byt druhy den fit.

Po piti alkoholu je fyzicky vykon horSi i druhy den. Alkohol
navic rusi ¢ast spanku, kdy si clovék nejvice odpocine - fazi
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snéni - a vysledkem je, Ze druhy den ma snizené schopnosti.
Tip pro diskuzi: Fyzicka sila a energie je snizena i druhy den
po piti.

Q22: Ondra si stézuje, Ze musi za piti utracet stale vic, aby
ucitil acinky alkoholu. Pro¢? Vyberte nejpravdépodobnéjsi
odpovéd.

A. Barman mu do piti pfidava vodu.

B. Zvysily se ceny.

C. Vytvoril si toleranci (jeho obvykla davka alkoholu uz mu
nestaci, aby dosahl stejnych Gcinki jako drive).

Na piti si Ize rychle zvyknout.

Tolerance na alkohol se zvySuje, takze napr. potfebujeme
stale vice alkoholu, abychom dosanhli stejného G¢inku a opili
se. Znamena to, Ze do naseho téla (predevsim do jater) se
dostane vétsi mnozstvi alkoholu, a tak se také zvySuje prav-
dépodobnost poskozeni.

Q23: Jana jde na vecirek a doufa, Ze si tam nékoho najde.
Co se ji asi stane, kdyZ vypije hodné alkoholu ? Vyber jednu
odpovéd.

A. Zacne se chovat agresivnéji.

B. Bude ji Spatné a bude pachnout.

C. Bude ta nejatraktivnéjsi ze vSech a kazdy s ni bude chtit
chodit.

Piti nezvySuje Sance, Ze s nékym za¢neme chodit.

MuZe se stat, Ze po alkoholu nékdo dostane vétsi odvahu
a bude asertivnéjsi pfi flirtovani. kdyZ se chceme seznamit
s dalSimi lidmi je také dlleZité reagovat na druhou osobu a
rozeznavat, jak se citi. Alkohol nam ovliviuje citéni a mys-
leni, a tak se mlze snadno stat, Ze budeme jednat prilis
rychle a dotkneme se nécich citd. DalSi dalezita véc je to, ze
po vypiti hodné alkoholu za¢ne Clovék silné zapachat. A to
nemusi byt pro kazdého zrovna nejpfijemnéjsi ...

Tip pro diskuzi: Piti a randéni nejde ruku v ruce.

Q24: Je lepsi pit alkoholové koktejly spiSe nezZ pivo, protoze
miuiZes vypit vic a neopijes se. Je to pravda, nebo lez??

A. Pravda B. Lez

Pit alkoholové koktejly (michané napoje s alkoholem
Alkoholové koktejly obsahuji stejné mnoZzstvi alkoholu jako
tfeba pivo. Jejich sladkou chuti se navic maskuje chut alko-
holu, coz mlze vést k tomu, Ze se toho vypije pfilis , aniz by
si Clovék vsiml, Ze vlastné pije alkohol.

Tip pro diskuzi: Alkoholové koktejly obsahuji stejné mnoz-
stvi alkoholu jako pivo, ale maji velmi sladkou chut. Je jich
moZno vypit vice a rychleji a opit se, aniz by si Clovék vsiml,
kolik toho vlastné vypil.

Q25: Eva fika, Ze se neopije kdyz si prida do alkoholického
napoje pomerancovy dzus. Ma pravdu?
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A.Ano B.Ne

Michanim (fedénim) napoji se mnozstvi alkoholu neméni.
MnoZstvi Cistého alkoholu zUstava stejné, i kdyz si do skle-
nice pfidame dzus, vodu nebo led. Pfi piti alkoholu se ale
doporucuje pit co nejvice dZusu nebo vody, protoze chrani
pred tzv. kocovinou.

Tip pro diskuzi: MnoZstvi Cistého alkoholu zlstava stejné.
Pfi konzumaci alkoholu je dobré také pit vodu nebo dZus,
abyste zabranili nedostatku vody ve vasem téle.

Q26: Jeden z nasledujicich vyroki je nepravdivy. Ktery?

Kdyz mas po vypiti priliSného mnoZstvi alkoholu kocovinu,
budes mit:

A. Bolest hlavy.

B. Svédéni v rukach.

C. PotiZe soustredit se.

Kocovina je nasledkem vypiti pfiliSného mnozZstvi alkoholu.
Je to znamka intoxikace (pfitomnost drogy v téle) a dehydra-
tace téla (nedostatek vody v téle) a obvykle nastava druhy
den po piti. PFi kocoviné je bézna bolest hlavy, Unava, zvad-
lost a potiZze se soustfedénim.

Tip pro diskuzi: Kocovina nastava po vypiti pfiliSného mnoz-
stvi alkoholu a projevuje se bolesti hlavy, (inavou a potizemi
s koncentraci.

Q27: Ktera z nasledujicich situaci asi nastane, kdyZz se
opijes na party?

Vyber jednu odpovéd:

A. Stanes se vidcem skupiny.

B. Zvysis si pravdépodobnost, Ze budes vypadat smésné.
C. Tv(j kluk nebo holka si té bude vazit.

Dalsi lidé té nebudou mit radéji, kdyzZ budes pit alkohol.
Je mozné, Ze budes mit pocit, Ze po alkoholu mas vice odva-
hy, a proto bude$ snadnéji navazovat kontakty. Alkohol ale
vede ke ztraté kontroly nad situaci a tebou samotnym, a exis-
tuje velkeé riziko, Ze z tebe ostatni nebudou mit dobry pocit.
Tip pro diskuzi: Uzivani alkoholu vede ke ztraté kontroly,
a mlZe se ti snadno stat, Ze nezvladnes néjakou situaci tak,
jak by sis pral.

Otazky o konopi

Q28: Které z nasledujicich znameni nejpravdépodobnéji
ukazuje na to, Ze jsem na konopi zavisly?

A. Cervené ogi.

B. Spatné spani.

C. Neustala potreba byt ,zhuleny“, aby se ¢lovék citil dobre.
Na hasisi i marihuané je mozné si vytvofit zavislost.

ANO, je to mozné. Pokud uZivate konopi, abyste si odpocinuli,
citili se Stastni, aby se vam libila hudba nebo abyste byli dohro-



mady s ostatnimi lidmi, tak jste na cesté ke vzniku zavislosti.
Nasledky psychické zavislosti se projevuiji v fadé oblasti Zivota.
Zavisly ¢lovék potrebuje v kazdém pripadé pomoc a poradenstvi.
Tip pro diskuzi: Nasledky psychické zavislosti na konopi
jsou stejné jako u ostatnich drog.

Q29: Ktery z nasledujicich vyroku je pravdivy?

A. Vykoufit jeden joint je méné nebezpeéné nez vykoufit jed-
nu tabakovou cigaretu.

B. Koufeni cigaret a jointl spolu ¢asto souvisi.
C.Vykouritjednu cigaretu je stejné Skodlivé jako vykoufit joint.

Pro télo je Skodlivé koufit hasis, konopi i tabakové i cigarety.
Kour z konopi (smichaného s tabakem) se obvykle inhaluje
hloubéji a drzi v plicich déle neZ kour z cigarety, a tak jsou
Skody spojené s vykourenim jednoho jointu srovnatelné
s vykoufenim tfi az péti cigaret. VétsSina kurakl konopi zaro-
ven koufi cigarety, a tak se Skody jesté zvySuji.

Tip pro diskuzi: Kouf z konopi (smichaného s tabakem) se
obvykle inhaluje hloubéji a drZi v plicich déle neZ kour z ci-
garety, a tak jsou Skody spojené s vykoufenim jednoho join-
tu srovnatelné s vykourenim tfi aZ péti cigaret. .

Q30: Tvlj kamarad fika: ,Dnes mi nic nejde. MoZna by to
zlepsil joint...?“ Ktery z nasledujicich lidi mu radi dobre?

A. Matéj: No jasné! Zapomenes na vsechno!

B. Lukas: Co to fikas! Bude to jen horsi: zhorsi to tvé Spatné
pocity!

C. Tomas: A co takhle dat si panaka?

Konopi ti nezméni naladu, kdyzZ se necitis dobre.

UzZivanim konopi problémy nelze feSit, jenom na né na né-
kolik hodin zapomeneS. Dale je velmi pravdépodobné, Ze
pripadné potize se jesté zvysi, protoZe zintenziviiuje emoce
a neméni negativni emoce na pozitivni. Lidé, ktefi se citi
smutné nebo maiji Gzkost nebo dusevni problémy, by konopi
neméli uzivat. Je zde riziko, Ze konopi zvysi dusevni problé-
my, které nasledné mohou vypuknout v pIné sile.

Tip pro diskuzi: Konopi nefeSi zadné problémy, zintenziviu-
je emoce a neméni negativni emoce na pozitivni.

Q31: Pouze jedno z nasledujicich tvrzeni je pravdivé. Které?

A. S lidmi, ktefi koufi hasis, se Iépe navazuji kontakty.
B. Lidé, ktefi uzivaji hasis, jsou svobodni a mirumilovni.
C. S lidmi, ktefi koufi hasis, se navazuji kontakty hure.

Uzivanim konopi nezvysis svou atraktivitu ve skupiné.
Pokud skupina povazuje uZivani konopi za ,nutnost, mize
se stat, Ze budeS akceptovan pouze tehdy, kdyz je budes
uzivat. Objevuje se ale otazka, zdali stoji za to byt soucasti
takové skupiny, ve které k tomu, aby ses v ni citil pohodIné,
musi$ byt v rausi. Kromé toho ma konopi ten Gcinek, Ze se
zacnes soustredit na sebe a nebudes mit pfiliS vyrazny za-
jem o ostatni. To obvykle pro lidi, ktefi chtéji byt v kontaktu
s ostatnimi, nebyva pfilis lakavé.

Tip pro diskuzi: Konopi ma ten Gc¢inek, Ze se zaénes soustre-
dovat na sebe a nebude$ mit prili§ vyrazny zajem o ostatni
lidi. To obvykle pro ty, ktefi chtéji byt v kontaktu s ostatnimi,
nebyva prilis lakave .

Q32:Tvij nejlepsi kamarad se neciti dobfe a pravdépodobné
halucinuje. Vi, Ze si dal marihuanovy kolaéek. Co se mu
s nejvétsi pravdépodobnosti stalo?

A. Je intoxikovany a neprodlené potfebuje pomoc.
B. Pri vyrobé kolackl asi nebyla pouzita Cerstva vajicka.

PFi piti a pojidani konopi se Gcinky sice dostavuji se zpozdé-
nim (pfiblizné po hodiné), jsou ale silnéjsi a trvaji déle nez pfi
koureni. Peroralni konzumace ¢astéji vyvolava halucinace.
Tip pro diskuzi: Piti a pojidani konopi ma ve srovnani s kou-
fenim silnéjsi Gcinky. Peroraini konzumace Castéji vyvolava
halucinace.

Otazky ohledné tanecnich drog

Q33: Sylvie je zklamana, protoZze jeji pritel nepfrisel na vecirek.
Tak se rozhodne, Ze si da pilulku extaze. Co se asi stane?

A. Na chvili se ji asi podafi nemyslet na svého pritele, ale
mozna Ze se natruc a pod vlivem extaze pak bude chovat
tak, Ze toho druhy den rano bude litovat.

B. ZaCne byt tak genialni, Ze se stane kralovnou vecirku.

C. Celou noc prokasle.

Duivody, pro€ se vyhybat extazi.

Kazdé chovani navozené umélym zpusobem je spojeno s ri-
ziky: zkouSet uméle navodit emocni stav, ktery ¢lovék nikdy
pred tim necitil, je nebezpeéna hra s télem a dusi. Pocit
Stésti navic trva jen po dobu, kdy droga G¢inkuje. Po néko-
lika hodinach se uzivatel citi mizerné: celé hodiny je potom
vyCerpany a smutny a nékolik dni v mirné depresi.

Tip pro diskuzi: Umélé zpUsoby vyvolavani pocitu Stésti jsou
vzdy nebezpecéné, trvaji nékolik hodin a velmi vas vystavuji
vUli ostatnich.

Q34: Jaky ucinek by na tebe méla extaze?

A. Snizi se tvoje kontrola nad sebou a zméni se kontakt
s ostatnimi lidmi.

B. CitiS se pfijemné unaveny a snadno zamérujes pozor-
nost na rlizné situace okolo sebe.

C. Citi$ se v klidu a pohodé a prestanes mit Zizen.

Po tanecnich drogach si myslis, Ze vypadas jinak nez
ve skutecnosti.

Mnoho uzivatel(l tanecnich drog si mysli, Ze pod vlivem ex-
taze maji - obklopeni hudbou a tancem - vfely a intenzivni
kontakt s ostatnimi lidmi. Jini lidé ale zazivaji podobné ugcin-
ky i tehdy, kdyZ jsou ,jen“ pod vlivem hudby a tance. Roz-
dil je v tom, Ze neztraceji kontrolu nad sebou a nad svymi
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kontakty s ostatnimi. Mladi milovnici hudby, ktefi neuzivaji
tanecni drogy, nechtéji ztratit kontrolu.

Tip pro diskuzi: Jak duleZité je pro tebe zachovat si kontrolu
nad svym télem, pocity a komunikaci s ostatnimi?

Q35: Na extazi nebo amfetaminové drogy si neni mozno
vytvorit zavislost, pokud je uzivas pouze o vikendech. Je to
pravda, nebo lez?

A. Pravda B. Lez

Na tzv. tanecéni drogy si je mozno vytvorit zavislost.

Po ¢astém uzivani tanec¢nich drog zacnou poZadované Gcin-
ky (citit se dobre a fit) Gasem slabnout. ZvySovani davky ne-
vede ke snizeni pocitu Gnavy a smutku.

Tip pro diskuzi: Na extazi je mozno si vytvofit navyk, protoze
kdyz ji uzivas o vikendech, ackoli ses cely tyden citil v depre-
si a bez energie, tak jsi na cesté k vytvoreni zavislosti ..

Otazky o kokainu

Q36: Jen jedno z nasledujicich tvrzeni je pravdivé. Které?

A. Uzivani kokainu pomaha pfi hubnuti.
B. UZivani kokainu povede k pfibirani na vaze.
C: Uzivani kokainu vahu pravdépodobné neovlivni.

UZivanim kokainu nezhubnete.

Kokain ma pouze ten Gcinek, Ze pfi rausi snizi pocit hladu.
Znamena to, Ze po tu dobu pravdépodobné nebudes jist
nic, ale je velmi pravdépodobné, Ze se najis pozdéji (napfr.
po hodiné), protoZe se budes citit smutné a proto si mozna
das hlavné néco sladkého nebo tu¢ného.

Tip pro diskuzi: Kokain méa pouze ten Ucinek, Ze pfi rausi
snizi pocit hladu.

Q37: Co se stane kamaradovi, kdyz si da kokain?

A. Zacne vést genialni konverzaci.
B. Bude vypadat elegantné a sexy.
C. Bude rychle a nesrozumitelné zvanit.

Kokain nezvysuje atraktivitu.

Po poZiti kokainu zazivas silné puzeni mluvit, a tak ti pfipa-
nezZ atraktivni konverzace pfipada jako Zvanéni. Kokain na-
vic zpUsobuje dlouhotrvajici rymu a silné poceni - coz také
nici ,sexy image*“.

Tip pro diskuzi: Po poZiti kokainu zaZzivas silné puzeni mlu-
vit, konverzace ale Casto byva nejasna a pro okoli to mize

Su

byt , presprilis“.
Q38: Které z nasledujicich tvrzeni je pravdivé?
Casné uzivani kokainu nevyvolava zavislost.

A.Ob
B. UZivani kokainu zvySuje akademicky vykon.
C. Po uZiti kokainu se dlouho citi$ silny a klidny.
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D. Pravdivé neni Zadné z vyse uvedenych tvrzeni.

Na kokain je mozné si navyknout.

Na kokain je mozné si vytvorit zavislost, pfedevSim protoZze
se po rausi citi$ tak Spatné, Ze si tu drogu chces$ dat okamzi-
té znovu, aby ses znovu citil silny a sebevédomy.

Tip pro diskuzi: Na kokain je moZno rychle ziskat zavislost.

Q39: Které z nasledujicich tvrzeni neni pravdivé?

A. Po uziti kokainu se citi$ agresivne.

B. Kokain ulevuje od boleni hlavy.

C. Po uziti kokainu mas vétsi tendenci riskovat, napfr. jezdit
velmi rychle autem.

Uginky uzZivani kokainu.

Kokain velmi rychle vyvolava intenzivni euforicky pocit. UZi-
vatel se citi velmi bdély, vitalni a citi nutkani pohybovat se.
MysSlenky se mu honi rychle hlavou a nékdy hodné mluvi
a fika nesmysly. Citi se nadmérné asertivni a odhodlany ris-
kovat a nékdy se mUzZe zacit chovat velmi bezmyslenkovité
a agresivné. Patfi sem i nebezpeci podcenéni realnych rizik.
Pri kokainovém rausi necitiS hlad, Zizen ani Gnavu. Po ode-
znéni Ucinkd kokainu (pfiblizné po hodiné) se delsi dobu
citi§ smutné, napjaté nebo Uzkostlivé a mas nutkani si ho
dat znovu.

Tip pro diskuzi: Kokain ovliviiuje vnimani reality a rizik.

Q40: Pouze jeden z nasledujicich vyrokl je pravdivy. Ktery?

A. Uzivani kokainu je zpUsob, jak jednoduse udélat zkousky.
B. UZivani kokainu zvySuje soustredéni.
C. Po uziti kokainu se téZzko kontroluji myslenky.

Akademicky vykon uzivanim kokainu nelze zlepsit.

UZivani kokainu zpUsobuje ztratu kontroly nad tvym mys-
lenim. Kromé toho pod jeho vlivem mas o sobé faleSné
predstavy: mysli$ si, Ze lecCemu rozumis$ Iépe, ale neni to
pravda.

Tip pro diskuzi: UZivani kokainu zpUsobuje ztratu kontroly
na tvym myslenim.

Otazky o heroinu

Q41.: Které z nasledujicich tvrzeni je pravdivé?

A. Zavislost na heroinu se vytvari velmi rychle.

B. Zavislost na heroinu se vytvafi az nékolik let.

C. Zavislost na heroinu se vytvari pouze u lidi, ktefi jiz maji
néjaké psychické problémy.

Heroin je vysoce navykova droga.

ANO, je. Pravidelné uzivani heroinu jiz po kratké dobé vyvola-
va jak psychickou, tak fyzickou zavislost. Znamena to, Ze se
uZivatel bez néj citi Spatné (boli ho celé télo, nemUzZe spat, je
nervozni, neklidny a slaby) a pocituje neodolatelnou touhu
znovu uzit drogu. Lidé zavisli na heroinu se o sebe obvykle



nejsou schopni postarat a nezajima je nic jiného nez heroin.
Tip pro diskuzi: Pravidelné uzivani heroinu velmi rychle vy-
volava fyzickou a psychickou zavislost.
Q42: Mikulas rekl Emé, aby si nepichala heroin a radéji ho
Snupala, protoZe je to méné nebezpecné pro zdravi. Ma mu
Ema vérit? Vyberte spravnou odpovéd.

A. Ano
B. Ne
C. Ano, ale pouze pokud nema Ema néjakou infekci.

Kourit nebo Siupat heroin neni méné nebezpecné.

Heroin je rizikové koufit, SAupat i uzivat injekcné. Je to ne-
bezpecné jak pro fyzické zdravi, tak pro zdravi dusevni. Pra-
videlné uzivani heroinu vyvolava zavislost a zkousSet tuto
drogu je velmi riskantni.

Tip pro diskuzi: Pokud jde o zavislost, tak neni Zzadny rozdil
mezi tim zda se heroin koufi, Shupa nebo uziva injekéné

Q43: Dvé z nasledujicich tvrzeni nejsou pravdiva. Ktera?

A. Heroin vyvolava stav euforie.

B. Heroin vyvolava smutek.

C. Po heroinu nejde predvidat, jak budes reagovat.
D. Po uziti heroinu je ¢lovék hovornéjsi.

Jak se citite po uziti heroinu?

Heroin zklidnuje, veskeré reakce jsou zpomaleny (zpoma-
leni mluveni a mysleni). UzZivatelé heroinu se izoluji a nejevi
velky zajem o jiné lidi nebo témata.

Tip pro diskuzi: Heroin uklidiuje a vyvolava introverzi.
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