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Obsahuje pullitr piva néjaké drogy?
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Drogy mohou ovlivnit
emoce, chovani

a vnimani.

VSechny drogy ovliviuji nas dusevni zivot,
napr. tim, ze svym pusobenim na mozek do
kazi ménit naSe emoce, mysleni a percepci
Pod jejich vlivem je ¢lovék v jiném a nezvyk
|ém stavu védomi: to, co vidite, citite nebo
myslite, je nové a neznamé. V tomto stavu
se vSechno muze zdat nové, barevnéjsi,
tmavéjsi, Stastnéjsi, smutnéjsi, intenzivnéj-
Si, nebo prosté neznamé a désivé.
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Je bezpeéné jezdit na kole, kdyz si
vezmes jen jednu pilulku z baleni
praska na spani?

I
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Nebezpeci nebo rizika
uzivani drog.

VSechny drogy maji fadu negativnich G¢ink
na télo i mysleni. Proto je rizikové kazdé
jejich uziti (i jenom na zkousku). MGze nap
dojit k alergické reakci. Jednim z nejvétsic
rizik je nebezpeci vzniku zavislosti.

Tip pro diskuzi: VSechny drogy maji jak GCi
ky poZadované, tak i Ucinky vedlejsi.

A 4
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Kdyz se mi po jednom pivu nezlepsi
nalada, zlepsi se mi, kdyz si dam
dalsi?

oAl
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Cim vétsi davka drogy, tim
vétsi jsou ucinky.

Neznamena to ale, Ze se po Vvétsi davce
budes citit Iépe. Pokud mas pocit, Ze jsi po
vypiti dvou piv vtipny a zabavny, nezna-
mena to, Ze se po péti pivech budes citit
jesté vtipnéjsi a pobavenéjsi. Po takovém
mnozstvi ti obvykle jen zacne byt Spatné.
S ostatnimi drogami je to stejné.

unplugged Rl
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CitiS se smutné. Je pravda, Ze by ses
citil/a 1épe, kdyby sis dal/a extazi?

Q\/j Ll
N unplugged
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Drogy nepusobi
na vSechny stejné.

V Géincich drog jsou obrovské rozdily. Jestli
se po konkrétni droze budes citit velmi
dobre, nebo Spatné, zavisi na mnoha okol-
nostech. MUZe to napr. zalezet na zpUsobu
uziti, na tom, jak ses citil pred uzitim, na
lidech kolem, fyzické kondici v dobé uziti
atd.

unplugged Bl
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Jeden z nasledujicich vyroka
neni pravdivy. Ktery?

A. Divky se opiji mensim mnozZstvim
alkoholu nez chlapci.

B. Chlapci obvykle piji vice nez divky.

C. Chlapci mohou pit vice nez divky.

oAl

‘ unp\ugged! -
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Drogy jsou pro divky
nebezpecnéjsi nez pro
chlapce.

Mladi lidé jsou obecné vice ohrozeni uziva-
nim drog, protoze jsou jejich téla a mozek
jesté ve vyvoji, a tak jsou citlivéjsi. Divky
mohou byt drogami ovlivnény vice kvali své
télesné konstituci (obvykle vazi méné a maji
v téle méné vody nez chlapci) a mohou
zazivat intenzivnéjsi negativni G¢inky drog:
po stejném mnozstvi alkoholu mivaji zeny

v krvi o dvacet procent vice alkoholu nez muzi.

Qd (0)

’
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Pouze jedno z nasledujicich
tvrzeni je pravdivé. Které?

A. Kdyz bere prasky na spani moje
mama, muzu je brat i ja.

B. Mama by méla brat prasky na spani
pouze pod prisnou Iékarskou
kontrolou.

. Pokud se mama po prascich na spani
citi dobre, tak nemlzou mit Zadné
negativni Gcinky.

i “pmggedi —J

u |

e




Drogy se také
pouzivaji jako léky
pro léébu nemoci.
Mnohé drogy se pouzivaly a pouzi-
vaji pro IéCbu nemoci. Kvdli jejich
silnym a nebezpecnym vedlejsim
Gcink(m je Iékari puzivaji pouze pro
velmi vazné nemoci a jesté s vel-
kou rozvahou. Jejich predepisovani
je hodné kontrolovano.

unplugged Sl
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Zuzovani cév nasledkem
uziti nikotinu ma mnoho
nepFijemnych nasledku.
Nikotin obsazeny v tabakovych cigaretach
a tabakovych vyrobcich pomérné rychle
zpusobuje zGzeni cév. Velmi mirné zrych-
luje srdecni tep, coz kurakiim muzZe ze
zacatku pripadat prijemné. ZpUsobuje

ale také snizovani teploty koncetin: prsty
a nohy snadnéji prochladnou, protoze cévy
V nich jsou z(Zené a neprokrvuji se.

v v v
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Plati, Ze vétsina kuraku nikdy
neprestane kourit?




Témeér vsichni kuraci
po néjaké dobé prestanou
kourit.

Mnoho mladych lidi koufi pouze po krat-
kou dobu, to jiZ na né nema takové Gcinky,
jak si mysleli. Kuraci také prestavaji kourit
kvali finanénim nakladdim a negativnim
nasledkiim na sportovni vykony, na vzhled
a samozrejmé i na zdravi. Dospéli kuraci,
ato i ti, ktefi se o to jiz nékoli

skute¢na nemoc.

unplugged Sl



Vede koufeni v
dlouhodobych dusledcich
k hubnuti?




Koureni vede k tloustnuti.
Nikotin obsazeny v tabaku stejné jako
vSechny ostatni drogy ovliviiuje nékteré
¢asti mozku. Nikotin vyvolava malé zmény
v mozkovych bunkach, které prenaseji
pocit hladu, chuti nebo ¢ichové podnéty.
Kdyz ale prestanete kourit, jejich negativni
GcCinek se jeSté zvysi a jite mnohem vice,

a tak nehubnete, ale naopak tloustnete.

unplugged Sl



Po koureni cigaret bledne
plet a vytvareji se vétsi pory
a necistoty. Je to pravda
nebo lez?




Koureni rozhodné
negativné ovliviuje
hladkost pleti.

Snizenim krevniho obéhu dochazi

k degeneraci pleti. V porovnani

s nekuraky mivaji kuraci bledsi

a Sedsi plet. Drive se u nich vytvare-
ji vrasky.

unplugged Bl
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Na nékterych zahraniénich
kosmetickych klinikach se ani
nezahajuje 1é¢ba kuitaku, protoze
se jim v dusledku uzivani tabaku
Spatné hoji rany: pravda nebo lez?

A. Pravda
B. Lez




Koureni zpomaluje
hojeni ran.

Zpusobuje to nikotin, a to i ten ob-
saZzeny v nikotinovych Zvykackach

a naplastech. Neni to nic zanedba-
telného: v nékterych zemich, maji
plasticti chirurgové pravidlo nezaha-
jovat IéCbu kuraku, protoze se pfi
hojeni nikdy nedosahuje pozadova-
né kvality!

\
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Jaka je spravna odpovéd na otazku

o uc¢innosti koureni marihuany?

A. Je mozné, Ze se ti ten tGcinek nebude
libit.

B. Je mozné, Ze Ucinek bude méné
zajimavy, nez cekas.

C. Je mozné, Ze nepocitis viibec Zadny
tcinek.

B nplugged s
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Spravneé jsou z urcité casti
vSechny odpovédi,

protoZe Gc¢inky konopi (marihuany) jsou
Casto prehanény. Skutecnost je takova,

Ze odpovéd C (necitim zadny Gcinek) plati
pro velkou ¢ast lidi. Vnimany Gcinek zavisi
do znac¢né miry na osobnostnich a situac-
nich faktorech. Negativni nasledky, které
nejsou vidét a které uzivatel nepocituje,
ale presto mohou nas

unplugged Sl
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Pouze jeden z nasledujicich
vyroku je pravdivy. Ktery?

A. Kdyz koufim cigarety jen o vikendech,
neriskuiji, Ze si na nich vytvofim
zavislost.

B. Dospivajici ¢lovék si miize vytvorit
zavislost na nikotinu i tehdy, kdyz

koufi jen nékolik cigaret tydné.

C. Zvykani nebo Shupani tabaku nevede
ke vzniku zavislosti na nikotinu.




Vsechny drogy jsou
navykové.

Neexistuje Zzadna droga, ,nha které
nevznika zavislost“. Riziko zavislosti je
pritomno u vSech drog. Je vySSi u drog,
které se uzivaji injekéné, koufi nebo
Snupaji, protoze se dostavaji do mozku
velmi rychle a intenzivné. Tyto Gcéinky
ale trvaji jen kratce, proto chceme tu
zkusenost zazit znovu a snadno muze-
me ztratit kontrolu.

unplugged Bl




Jedno z nasledujicich tvrzeni neni
pravdivé. Které?

A. Mladi lidé uzivaji marihuanu, aby
dosahli lepsich vysledkl v testech
manualni zrucnosti.

. Mladi lidé piji na vecircich alkohol,
protoZe si mysli, Ze jim to pomaha
prekonat ostych.

. Mladi lidé obvykle koufi, protoze
chtéji byt soucasti skupiny, ve které
se kouri.




Proc¢ mladi lidé zkousi
drogy?

K vyzkouseni drogy mlize vést mnoho
dlvod(, napr. zvédavost, touha prekro-
Cit své limity, byt rebelem nebo touha
byt alternativni (jiny). Existuji i vnitfni
dlvody, napf. presvédéeni, ze drogy
pomahaiji fesit problémy nebo na né
zapomenout a Ze po nich bude ¢lovék
sebevédomé;jsi.

\
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Jedno z nasledujicich tvrzeni je
nepravdivé. Které?

A. Kvili piti alkoholu se na tebe kamaradi
nebudou moci tak spolehnout
B. Po koureni budes pachnout.

C. Kdo pije hodné, byva oblibeny
a obdivovany.

unplugged




Lidi té nebudou mit
radéji, kdyz budes
uzivat drogy.

Lidé, ktefi jsou ochotni riskovat, byvaji
okolim obvykle obdivovani jen po krat-
kou dobu. V dlouhodobé perspektivé
byvaji nejoblibenéjSimi ti, ktefi zvladaji
svUj Zivot. A to neni typicka vlastnost
uZivatell drog.

unplugged Bl
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Jedno z nasledujicich tvrzeni je
nepravdivé. Které?

A. Druhy den po piti alkoholu napises
Iépe pisemku.

B. Druhy den po piti alkoholu ma c¢lovék
horsi télesnou rovnovahu a vedeni
pohybt (napf. pfi jizdé do Skoly
na kole).

C. Druhy den po piti alkoholu ma ¢lovék
s horsi schopnost rychle se rozhodovat
—4 (napf. pri praci ve tfide).




Drogy nepomahaji resit 16
problémy.

Pfi uzivani drog se muze stat, ze
Clovék na kratkou dobu zapomene

na své trapeni a problémy. Problémy
ale zlistavaji nevyreSeny. Uzivani drog
povede i k dalSim problémm, protoze
drogy maji silné, nechténé Gcinky a je-
jich uzivani nékdy muaze vést k prav-
nim disledkdm.

unplugged Bl
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Pouze jedno z nasledujicich tvrzeni
je pravdivé. Které?

. Inhalovani vypari z barvy mi nezplsobi
zadnou télesnou Gjmu.

. Po inhalovani plynu ze zapalovace
se mi zlepsi nalada, aniz by se mi
poskozoval mozek.

. Inhalovani vypari z barvy, plynu nebo
lepidla zptisobuje poskozeni mozku i téla.

unplugged
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Jezdit po inhalovani vypara
barvy na motorce je bezpec¢né.
Je to pravda, nebo lez?

A. Pravda

B. Lez







Ktery z nasledujicich napoju je
nejzdravéjsi, kdyz mas zizen?

A. Mineralka

B. Pivo

C. Alkoholicky koktejl




Alkohol neni vhodny pro
haseni zizné.

Alkohol dehydruje organismus (tzn. odvadi
vodu z téla). Proto je nesmirné nebezpecné
pit alkohol spole¢né s extazi nebo perviti-
nem (amfetaminovymi drogami). ZvySuje se
tak riziko prehrati organismu. Aby se témto
Gcinkam zabranilo, doporucuje se pit pred
konzumaci alkoholu, b&éhem ni'i po ni co
nejvice nealkoholickych napojl (nejlépe
mineralni vody).

SPRAVNA ODPOVED: A
unplugge



Je pravda, ze ¢im vice jite, tim vice
muzete vypit, aniz byste se opili?

A. Pravda




Ani s dostatecné plnym
zaludkem nelze vypit velké
mnozstvi alkoholu a neopit
se.

S prazdnym Zaludkem jsou Géinky alkoholu
skutecné intenzivnéjsi a nastupuji rychleji.
Abyste se neopili rychle, méli byste pred
pitim alkoholu néco snist. Alkohol ale opiji
vzdy (nékdo se opije po jedné ¢i dvou sklen-
kach, nékdo po vice).

SPRAVNA ODPOVED: B



Michal po vcéerejSi party, kde
toho vypil hodné, spal osm hodin.
Jaka je pravdépodobnost, Ze bude
schopen jit do Skoly a udélat test
z matematiky? Vyberte spravnou
odpovéd.

A. Vyssi nez obvykle

B. Jako vzdy

C. Nizsi nez obvykle ‘
/

N |




Po vypiti priliSného
mnozstvi alkoholu vecer
neni mozno se vyspat

a druhy den byt fit.

Po piti alkoholu je fyzicky vykon horsi

i druhy den. Alkohol navic rusi ¢ast spanku,
kdy si ¢lovék nejvice odpocine - fazi snéni
- a vysledkem je, Ze druhy den ma snizené
schopnosti.

SPRAVNA ODPOVED: C

unplugged



Ondra si stéZuje, Ze musi za piti
utracet stale vic, aby ucitil
uéinky alkoholu. Proé? Vyberte
nejpravdépodobnéjsi odpovéd.

. Barman mu do piti pridava vodu.
. Zvysily se ceny.

. Vytvofil si toleranci (jeho obvykla
davka alkoholu uz mu nestaci, aby
dosanhl stejnych Gcinkl jako dfive).




Na piti si I1ze rychle
zvyknout.

Tolerance na alkohol se zvySuje, takze
napr. potrebujeme stale vice alkoho-
lu, abychom dosahli stejného Gcinku
a opili se. Znamena to, Ze do naseho
téla (predevsSim do jater) se dostane
vétsi mnozstvi alkoholu, a tak se také
zvySuje pravdépodobnost poskozeni.

SPRAVNA ODPOVED: C



Jana jde na veéirek a doufa, Ze

si tam nékoho najde. Co se ji asi
stane, kdyz vypije hodné alkoholu?
Vyber jednu odpovéd.

. Zacne se chovat agresivnéji.

. Bude ji Spatné a bude pachnout.
. Bude ta nejatraktivnéjsi ze vSech
a kazdy s ni bude chtit chodit.




Piti nezvysSuje Sance, ze

s nékym zacneme chodit.
MdUze se stat, ze po alkoholu nékdo dostane
vétsi odvahu a bude asertivnéjsi pfi flirto-
vani. Kdyz se chceme seznamit s dalSimi
lidmi je dulezité reagovat na druhou osobu
a rozeznavat, jak se citi. Alkohol nam
ovliviuje citéni a mysleni, a tak se maze
snadno stat, Ze budeme jednat prilis rychle
a dotkneme se nécich citd. Dalsi dilezita
véc je to, Ze po vypiti hodné alkoholu ¢lovék
silné zapacha. A to nemusi byt pro kazdého
zrovna nejprijemnéjsi ...

SPRAVNA ODPOVED: B

unplugged



Je lepsi pit alkoholové koktejly
spiSe nez pivo, protoZe muzes vypit
vic a neopijes se.

Je to pravda, nebo lez?

A. Pravda

B. Lez




Pit alkoholové koktejly
(michané napoje

s alkoholem a sladkym
nealkoholickym napojem)
neni bezpecnéjsi.

Alkoholové koktejly obsahuji stejné mnoz-
stvi alkoholu jako tfeba pivo. Jejich slad-
kou chuti se navic maskuje chut alkoholu,
coz muze vést k tomu, Ze se toho vypije
prilis, aniz by si ¢lovék vsiml, Ze vlastné
pije alkohol.

SPRAVNA ODPOVED: B

unplugged
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Eva fika, Ze se neopije, kdyz si prida
do alkoholického napoje pomerancovy
dzus. Ma pravdu?




Michanim (Fedénim)
napoju se mnozstvi
alkoholu nemeéni.

MnozZstvi Cistého alkoholu zlistava stejné,
i kdyz si do sklenice pridame dzus, vodu
nebo led. Pri piti alkoholu se ale dopo-
rucuje pit co nejvice dzusu nebo vody,
protoze chrani pred tzv. kocovinou.

SPRAVNA ODPOVED: B

unplugged



Jeden z nasledujicich vyroki je
nepravdivy. Ktery?

Kdyz mas po vypiti priliSného
mnozstvi alkoholu kocovinu,
budes mit:

A. bolest hlavy.

B. svédéni v rukach.

C. potize soustredit se.

4

|
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Kocovina je nasledkem
vypiti priliSného mnozstvi
alkoholu.

Je to znamka intoxikace (pfitomnosti
drogy v téle) a dehydratace (nedostatek
vody v téle) organizmu a obvykle nastava
druhy den po piti. Pfi kocoviné je bézna
bolest hlavy, Gnava, zvadlost a potize se
soustredénim.

SPRAVNA ODPOVED: B
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Ktera z nasledujicich situaci asi
nastane, kdyz se opijes na party?
Vyber jednu odpoveéd:

A. Stanes se vliidcem skupiny.

v ov

B. Zvysis si pravdépodobnost, Ze budes
vypadat smésné.

C. Tvij kluk nebo holka si té€ bude vazit.




Dalsi lidé té nebudou mit
radéji, kdyz budes pit
alkohol.

Je mozné, Ze budes mit pocit, Ze po al-
koholu mas vice odvahy, a proto budes
snadnéji navazovat kontakty. Alkohol ale
vede ke ztraté kontroly nad situaci a te-
bou samotnym a existuje velkeé riziko, ze
z tebe ostatni nebudou mit dobry pocit.

SPRAVNA ODPOVED: B



Které z nasledujicich znameni
nejpravdépodobnéji ukazuje na to, Ze
jsem na konopi zavisly?

. Cervené oéi.

. Spatné spani.

. Neustala potreba byt
,Zhuleny“, aby se ¢loveék citil
dobre.

unplugged|
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Na hasisi i marihuané je
mozné si vytvorit zavislost.
ANO, je. Pokud uzivate konopi, abyste si
odpodinuli, citili se Stastni, aby se vam
libila hudba nebo abyste byli dohromady

s ostatnimi lidmi, tak jste na cesté ke vzni-
ku zavislosti. Nasledky psychické zavislosti
se projevuji v fadé oblasti zivota. Zavisly
Clovék potrebuje v kazdém pripadé pomoc
a poradenstvi.




Ktery z nasledujicich vyroku je
pravdivy?

. Vykourit jeden joint je méné
nebezpecéné nez vykourit jednu
tabakovou cigaretu.

. Koufreni cigaret a jointt spolu ¢asto
souvisi.

. Vykourit jednu cigaretu je stejné
Skodlivé jako vykoufit joint.

unplugged|




Pro télo je skodlivé kourit
hasis, konopi i tabakové
cigarety.

Kouf z konopi (smichaného s tabakem) se
obvykle inhaluje hloubéji a drzi v plicich
déle nez kour z cigarety, a tak jsou Skody
spojené s vykourenim tfi az péti cigaret. Vét-
Sina kuraku konopi zaroven koufi cigarety,

a tak se Skody jesté zvysuiji.
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Rosta rika: ,,Dnes mi nic nejde.
Mozna by to zlepsil joint...?*“ Ktery
z nasledujicich lidi mu radi dobre?

. Matéj: No jasné! Zapomenes
na vSechno!

. Lukas: Co to fikas! Bude to jen horsi:
zhorsi to tvé Spatné pocity!

. Tomas: A co takhle dat si panaka?

- unplugged|
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i ti nezméni naladu,
kdyz se necitis dobre.
Uzivanim konopi problémy nelze fesit,
jenom na né na nékolik hodin zapomenes.
Dale je velmi pravdépodobné, Ze pfipadné
potize se jeSté zvysi, protoze zintenzivhuje
emoce a nemeéni negativni emoce na pozi-
tivni. Lidé, ktefi se citi smutné nebo Gzkost-
livé nebo maji dusevni problémy, by konopi
neméli uzivat. Je zde riziko, ze konopi zvysi
dusevni problémy, které nasledné mohou
vypuknout v pIné sile.




Pouze jedno z nasledujicich
tvrzeni je pravdivé. Které?

. Se vSemi lidmi, ktefi kot
Iépe navazuji kontakt

. Vsichni lidé, ktefi uzivaji hasis, jsou
svobodni a mirumilovni.

. Koureni hasise mize uspisit vznik
dusevniho onemocnéni.




im konopi nezvysis
svou atraktivitu ve skupiné.
Pokud skupina povazuje uzivani konopi

za ,nutnost“, mlze se stat, ze budes ak-
ceptovan pouze tehdy, kdyz je budes uzivat.
Objevuje se ale otazka, zdali stoji za to byt
soucasti takové skupiny, ve které k tomu,
aby ses v ni citil pohodIné, musis byt

v rausi. Kromé toho ma konopi ten Gcinek,
Ze se zacnes soustredovat na sebe a ne-
budes mit pfilis vyrazny zajem o ostatni. U
lidi, ktefi jsou nachylni p nik dusevniho
onemocnéni, je miz
marihuiy spustit.



Tvuj nejlepsi kamarad se neciti
dobie a pravdépodobné halucinuje.
Vis, Ze si dal marihuanovy
kolacek. Co se mu s nejvétsi
pravdépodobnosti stalo?

Je intoxikovany a neprodlené
potfebuje pomoc.

. P¥i vyrobé kolacku asi nebyla pouzita
Cerstva vajicka.




Jist a pit konopi muze
byt nebezpecnéjsi nez ho
kourit.

Pfi piti a pojidani konopi se Gc¢inky sice do-
stavuji se zpozdénim (pfiblizné po hoding),
jsou ale silnéjsi a trvaji déle nez pri koure-
ni. Peroralni konzumace castéji vyvolava
halucinace.



Sylvie je zklamana,
protoze jeji pritel
nepiisel na party.

Tak se rozhodne, Ze

si da pilulku extaze.
Co z nasledujiciho se
pravdépodobné stane?

. Na chvili se ji asi podafi
nemyslet na svého
pritele, ale mozna ze
se hatruc a pod vlivem
extaze pak bude chovat
tak, Ze toho druhy den
rano bude litovat.

. Zacne byt tak genialni,
Ze se stane kralovnou
vecirku.

. Celou noc prokasle.

-
unptmrei-




Duvody, pro¢ se vyhybat
extazi.

KaZdé chovani navozené umélym zpliso-
bem je spojeno s riziky: zkouset uméle
navodit emocni stav, ktery ¢lovék nikdy
pred tim necitil, je nebezpecna hra s télem
a dusi. Pocit Stésti navic trva jen po dobu,
kdy droga Gc¢inkuje. Po nékolika hodinach
se uzivatel citi mizerné: celé hodiny je
potom vycerpany a smutny a nékolik dni
v mirné depresi.

\




Y VI

Jaky ucinek by na tebe méla
extaze?

. Snizi se tvoje kontrola nad sebou
a zméni se kontakt s ostatnimi lidmi.
. Citi$ se pfijemné unaveny a snadno
zamérujes pozornost na riizné situace

okolo sebe.
. Citi$ se v klidu a pohodé.




Po tanecnich drogach si
myslis, Ze vypadas jinak
nez ve skutecnosti.

Mnoho uzivatell tanecnich drog si mysli, Ze
pod vlivem extaze maiji - obklopeni hud-
bou a tancem - viely a intenzivni kontakt

s ostatnimi lidmi. Jini lidé ale zazivaji
podobné ucinky i tehdy, kdyz jsou ,jen“ pod
vlivem hudby a tance. Rozdil je v tom, Ze
neztraceji kontrolu nad sebou a nad svymi
kontakty s ostatnimi. Mladi milovnici hudby,
ktefi neuzivaji tanecni drogy, nechtéji ztratit
kontrolu.

SPRAVNA ODPOVED: A



v

Na extazi nebo amfetaminové drogy
si neni mozno vytvorit zavislost,
pokud je uzivas pouze o vikendech.
Je to pravda, nebo lez?

A. Pravda
B. Lez

- &

‘ unp\ugge“[—




Na tzv. tanecni drogy
si je mozno vytvorit
zavislost.

Po ¢astém uzivani tanec¢nich drog
zacnou pozadované Ucinky (citit se
dobre a fit) Gasem slabnout. ZvySo-
vani davky nevede ke sniZeni pocitu
Gnavy a smutku.
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Jen jedno z nasledujicich tvrzeni je
pravdivé. Které?
. Uzivani kokainu pomaha pfti hubnuti.

. Uzivani kokainu povede k pribirani
na vaze.

: Uzivani kokainu vahu pravdépodobné
neovlivni.




Uzivanim kokainu
nezhubnete.

Kokain ma pouze ten Gcinek, ze pfi
rausi snizi pocit hladu. Znamena to,
Ze po tu dobu pravdépodobné nebu-
des jist nic, ale je velmi pravdépodob-
né, Ze se najis pozdéji (napr. po ho-
diné), protoze se budes citit velmi
smutné (a proto si mozna das hlavné
néco sladkého nebo tuéného).
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Co se stane Tomasovi, kdyz si da kokain?

. Zacne vést genialni konverzaci.
. Bude rychle a nesrozumitelné mluvit.

. Jeho pratelé uslysi hodné zahadného
Zvanéni.




Kokain nezvySuje
atraktivitu.

Po poziti kokainu zazivas silné puzeni
mluvit a tak ti pfipada, Ze jsi pak spole-
censtéjsi a zajimavéjsi. Ostatnim to ale
spi$ nez atraktivni konverzace pripada
jako Zvanéni. Kokain navic zpUsobuje
dlouhotrvajici rymu a silné poceni - coz
nici ,sexy image*“.

\
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Které z nasledujicich tvrzeni je
pravdivé?

A. Obcasné uzivani kokainu nevyvolava
zavislost.

. Uzivani kokainu zvySuje akademicky
vykon.

. Po uziti kokainu se dlouho citis silny
a klidny.

. Pravdivé neni zadné z vyse uvedenych
tvrzeni.




Na kokain je mozné si
navyknout.

Na kokain je mozné si vytvorit zavislost,
predevsim protoze se po rausi citis tak
Spatné, Ze si tu drogu chces dat oka-
mzité znovu, aby ses znovu citil silny

a sebevédomy.
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Které z nasledujicich tvrzeni neni
pravdivé?

. Po uziti kokainu se citi$ agresivné.

. Kokain ulevuje od boleni hlavy.

. Po uziti kokainu mas vétsi tendenci

riskovat, napf. jezdit velmi rychle
autem.




” Uéinky uzivani kokainu.
Kokain velmi rychle vyvolava intenzivni
euforicky pocit. Uzivatel se citi velmi bdély,
vitalni a citi nutkani pohybovat se. Myslen-
ky se mu honi rychle hlavou a nékdy hodné
mluvi a fika nesmysly. Citi se nadmérné
asertivni a odhodlany riskovat a nékdy se
muZe zacit chovat velmi bezmyslenkovité

a agresivné. Patii sem i nebezpedi podce-
néni realnych rizik. Pfi kokainovém rausi
neciti$ hlad, Zizen ani Gnavu. Po odeznéni
GCink( kokainu (pfiblizné po hodiné) se del-
Si dobu citi§ smutné, napjaté nebo Gzkostli-
vé a mas nutkani si ho dat znovu.

\

unplugged B8



Pouze jeden z nasledujicich vyroku
je pravdivy. Ktery?

A. Uzivani kokainu je zpUsob, jak
jednoduse udélat zkousky.

B. Uzivani kokainu zvySuje soustredéni.

C. Po uziti kokainu se tézko kontroluji
myslenky.




Akademicky vykon
uzivanim kokainu
nelze zlepsit.

Uzivani kokainu zpuUsobuje ztratu
kontroly nad tvym myslenim.
Kromé toho pod jeho vlivem mas
0 sobé faleSné predstavy: myslis,
si, Ze lecéemu rozumis lépe, ale
neni to pravda.
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Které z nasledujicich tvrzeni je
pravdivé?

2o

. Zavislost na heroinu se vytvari velmi
rychle.

. Zavislost na heroinu se vytvari az
nékolik let.

. Zavislost na heroinu se vytvari pouze
u lidi, ktefi jiz maji néjaké psychické
problémy.

unplug®




Heroin je vysoce navykova
droga.

ANO, je. Pravidelné uzivani heroinu jiz

po kratké dobé vyvolava jak psychickou,
tak fyzickou zavislost. Znamena to, Ze se
uzivatel bez néj citi Spatné (boli ho celé télo,
nemuze spat, je nervozni, neklidny a slaby)
a pocituje neodolatelnou touhu znovu uzit
drogu. Lidé zavisli na heroinu se o sebe
obvykle nejsou schopni postarat a nezajima
je nic jiného nez heroin.

SPRAVNA ODPOVED: A
unplugge



Mikulas ekl Emé, aby si
nepichala heroin a radéji

ho sniupala, protoze je to
méneé nebezpeéné pro zdravi.
Ma mu Ema vérit? Vyberte
spravnou odpoveéd.

B. Ne

C. Ano, ale pouze pokud nema
Ema néjakou infekci.




Kourit nebo Snupat heroin
neni méné nebezpecné.
Heroin je rizikové koufit, SAupat i uzivat
injekéné. Je to nebezpecné jak pro fyzické
zdravi, tak pro zdravi dusevni. Pravidelné
uzivani heroinu vyvolava zavislost a zkouset
tuto drogu je velmi riskantni.

SPRAVNA ODPOVED: B
unplugge
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Dvé z nasledujicich tvrzeni
nejsou pravdiva. Ktera?

A.

B.

C.

Heroin vyvolava stav euforie.
Heroin vyvolava smutek.

Po heroinu nejde predvidat, jak
budes reagovat.

. Po uziti heroinu je ¢lovék

hovornéjsi.




Jak se citite po uziti
heroinu?

Heroin uklidnuje pocity a veskeré reakce
(zpomaleni mluveni a mysleni). UZivatelé
heroinu se izoluji a nejevi velky zajem o jiné
lidi nebo témata.






