Prev-centrum, z. U. — Programy vseobecné primarni prevence

Ziakladni informace o programu:

Uroven provadéni:

e Vseobecna primarni prevence

Oblast zaméfeni:

e Sexualita a t€lo, latkové zavislosti, nelatkové zavislosti, digitalni svét, vztahy a Sikana,
emoce a psychika, spoluprace s pozitivni klima, tolerance a ptedchézeni rasismu, zdravi

téla

Cilova skupina:

Primarni cilovou skupinou programu jsou déti z mateiskych Skol, zaci prvniho a
druhého stupné zdkladnich kol a viceletych gymnazii a studenti gymnazii, sttednich skol a

sttednich odbornych ucilist’, tedy déti a mladez zhruba ve véku 5 — 18 let.

Forma:
Program je veden interaktivni formou, vyuzivd se psychosocidlnich technik a
interaktivnich pomtcek. Zaci jsou aktivné zapojovani do déje, pracuji individudlné i ve

skupinach, maji moznost vyjadrit sviij ndzor na danou problematiku.

Délka programu:

e Program vSeobecné primarni prevence pro matetské Skoly — 1x 60 min.
e Program vSeobecné primarni prevence pro 1. stupen zakladnich Skol — 2x 45 min.
e Program vSeobecné primarni prevence pro 2. stupen zdkladnich Skol, viceleta gymnézia

a stfedni Skoly

Poskytovatel:
Prev-centrum, z. 0., Meziskolska 1120/2, 169 00, Praha 6

ICO: 67364012

Reditel a statutarni zastupce: Mgr. Ondiej Po¢arovsky



Narocnost programu:

Programy narokové¢ a tematicky odpovidaji vékovym kategoriim zakd, pro které jsou
programy urceny. Zohlediiuji zejména veék zaki, iroven kognitivnich schopnosti, socidlni klima
a aktualni déni v kolektivu. Programy respektuji princip vyvazenosti podavanych informaci

s ohledem na nejnovejsi odborné poznatky.

Metodicka podpora:

Centrum primarni prevence disponuje svou vlastni metodikou, do které jsou lektofi
programi v§eobecné primarni prevence zaskoleni a dle ni realizuji vesSkeré programy ve Skolach
a skolskych zatizenich.

Metodika programi vSeobecné primarni prevence je neustdle aktualizovana a
ptizptisobovana tak, aby co nejlépe pokryla aktudlni trendy a potfeby riznych vékovych skupin

zaku a studentu.

Pomiicky:

Pro kazdy tematicky blok jsou pfedem stanoveny potiebné pomticky, které si lektofi realizujici

programy vSeobecné primarni prevence pifindseji s sebou.

Evaluace:

Kvalitativni hodnoceni programu probihd prostfednictvim porad, intervizi, supervizi,
hospitaci lektorské prace, pracovnich setkani s SMP, konzultaci s SMP, analyzy dotaznikii pro
SMP monitorujicich spokojenost s programy, revizi zavéreénych zprav z programil a
prostfednictvim zpétné vazby od pedagogt a zaki.

Kvantitativni data jsou ziskavdna prostfednictvim sbéru statistickych dat, které se
vyhodnocuji vZdy v poloving kalendainiho roku a na jeho konci a jsou srovnavany se stejnym
obdobim pfedeslého roku. V ramci analyzy dat sledujeme piedevSim narist ¢i pokles
jednotlivych proménnych, popt. poctu realizovanych blokt, poctu zapojenych instituci, klientu,

pocet vykont, kontakti atd.

Cena programu:

e Program vSeobecné primarni prevence pro matetské Skoly — 1x 60 min. — 1 500,-

e Program vSeobecné primarni prevence pro 1. stupent zakladnich $kol — 2x 45 min. —

3 750,-



e Program vSeobecné primarni prevence pro 2. stupen zakladnich skol a stfedni skoly —

3x 45 min. - 5000,-

Popis programu (perex)

Ugelem poskytovanych sluzeb je predchazet vyskytu rizikového chovani u zaki a studentd
navstévujicich Skoly a zamezit jeho dalsi progresi, pfipadné zmirnit jiz existujici formy a
projevy rizikového chovani véetné fesSeni jeho dusledki.

Dalsimi cili je rozvijet u zaki socialni dovednosti v navazovani zdravych vztahii a schopnost
celit socialnimu tlaku, dovednost rozhodovat se, efektivné fesit konflikty, podporovat a nabizet
zdravé alternativy traveni volného casu, seznamit se s moznostmi feSeni obtiznych situaci

vcetn€ moznosti, kam se obratit pro pomoc v ptipad¢ situaci spojenych s rizikovym chovanim.

Vychodiska programu

Koncepce a kvalita program primérni prevence Prev-Centrum, z.0. vychazi ze ,,Standarda
odborné zptsobilosti poskytovatelti programt Skolské primérni prevence rizikového chovani‘
a ze zésad efektivni primarni prevence. Poskytované sluzby vychazeji z definice specifické
primarni prevence: ,,Specifickd primarni prevence predstavuje aktivity a programy s uzkym
zamétfenim na jeden €i vice typl rizikového chovani a na rizika s nimi spojend. Ma tii hlavni
charakteristiky:

e jednoznacné vyjadieny vztah k oblasti rizikového chovéni a souvisejicim tématim,

e jerealizovéana v pfesné vymezeném case a prostiedi, coZ umozZiluje evaluaci téchto typt

programt,

e je zaméfena na jasn€ definovanou cilovou skupinu (napf. dle véku, potieb, miry
ohroZeni aj.) a s ohledem na potfeby cilové skupiny zavadi preventivni intervence.*
(Vykladovy slovnik zékladnich pojmi Skolské prevence rizikového chovani, Miovsky

M a kol., 2012).

V souvislosti s tim je dilezitym vychodiskem pro poskytovani programl primarni prevence
pohled prostfednictvim tii tirovni:
VSeobecna primarni prevence se zaméiuje na béZznou populaci s ohledem na jeji v€kové slozeni

bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikoveé skupiny.



Selektivni priméarni prevence se zaméiuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
ptitomny rizikové faktory pro vznik forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohrozené nez jiné

skupiny populace.

Indikovana primarni prevence je zamétena piimo na jedince, u kterych jsou ve zvySené mife
pritomny rizikové faktory, tj. jsou vice ohroZeni nez jejich vrstevnici a jiné osoby bézné

populace.

Programy primarni prevence splituji charakteristiky, které by mély spliiovat efektivni programy
primarni prevence:
e Kombinuji rizné strategie, které ptisobi na cilovou skupinu, zahrnuji vice faktorti a jsou

zaloZeny na koordinované spolupraci riznych instituci.
e Je zajiSténa kontinuita piisobeni a systemati¢nost pldnovani programd.
e Informace i formy prace jsou cilené podle charakteru skupiny, pro kterou jsou urceny.
e Programy zajiSt'uji propojenost témat primdrni prevence
e Programy maji pozitivni orientaci a podporuji zdravy zZivotni styl.
e Programy jsou soucasti systému prevence v komunitg.

e Programy se opiraji o systémovou teorii.

Cile programu

Cilem realizovanych programi primarni prevence je, aby si zaci a studenti osvojili
dovednosti a postoje smétujici ke zdravému Zivotnimu stylu a aby je dokazali uplatnit ve svém
chovani nejen v dob¢ realizace programu, ale i v budoucnosti.

Dalsimi cili je pfedat zakiim dostatek informaci o moznych dusledcich rizikového
chovani, rozvijet u zaka socialni dovednosti v navazovani zdravych vztahl a schopnost celit
socidlnimu tlaku, dovednost rozhodovat se, efektivné fesit konflikty, podporovat a nabizet
zdravé alternativy traveni volného Casu, seznamit se s moznostmi feSeni obtiznych situaci

veetné moznosti, kam se obratit pro pomoc.

Cilova skupina
Primérni cilovou skupinou programu jsou déti z matefskych Skol, Zaci prvniho a
druhého stupné zakladnich Skol a viceletych gymnazii a studenti gymnazii, stfednich Skol a

sttednich odbornych ucilist’, tedy déti a mladez zhruba ve véku 5 — 18 let.



Sekundarni cilovou skupinou rozumime tu ¢ast populace, ktera bude plisobit na primarni
skupinu a bude ji svymi postoji a chovanim ovliviiovat. Pro Prev-Centrum, z.u., Programy
primarni prevence jsou vyznamné nasledujici cilové skupiny:

e Studenti vysSich odbornych a vysokych skol s humanitnim zaméfenim (lektoti PP),

e pedagogové mateiskych, zdkladnich a stfednich skol,

e skolni metodici prevence,

e rodi¢ovska vetejnost,

e protidrogovi koordinatofi, socidlni pracovnici, kuratofi pro déti a mladez,

e pediatii a psychologové.

Casova struktura

Pred programem probihd konzultace s pedagogem (pfipadné Skolnim metodikem
prevence), kde dochézi k predani informaci o zacich, vyjasnéni si struktury a obsahu programu,
zapojeni pedagoga v programu, stanoveni cilti atd. Casova dotace je cca 30 min.

Program primdrni prevence s jasn€ danou strukturou a tematickym rdmcem trva dvé az
ti1 vyucovaci hodiny + Skolni prestavky — lektofi zustavaji pfitomni po celou dobu pribehu
programu véetné §kolnich piestavek — Zaci se tak na né mohou kdykoliv obracet. Casové dotace

u programt v matetskych Skolach ¢ini 1x 60 min.

Zahajeni programu

e predstaveni tématu a cile setkani

e predstaveni organizace Prev-Centrum, z.0. (na prvnim setkani), resp. pfipomenuti

organizace Prev-Centrum, z.1. (na dalSich setkdnich)

e ucel a pouziti ,krabicky na anonymni dotazy®, nastaveni zdkladnich pravidel a
vytvofeni bezpecného prostredi
Hlavni ¢ast programu

e interaktivni techniky a diskuze, jimiz se zpracovava dan¢ téma

e aktivacni techniky zaméfené zejména na rozvoj spoluprace a komunikace ve tiide,
zaroven ale souvisejici s tématem programu
Zavér programu

e zhodnoceni programu a reflexe Z4kt 1 lektor



Dalsi konzultace s pedagogem probihd bezprostiedné po skonceni programu — obsahem je

reflexe pribéhu programu, naplnéni ofekavani pedagoga, reflexe jeho zapojeni, reflexe

zpozorovanych jevil a procest ve skupin€, predani doporuceni pro dalsi praci se tfidou atd.

Casova dotace je cca 30min

Obsah programu

Programy pro MS:

1.
2
3
4.
5
6
7.

8.
9.

Ve zdravém téle zdravy duch (télesné, dusevni a socialni zdravi)

Hnév je Spatny radce (ja a moje prozivani-emoce a pocity)

Vim, co jim (vyziva-zdravy zivotni styl)

Cistota-ptl zdravi (hygiena)

Neni vSechno zlato, co se tipyti (virtualni svét)

Dobr¢ slovo i zelezna vrata otvird (pratelské vztahy ve tfidé- podpora pozitivniho
klimatu ve tid¢)

V nouzi poznas pritele (nevhodné chovani ve tfidnim kolektivu-sSikana)

Kdyz ptacka lapaji, p€kn€ mu zpivaji (nebezpeci kolem nas)

Polamal se mravenecek (1¢ky)

10. Cisty vzduch, svézi duch (koufeni)

11. Hratky s certem (alkohol)

Programy pro ZS a pfislu§né ro¢niky viceletych gymnazii:

1.

2.

3.

Sexualita a télo

o Moje télo patii mné (2. — 5. tida)

o Jsme kluci a holky (4. — 5. tfida)

o Sexualita neni tabu (6. — 7. tfida)

o Sex bez obav a bezpe¢né (8. — 9. tfida)
Latkové zavislosti

o Vim, co s tim (5. tfida)

o Jasnd mysl (6. — 9. tfida)

Nelatkové zavislosti
o Dobry sluha, zIy pan (2. — 5. tfida)

o Vseho s mirou (6. — 9. tfida)



4. Digitalni svét
o Bezpecné online (2. — 5. tiida)
o Duvéruj, ale provéiyj (6. — 9. tfida)
o Zdani klame (6. — 9. tfida)
o V¢ite nevérte (8. — 9. trida)

5. Vztahy a Sikana
o Kamaraddy méame radi (2. — 3. tfida)
o Sikana boli (3 — 5. tiida)
o Sikana neni cool (6. — 8. téida)
6. Emoce a psychika
o Kamaradi bez kiiku (2. — 5. tfida)
o Je mi se mnou fajn (2. — 5. tfida)
o Nezatézuj se (6. — 7. tfida)
o Bud svym hrdinou (8. — 9. tfida)
7. Spoluprace a pozitivni klima
o Ve tfidé€ jsme prima parta (2. — 9. tfida)
8. Tolerance a predchazeni rasismu
o Jini a pfece stejni (2. — 5. tfida)
o Délaji saty cloveéka? (6. — 9. tfida)
o 8 miliard (8. — 9. tfida)
9. Zdravi téla

o Zdravi mé bavi (3. — 5. tfida)

Programy pro SS:

1. Sexualita a télo

o Sex bez obav a bezpecné (1. — 3. rocnik)
2. Latkové zavislosti

o Beziluzi (1. — 3. ro¢nik)
3. Nelatkové zavislosti

o Kdyz ptacka lapaji, pé¢kné€ mu zpivaji (1. — 3. rocnik)

4. Digitalni svét

o Véite nevéite (1. — 3. rocnik)



5. Emoce a psychika
o Bud svym hrdinou (1. — 3. ro¢nik)

6. Spoluprace a pozitivni klima

o Na stiedni jsme prima parta (1. — 2. ro¢nik)

7. Tolerance a predchazeni rasismu

o 8 miliard (1. — 3. ro¢nik)

Personalni naroky

Po metodické, odborné a koordina¢ni strance projekt zajist'uje interni tym pracovniki
Prev-Centrum, z. 0., Programy primérni prevence. Interni pracovnici vedou externi lektorsky
tym, ktery lektoruje programy vSeobecné primarni prevence na Skolach (zajist'uji pfimou praci
s primarni cilovou skupinou). Lektofi jsou systematicky vzd€lavani, programy vedou pod
odbornym dohledem interniho tymu a pti své praci se fidi Metodikou programu vseobecné
primarni prevence. Programy selektivni primérni prevence, indikované priméarni prevence a
vzdélavaci aktivity lektoruji pracovnici interniho tymu.

Interni tym tvofi pracovnici Prev-Centrum, z.0., Programy primarni prevence
s nékolikaletou zkuSenosti v oblasti primarni prevence ¢i vedeni détské skupiny. VSichni
pracovnici jsou absolventi vysoké Skoly humanitniho zaméteni. ProSli 250hodinovym
vycvikem v primarni prevenci (s akcentem na sebezkuSenostni ¢ast)

Jejich prace je pravidelné€ supervidovdna. V ramci vnitini supervize probiha 1x tydné
intervize v ramci porady a Ix za Sest tydna tfthodinové supervize s externim supervizorem
s n€kolikaletou zkuSenosti s praci s détmi a rodinou.

Tym externich lektori primarni prevence rizikového chovéni realizuje programy
v§eobecné primarni prevence na 1. a 2. stupni ZS a na stfednich $kolach. Vsichni lektofi jsou
absolventi vysokych 8kol (& studenti bakalaiského, magisterského programu), VOS
humanitniho zaméfeni a absolvovali Vzdélavaci kurz primarni prevence rizikového chovani
pro lektory primarni prevence v rozsahu 100 hodin. Ugastni se pravideln& porad a odbornych
supervizi a jsou pribézn¢ proSkolovani prostiednictvim vzdélavacich seminafd, kurzi a

interviznich setkani.



Kontraindikace (omezeni)

Program vSeobecné primarni prevence miize byt ukoncen predcasné v ptipad¢, ze se v
prabéhu programu prokéze nedostate¢na motivace ttidy ke spolupraci (v pfipadé nezdjmu a
odmitavého postoje tfidy), nebo za ptedpokladu, ze se v pribehu programu prokéze ptitomnost
pokrocilé Sikany. V takovém piipadé je program zastaven a je predan podnét skole k vySetfeni
Sikany ve tfidé. Po vySetfeni pfipadu a predefinovani kontraktu je mozné dale pokracovat

v programu selektivni primérni prevence.

Evaluace

Kvalitativni hodnoceni programu probihd prostfednictvim porad, intervizi, supervizi,
hospitaci lektorské prace, pracovnich setkani s SMP, konzultaci s SMP, analyzy dotaznikil pro
SMP monitorujicich spokojenost s programy, revizi zavéreénych zprdv z programii a
prostfednictvim zpétné vazby od pedagogt a zak.

Kvantitativni data jsou ziskavana prostiednictvim sbéru statistickych dat, které se
vyhodnocuji vzdy v polovin¢ kalendainiho roku a na jeho konci a jsou srovnavany se stejnym
obdobim predeslého roku. V ramci analyzy dat sledujeme predevSim nartst ¢i pokles
jednotlivych proménnych, popt. poctu realizovanych bloki, poctu zapojenych instituci, klientt,

pocet vykont, kontaktt atd.

Materialni pozadavky

Ve vSech programech jsou vyuzivany zejména bézné vytvarné a kancelaiské pomiicky.
V nékterych piipadech si realizace zdda vyuziti specifickych pomucek, které maji lektoti
k dispozici v zdzemi organizace. Veskeré pomucky, které je tfeba vyuzit pro ispésnou realizaci,
si lektofi pfinasi s sebou do mista realizace.

Vy vyjimecnych piipadech mize byt Skola pozaddédna o vyuziti dataprojektoru.

V takovém ptipad¢ je Skola s dostateCnym ptedstihem informovana.

Prostorové pozadavky

Programy vSeobecné primarni prevence byvaji realizovany v kmenovych tiidach
daného ro¢niku. Vzhledem k tomu, Ze jsou programy realizovany interaktivni formou, Zaci sedi
v komunitnim kruhu a jsou vyuzivany razné psychosocialni aktivity, je nutné, aby tfida byla

dostatecné prostornd pro volny pohyb zaka ¢i studentli a aby bylo mozné realizovat komunitni



kruh. Pokud tyto pozadavky nelze uskutecnit v kmenové tiid¢€, je nutné zajistit jiné prostory ve
Skole ¢i Skolském zatizeni.
Adaptacni programy byvaji realizovadny v komunitni mistnosti Prev-centrum, z. u.,

piipadné ve vétsich prostorech (t€locvicna, hiiste) ptimo ve skole.

Pozadavky na supervizi

Supervize je obligatorni soucasti vzdélavani nejen interniho tymu Prev-Centrum, z.0. Programy
primarni prevence, ale 1 tymu externich lektori vSeobecné primdrni prevence. Supervize
interniho tymu probiha v intervalu jednou za 6 tydnd. Supervize externich lektorG probiha

v intervalu jednou za 2 mésice.

Ovéreni efektivity programu

Celkové hodnoceni kvality a efektivity programi primarni prevence se opird o
riznorodé zdroje informaci, které Ize podle metody jejich sbéru klasifikovat jako kvantitativni
a kvalitativni.

Kvalitativni hodnoceni programu probiha prostfednictvim porad, intervizi, supervizi,
hospitaci lektorské prace, pracovnich setkani s SMP, konzultaci s SMP, analyzy dotazniki pro
SMP monitorujicich spokojenost s programy, revizi zavéreénych zprav z programi a
prostfednictvim zpétné vazby od pedagogt a zak.

Kvantitativni data jsou ziskdvdna prostfednictvim sbéru statistickych dat, které se
vyhodnocuji vZdy v poloving kalendainiho roku a na jeho konci a jsou srovnavany se stejnym
obdobim pfedeslého roku. V ramci analyzy dat sledujeme piedevSim narist ¢i pokles
jednotlivych proménnych, popt. poctu realizovanych blokt, poctu zapojenych instituci, klientd,
pocet vykont, kontakti atd.

Nastrojem pro sbér kvantitativnich dat je pro Prev-Centrum, z.0., Programy primarni
prevence, databaze vytvotrena v programu Microsoft Excel. Ke zmén¢ systému evidence klient
a sluzeb (ptechod z UniData na Microsoft Excel) doslo od ledna 2020. Veskeré vykony, ve
vykaznictvi projektu, jsou piepoctené dle doporucené délky Narodniho monitorovaciho
stiediska pro drogy a zavislosti.

Zaveéry z evaluace slouzi tymu Prev-Centrum, z.01., Programy primarni prevence k
upravam primarn¢ preventivnich programt, aby co nejvice odpovidaly specifikim socialniho
klimatu Skoly a vyskytu rizikového chovani na Skole. Zavéry lze rovné€z vyuzit pro Upravy

preventivni strategie Skoly.



Vystupy z kvantitativniho hodnoceni a vystupy z kvalitativniho hodnoceni, jako dva sméry
hodnoticiho procesu, slouzi predevsim k posouzeni efektivity realizovanych programi a k

reflexi a nastaveni priorit dal§iho rozvoje sluzeb primarni prevence.

Navaznosti / vhodné kombinace
Témata programl primarni prevence jsou pro jednotlivé ro¢niky vybirany dle
konkrétnich kritérii vztahujicich se k cilové skupin€. Vybér témat je tak zcela v dikci Skoly ¢i

Skolského zafizeni dle aktualnich potieb.

Formy podpory
Programy vSeobecné primarni prevence jsou podporovany z dota¢nich programi
Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy, Radou vlady pro koordinaci politiky v oblasti

zéavislosti a Magistratem hl. m. Prahy.

Realizator — piimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu
Jméno: Mgr. Tereza Brandova

Nézev a adresa organizace: Prev-centrum, z. ., MeziSkolska 1120/2, 169 00, Praha 6
Telefon: 773 668 483

Email: vedouci.prevence@prevecentrum.cz



mailto:vedouci.prevence@prevcentrum.cz

