Nazev

Zakladni informace o programu: Hrou proti AIDS

Uroven provadéni: VSeobecna prevence

Oblast zamé&feni: Specificka prevence zamétend na problematiku HIV/AIDS, STI

Cilova skupina: 7aci 8. a 9. tfid, studenti stfednich $kol a odbornych uéilist, tj. vék 13 — 17 let

Forma: Interaktivni program, peer program

Délka programu: jednorazovy program, 90 minut (2 vyucovaci hodiny)

Poskytovatel: Statni zdravotni tstav, CPVZ, pracovist¢ manazera Narodniho programu
HIV/AIDS v CR

Popis programu:
Interaktivni primarné preventivni ,hra“ zaméfend na prevenci HIV/AIDS, nechténych

t¢hotenstvi a sexualné prenosnych infekci.
Primarn¢ preventivni aktivita, zaméfena na mladez zakladnich a stfednich skol.

Formou pfekonavani piekézek na celkem 5 stanovistich, v 5 skupinach, dochazeji ucastnici po
90 minutach k cili. Cilem je absolvovat vSech 5 stanovist’ se svou skupinou (cca 8 -10 osob).
Na kazdém stanovisti 1 - 2 moderatofi popiipadé vyskoleni peer moderatoti ohodnoti vykon
skupiny podle jejich znalosti, postoji, spontaneity a aktivity. Stanovisté jsou nasledujici:

1) Cesty pi‘enosu HIV

15 obrazkt na hracim planu, kde jsou znazornény rizné rizikové situace z hlediska pfenosu
viru HIV. Uastnici posoudi riziko nédkazy barevnym ozna¢enim — Gervena: vysokeé riziko,
zluta: minimalni riziko, zelena: bez rizika, bila: nevim. Moderator poté vysvétli okolnosti

prenosu viru HIV a vyhodnoti spolu s ucastniky spravnost barevného oznaceni.

2) Laska, sexualita a ochrana pred HIV
Kostka $tésti rozd€li ucastniktim otazky a ukoly, ve kterych jde o jejich osobni postoje k
ochran¢ pired HIV a ptistup k HIV v partnerském vztahu.

3) Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné pienosnych infekci a HIV
Probrani riiznych metod zébrany poéeti a jejich pouzivani. Uéastnici si vyzkousi svoje
znalosti a ditkkladné prodebatuji piednosti a nevyhody jednotlivych antikoncepcnich

prostiedkd.



4) Sexualita reci téla
Jde o vyjadieni pocitil a situaci, vztahujicich se k lasce, partnerstvi a sexualité¢ pomoci feci
téla. Na dilcich skladacky budou dil¢i scénky a pojmy, které iCastnici musi predvést a

nakonec slozit skladacku dohromady.

5) Zivot s HIV/AIDS
Ugastnici se na ptikladu fiktivniho ¢lovéka, kterého si sami pojmenuji, seznami s
psychosocialnimi, pravnimi a medicinskymi aspekty infekce HIV a jejich konkrétnimi dopady

na zivot postiZzenych.

Vychodiska programu

Smyslem je dat mladeZi mozZnost jinym zpusobem neZz prednaSkami, tj. hrou, zazit si zakladni
znalosti o moznostech pfenosu viru HIV a pfemyslet o vlastnich postojich v moznych
rizikovych situacich.

Cile programu
Cilem programu je po absolvovani 5 stanovist’ se svou skupinou (cca 8 -10 0sob) si ujasnit své
postoje k problematice HIV/AIDS a uvédomit si své znalosti a ziskané dovednosti v této

problematice.

Cilovéa skupina

Zaci 8. a 9. tfid, studenti stfednich §kol a odbornych ugilist, tj. vék 13 — 17 let.

Casovi struktura
Casové dotace programu ¢ini 90 minut (2 vyu¢ovaci hodiny). Za 1 den Ize realizovat maximalné

3 cykly programu Hrou proti AIDS, tj. 6 vyucovacich hodin.

Obsah programu
Program Hrou proti AIDS je zaméten na prohloubeni znalosti tykajicich se HIV/AIDS a STI.
Béhem jeho absolvovani si jednotlivi u€astnici Ovéfeni vlastni postoje vici HIV pozitivnim a

ey

osobam zijicich s AIDS. Soucasti je i ziskani dovednosti, které lze uplatnit pfi
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Jednotliva stanovist€ jsou nésledujici:

Cesty pienosu viru HIV.

Zabranu nechténého t€hotenstvi, pohlavné pfenosnych onemocnéni a HIV.
Lasku, sexualitu a ochranu pied HIV.

Sexualitu feci téla.

Zivot s HIV/AIDS.

Personalni naroky
Minimalni po¢et moderatort potiebnych k realizaci programu Hrou proti AIDS je 5 osob, tj. 5
vyskolenych moderatorti. V ptipadé peer programu doporucujeme vyskolit 12 moderatord, tj.

12 vyskolenych peer moderatori.

Kontraindikace (omezeni)
Program Hrou proti AIDS neni koncipovan pro zaky 1. stupné ZS a zaky 5. a 6. roéniku 2.
stupné ZS.

Evaluace
Po skonc¢eni kazdého programu je provedena evaluace s moderatory spolu s evaluaci od

ucastnikil programu.

Materialni pozadavky

Vlastni, vSe zajisti realizator programu.

Prostorové pozadavky

Pro realizaci programu Hrou proti AIDS pozadujeme/doporucujeme télocvi¢nu, aulu, sal,
klubovnu, obecné mistnost s volnou plochu o minimalni velikosti 80 m?, aby mohlo dojit
k rozmisténi péti stanovist', a aby se ucastnici vzajemné nerusili. Obecné je potfeba na jedno

stanovité 15 m?. Program Hrou proti AIDS je moZné realizovat i venku na volném prostranstvi.

Pozadavky na supervizi

Supervizi miize provadét pouze Garant programu.

Ovéreni efektivity programu



Efektivita programu byla opakované ovéfena dotaznikovym Setienim pied a po realizaci

programu Hrou proti AIDS.

Navaznosti / vhodné kombinace
Program Hrou proti AIDS navazuje na Skolni vyuku a Skolni vyuku nenahrazuje. Vhodnou

ndvaznosti je prednaska ¢i beseda na téma HIV/AIDS, beseda s HIV pozitivnim lektorem.

Formy podpory
Pro realizaci programu je nutné proSkoleni moderatort k programu Hrou proti AIDS = ziskani

certifikatu o zaSkoleni. K dispozici je manudl k programu Hrou proti AIDS.

Realizator — ptimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu
Statni zdravotni ustav, Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10

Bc. Jiti Stupka, DiS.

MUDr. Anna Kubatova



