Preventivni program Dej si taky #dikynechci
Zakladni informace o programu:

Uroven provadéni: vdeobecna prevence

Oblast zamérfeni: primarni prevence

Cilova skupina: 6.-7. roénik ZS a viceletych gymnazii

Forma: Specificka prevence: Prevence uzivani alkoholu, tabakovych a nikotinovych
vyrobku. Prostfednictvim proZzitkové pedagogiky program formuje postoje v afektivni
roviné a rozviji klicové kompetence - zejména socialni, personalni a obCanske.

Délka programu: 100 min

Poskytovatel: Centrum podpory vefejného zdravi, SZU

Popis programu

Moderni interaktivni hra ,Dej si taky #dikynechci!“ se zamé&rFuje na prevenci zavislosti
na alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobcich. Program upozorfiuje na rizika
spojena s uzivanim téchto latek a podnécuje zaky k zamysleni se nad realnymi
situacemi, se kterymi se mohou setkat v kazdodennim Zzivoté. Dale podporuje
schopnost skupinové kooperace a kritického mysleni Zakd. Zasahuje do kognitivni i
psychomotorické roviny, ale zejména se orientuje na formovani postoji v roviné
afektivni. Cilovou skupinou jsou zaci 6. - 7. tfid zakladnich Skol a viceletych gymnazii.
V programu se pracuje s celym tfidnim kolektivem, ktery je pomoci barevnych
naramkl nahodné rozdélen do 5 skupin. Kazda skupina pracuje se sérii pracovnich
listd a pod dohledem lektora spolec¢né pini jednotlivé ukoly na stanovistich. Na kazdém
stanovisti se Zaci seznamuiji s velmi realistickym pfibéhem jednoho &lena party, ktery
ma zkuSenost s nékterou z legalnich navykovych latek. V zavéru hry se Zaci pomoci
indicii dostavaji k tajemnému pfedmétu, ktery spoleéné oteviraji. Nasledné maji Zaci
moznost vymyslet, jak se dafi jednotlivym Elenim party v dospélosti. Po skonceni
programu probiha zpétna vazba a vyhodnoceni pracovniho listu.

Vychodiska programu

Utvaret a postupné rozvijet kliCcové kompetence patfi ke stéZejnimu cili zakladniho
vzdélavani v Ceské republice a tvofi neopomenutelny zaklad Zaka pro vstup do Zivota
a do pracovniho procesu. Program Dej si taky! #dikynechci podnécuje Zaky k
zamysleni se nad realnymi Zivotnimi situacemi, se kterymi se mohou setkat v
kazdodennim Zivoté a rozviji tak kliCové kompetence - zejména socialni, personalni a
ob&anské. Program prostifednictvim prozitkové pedagogiky formuje postoje v afektivni
roviné. Prozitkova pedagogika klade diraz na aktivitu studenti a stavi vychovné
procesy predevsim na vlastnim prozitku a jeho nasledném vyuZiti pro osobnostni rust.



Hlavnim principem je vyuZiti zazitku ze hry k pfedem stanovenym cilim. V tomto
programu se jedna o cil snizovani poctu déti zaCinajicich uzivat legalni navykové latky.
Vyuzivana je taktéz vyukova metoda ,UCeni v zivotnich situacich®, jejimz cilem je
pozorovanim druhych, konfrontaci osobnich zkuSenosti se zkuSenostmi jinych,
uvédomovanim si vlastnich postoju a chovani atd. Program zakim také pomaha hledat
vzajemné souvislosti, tfibit si argumenty pro a proti a tim budovat kritické mysleni.
Pokud zak lépe rozumi tomu, jak véci doopravdy funguji, dokaze délat adekvatnéjsi
rozhodnuti. V neposledni fadé je podporovana vzajemna kooperace zaku, ktefi nejsou
rozdéleni do skupin dle svych preferenci, nybrz nahodné, coz podporuje vzajemnou
spolupraci napfi¢ celym kolektivem.

Cile programu

Cilem programu je prostfednictvim prozitkové pedagogiky formovat postoje v afektivni
roviné a rozvijet kliCové kompetence - zejména socialni, personalni a obCanské. Dale
podporovat schopnost skupinové kooperace a kritického mysSleni zaka. Program se
primarné zaméfuje na snizovani poctu déti zacCinajicich uzivat alkohol, tabakové a
nikotinové vyrobky pomoci zvySovani informovanosti zaku o téchto navykovych
latkach.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu jsou Zaci 6.-7. tfid zakladnich Skol, popfipadé pfislusnych
ro¢niku viceletych gymnazii.

Casova struktura

Casova dotace programu je dvé vyugovaci hodiny véetné& prestavky (cca 100 min).

- Uvod a rozdéleni zakt do skupin - 10 minut

- Spolec¢na prace na stanovisti - 15 minut
(celkem na vSech stanovistich 75 minut)

- Diskuse a zpétna vazba - 15 minut

Obsah programu

Popis jednotlivych stanovist’
DAVID

David rad hraje fotbal nebo travi ¢as se svou partou. Na jeho stanovisti je pfedstavena
situace, kdy mu byla nabidnuta cigareta. Zaci se rozhoduji za Davida a vyplfiuji
souvisejici ukoly v pracovnim listu. Nejen, Ze pomohou Davidovi vymyslet, jak
odmitnout cigaretu, ale dozvi se i jiné negativni dopady koufeni.



ADRIANA

Adriana je kufaCka. Dokonce koufi doma s rodiCi. Toto stanovisté reflektuje, jak
ovliviiuje koureni zevnéjSek Clovéka a predklada dalSi rizika koureni vcCetné
onemocnéni CHOPN (chronicka obstruk&ni plicni nemoc). Dale je nastinéno, kolik
stoji cigarety a kolik penéz takovy kurak prokoufi za rok.

SARA

postupné odkryvaiji, co se stalo a jaké to mélo pro Saru a jeji okoli nasledky. Pozornost
je vénovana mimo jiné nebezpecnym alkoholovym challenges a dopadum uzivani
alkoholu na organismus Clovéka.

MATYAS

Matya$ uz néjakou dobu pouziva elektronickou cigaretu. Podle navodl od znamého
youtubera zkousi razné triky. | pfes pfisny zakaz triky s parou predvadi ve Skole, a tak
se dostane do problémd. Toto stanovisté zaky upozorniuje na zdravotni rizika uzivani
elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku.

ROMAN

Roman travi hodné €asu v Shisha baru, kam zve i své kamarady. Nikdo z nich si
neuvédomuje rizika spojena s koufenim vodni dymky, dokud Roman nezacne mit
problémy na tréninku. Kromé vodni dymky jsou také pfedstavena zdravotni rizika
uzivani nikotinovych sackl a zvykaciho tabaku.

ZAVER

Po absolvovani vSech stanovist a sesbirani skrytych symboll Zaci nachazi tajemny
predmét - kuffik. Pomoci Sifry jej oteviraji a ziskavaji obalky. Zde maji moznost
vymyslet, jak se dafi jednotlivym &lentm party v dospélosti. Nasleduje zpétna vazba a
vyhodnoceni pracovniho listu po skon€eni hry. V idealnim pfipadé navazuje i diskuze
k tématu.

Personalni naroky

Program muze byt realizovan lektorem pouze po absolvovani jednodenniho kurzu v
metodice Dej si taky! #dikynechci (8 hodin).

Pro celou akci je potfeba 5 osob, z toho 4 zasSkoleni moderatofi a jeden organizator
programu, ktefi pracuji na celkem 5 stanovistich.

Organizatorem programu je osoba s ukonéenym alesponi stfedoskolskym vzdélanim,
ktera ma kvalitni védomosti a zkuSenosti v problematice prevence zavislosti a ziskala
certifikat na podkladé absolvovani zacviku v programu “Dej si taky! #dikynechci.
Organizator zodpovida za personalni vybér, kvalifikaCni pfedpoklady a zasSkoleni



jednotlivych moderatortu. Za zacvik organizatort jsou odpovédni garanti programu.
Organizatory mohou byt adiktologove, |ékafi a nelékafsti zdravotni pracovnici,
pracovnici pedagogicko- psychologickych poraden, kontaktnich a krizovych center a
pracovnici nevladnich organizaci.

Moderatorem programu je osoba odborné zpusobila, trestné bezuhonna a proskolena
organizatorem v metodice programu. Za jeho zacvik zodpovida organizator projektu.

Kontraindikace (omezeni)

Program by dale nemél byt provadén nevyskolenymi osobami. V pfipadé nespravného
uzivani programu (zmény v metodice, zaména pomucek) nelze zarudit jeho efektivitu.

Evaluace

Vzhledem k zaméfeni na téma navykovych latek |ze doporudit nastroje detekujici
prevalenci a incidenci tohoto typu rizikového chovani u dané cilové skupiny. Dale Ize
evaluovat pfijeti programu ze strany zaki pomoci dotazniku, ktery je soucasti
programu. Obdobnym zplsobem lIze sledovat spokojenost pedagogu, pfipadné i
ostatnich pracovnikl Skoly.

Materialni pozadavky

Pro realizaci je potfeba mit k dispozici dostate€né mnozZstvi pracovnich listl a
barevnych naramku pro rozfazeni do skupin. Dale je tfeba mit pfipravené zadani ukoll
na jednotlivych stanovistich a pomuacky véetné anatomickych modelu.

Seznam pomlcek pro jednotliva stanovisté:

DAVID
- 2x papirova krabice (Cerna a zelena)
- Plice kuraka a plice nekuraka
- Balicek toxického dehtu
- Sada modelu ,Ponof, pokaz!”
- Fotbalovy mi¢

ADRIANA
- Model ro€niho mnozstvi dehtu
- Model hlenu
- Model obliceje kuraka
- Sklenice s nedopalky (2x)
- Brcka

MATYAS
- Zafizeni IQOS + naplné
- Elektronicka cigareta + naplné
- Reproduktor
SARA
- Postovni schranka
- Model alkoholl



- Alkoholové bryle
ROMAN
Vodni dymka a pfisluSenstvi
Baleni nikotinovych sacku
Baleni zvykaciho tabaku
Trezor na Ciselny kod

Prostorové pozadavky

NejCasté&jsi misto pro realizaci programu je bézna tfida s moznosti pfesouvani stolt a
zidli. Z lavic se vytvofi 5 samostatnych stanovist s 4-5 zidlemi okolo. Jednotliva
stanovisté by méla byt v dostateCné vzdalenosti tak, aby se ucastnici navzajem
nerusili. V idealnim pfipadé by mél byt ve tfidé umistén dataprojektor pro promitnuti
prezentace s instrukcemi.

Pozadavky na supervizi

Soucasti programu je jedno online skupinové intervizni setkani lektor( programu s
autory metodiky a organizatory programu. Setkavani slouzi pfedevsim ke sdileni,
predavani a hodnoceni zkusenosti z praktického vedeni programu ve $kolach. Casova
dotace setkani jsou 2-3 hodiny. V pfipadé potifeby ze strany lektor(l je mozné toto
setkani opakovat.

Ovéreni efektivity programu
V soucasné chvili probiha zavérecna faze pilotniho testovani programu v terénu. Pro
zpétnou vazbu lektorl je vyuzivan dotaznik uréeny zakam.

Navaznosti / vhodné kombinace

Program kombinuje zdravotni, vychovné i socialni témata. Je vhodné na tuto
problematiku navazat ve v pfedmétu Vychova ke zdravi a dalSich spoleCenskovédnich
pfedmétech.

Formy podpory

Po ukonceni pilotni realizace programu budou kontaktovani odbornici na
problematiku legalnich navykovych latek (adiktologové, Iékafi,...), aby poskytli recenzi
a podporu tohoto programu.

Realizator
Nazev organizace: Statni zdravotni ustav

Adresa: Srobarova 48/49, Praha 10, 100 00



Internet: www.szu.cz

Autofi a garanti programu:
Mgr. Monika Rosova (monika.rosova@szu.cz)

Mgr. Petra Kamaradova (petra.kamaradova@szu.cz)



