Preventivni program Unplugged

Zakladni informace o programu:
Uroveii provadéni: vieobecnd prevence

Oblast zaméFeni: Specificka prevence: kombinace prevence poruch DZ (life-skills: posilovani
seberegulacnich a sociadlnich dovednosti a kompetenci) a adiktologie

Cilova skupina: 7aci 6. tfid Z5, tj. vék 11 a7 13 let

Realizace a forma: Program je obvykle (doporuceno) zabezpecen samotnou skolou (proskolenym
pracovnikem). Forma realiace je interaktivni.

Délka programu: dlouhodoby program (8-9 mésica)

Garant: SdruZeni SCAN ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze a regionalnimi
trenéry v metodice Unplugged

Ndarocnost programu a potiebné vzdélani: Pro realizaci a obsluhu programu je min. nutny zakladni
kurz pro metodiky prevence (250 hodin) a specificky zacvik (proskoleni) 2 dny. Doporucena je
prabézna intervizni podpora a supervize.

Metodicka podpora: Realizace probiha (optimalné) metodické podpory a supervize regionalniho
centra prevence. Garant zabezpecuje pouze skolici program a certifikaci Skolencli, metodické
materidly, propagaci a vyzkum a vyvoj.

Pomtcky a dokumentace nutné pro realizaci:
e Unplugged set pro tfidu (1 metodika pro ucitele, 25 sesitl pro zaky, 1 karty).
e Unplugged metodika pro ucitele (1 ks).
e Unplugged karty (1 sada karet).
e Unplugged pracovni sesit pro zaka.

Evaluace/bezpeénost: Program prosel dvéma RCT studiemi na narodni Grovni a ma za sebou vSechny
typy evaluaci a ovéreni, véetné fidelity a bezpecénosti.

Cena programu/dostupnost: Program je $ifen zdarma, neni za jeho poufZiti neni placen zadny
autorsky honorar nebo copyright. Hradi se pouze nakup pomucek a metodiky za reZijni cenu (viz
aktualni cenik). Zadny jiny poplatek nenf s realizaci spojen.



Popis programu (PEREX)

Unplugged je programem (specifické) vSeobecné primarni prevence kombinujici podporu
v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi (tzv. life-skills: posilovani seberegulacnich a
socidlnich dovednosti a kompetenci) a prevenci uzivani navykovych latek (adiktologie).
Cilovou skupinou jsou Zzaci ve véku 11-13 let (tj. 6. tfid zakladnich Skol). V programu
pracujeme s celym tfidnim kolektivem (zakladni jednotkou pro précije 1 Skolni tfida). Program
vychazi z principl komplexniho vlivu socidlniho prostfedi, rozvoje Zivotnich dovednosti a
normativnich presvédceni. Obsahuje vsak také nacvikové prvky, edukaci atd. Dlraz je kladen
na interaktivni predavani informaci a zvySovani kompetenci a dovednosti pomoci detailné a
profesiondlné pripravenych aktivit. Program se skladd z 12 lekci, které jsou pfipraveny tak,
aby bylo mozno provést kazdou z nich v ramci jedné vyucovaci hodiny. Lekce jsou zaméreny
na posilovani socidlnich a seberegulacnich dovednosti a prevenci uzivani konopnych drog,
tabaku a alkoholu a téz pripadné dalSich legalnich i nelegalnich drog. Lekce se zaméruji na 3
celkem komponenty: informace a postoje, interpersonalni (socialni) dovednosti a
intrapersondlni (seberegulac¢ni) dovednosti.



Piny popis programu:
1. Vychodiska programu

Program vychazi z teoretickych konceptl Komplexniho vlivu socidlniho prostredi (CSI = Comprehensive
Social Influence) a Modelu znalosti — postoje — chovani (KAB = Knowledge — Attitude — Behavior).
Koncept CSl bere pfi preventivnim plsobeni kromé vlivu rodiny a skoly v potaz i vliv vrstevnicky. Cilem
CSI pristupu je vybavit dospivajici konkrétnimi dovednostmi a nastroji pro odolavani vlivim socidlniho
prostredi naptiklad pti vrstevnickém tlaku na uziti drogy a také v dalSich kontextech. Model KAB cili na
znalosti o drogach a nasledcich jejich uzivani ziskané pomoci pravdivych a objektivnich informaci a
také na kvalitu postojl a naslednou zménu chovani. Interaktivni metody napomahaji budovat silnou
socialni sit, ziskavat socidlni dovednosti, posilovat pozitivni postoje, zvySovat sebevédomi, nacvicovat
asertivni chovani a schopnost odmitat, zkvalithovat komunikaci, ¢i teSit problémy socidlné
pfimérenym zplsobem. Mezi dalsi Gcinné faktory programu Unplugged patti jeho délka. Pocet lekci
byl stanoven na zakladé studii, podle nichZ jsou programy s méné nez deseti hodinami méné ucinné
neZ programy delsi.

2. Cile programu

Program Unplugged se primarné zaméruje na snizovani poctu déti zacinajicich uzivat alkohol, tabdk a
dalsi navykové latky, oddéleni prvniho kontaktu s drogami do pozdéjsiho véku a oddalovani prechodu
od experimentovani s drogami k pravidelnému uzivani. Hlavni dovednosti (kompetence), na nichz
program stavi, a které se u Zakd snaZi rozvijet, predstavuji kritické mysleni, feSeni problémd,
rozhodovani, kreativni mysleni, efektivni komunikaci, vztahové dovednosti, sebeuvédoméni, empatii,
zvladani emoci ¢i revizi normativnich presvédceni. Kromé vlivu na uzivani drog a navykové chovani ma
tedy program potencial pozitivné pulsobit i na omezeni vsech druhl rizikového chovani u cilové
skupiny.

3. Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Unplugged jsou Zaci ve véku 11-13 let, tj. Zaci 6. tfid zakladnich Skol,
poptipadé pfrislusnych rocnikll viceletych gymnazii. Programu se vidy Ucastni cely tridni kolektiv.
Preventivni plsobeni v oblasti uzivani navykovych a psychotropnich latek by mélo predchazet obdobi,
kdy se s nimi dospivajici dle vyzkumi dostavaji poprvé do kontaktu. V programu je mozné predavané
informace prizplsobit jednak véku Zaku, jednak lokalnim specifiklim.

4. Casova struktura

Program Unplugged se standardné sklada z 12 lekci po 45 minutach. Ackoliv je lekce koncipovana na
jednu vyucovaci hodinu, pilotni evaluace ukdzala, Ze byva obtizné vtésnat veskery obsah do
vymezeného casu. Je proto pfipustné rozdélit obsah lekce na dvé setkani, diky ¢emuz cely program
mizZe ve vysledku predstavovat napfiklad az 20 vyucovacich hodin. Lekce by mély byt rozlozeny
rovnomeérné na skolni rok, minimalné vSak na jedno pololeti. Interval mezi lekcemi je vhodné nastavit
minimalné na jednou tydné, idealné vsak jednou za 3 tydny. Pokud se lekce opakuji pfilis ¢asto
(napriklad dvakrat tydné), neni zachovan prostor pro zaZiti, ovérovani a vyzkouseni ziskanych
dovednosti Zaky v jejich redlném Zivoté. Naopak v pripadé pfili§ velkych odstupl (napf. jednou za



mésic) se vytraci pocit kontinualni prace na tématu a pro pedagoga realizujiciho lekce je obtizné
navazovat na predchozi témata.

5. Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Lekce programu Unplugged jsou zaméreny na tfi klicové oblasti: informace a postoje, interpersondlni
dovednosti, intrapersondlni dovednosti. Kategorie nejsou sefazeny postupné za sebou, ale prolinaji se
celym spektrem témat a aktivit, a nabizi tak hladkou a rozmanitou navaznost vyucovacich hodin, ve
kterych se v prlibéhu realizace rozviji skupinova dynamika i interaktivita. Kazda z lekci je v metodice
pro ucitele (lektory) pfedstavena a popsana dle struktury zahrnujici popisy lekce, potfebné vybaveni,
etapy pribéhu lekce a zavéreéné shrnuti.

5.1.Persondlni naroky

Program muZe byt realizovan lektorem (nejcastéji pedagogem) pouze po absolvovani dvoudenniho
kurzu v metodice Unplugged (16 hodin), dopIinéného o intervizni setkavani v pribéhu prvniho roku
realizace programu (12 hodin). Dle sou¢asné akreditace MSMT (Sdruzeni SCAN) pedagogicti pracovnici
musi splfiiovat podminku absolvovani specializacniho studia pro skolni metodiky prevence v rozsahu
250 hodin (nemusi aktualné byt ve funkci SMP), nebo 5 let piisobeni v roli §kolniho metodika prevence
Ci lektora preventivnich programui a souhrnné s alesporn 60 absolvovanymi hodinami kurzi s tematikou
z oblasti primarni prevence rizikového chovani ¢i prace se skupinou, anebo byt vychovny poradce se
specializaci, Skolni psycholog, etoped ¢i oblastni metodik prevence v ramci pedagogicko-psychologické
po radny s alespon 1 rokem praxe (pozadavek ro¢ni praxe plati pro vSechny jmenované pozice). Po
konzultaci s certifikovanym trenérem metodiky Unplugged je pripustné z nékterych poZadavki
¢astecné ustoupit (napriklad specializacni studium v rozsahu 250 hodin je teprve zapocaté, nebo se
jedna o mladého pedagoga bez potifebnych let praxe, ale s absolvovanymi hodiami kurzi). Zejména se
jedna o situace, kdy je na skole vice pedagogickych pracovnikd, absolvujicich kurz Unplugged a alesponi
jeden z nich vysSe uvedené podminky zcela spliuje.

5.2.PoZadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Soucdsti kurzu Unplugged je 12 hodin ndslednych skupinovych interviznich setkavani lektora
programu ve tfidé s certifikovanym trenérem metodiky Unplugged. Setkdvani probihaji v pribéhu
realizace prvniho roku programu a slouzi k upevnéni a rozsireni znalosti nabytych v kurzu, ale
predevsim ke sdileni, pfedavani a hodnoceni zkusenosti z praktického vedeni programu ve tfidé.
Casova dotace setkdni je rozdéle na na 3—4 etapy dle domluvy skupiny a trenéra.

5.3.Materialni pozadavky a pomucky

Pro realizaci programu je potiebné vyuZivat originalni materidly Unplugged, tzn. metodiku pro ucitele,
pracovni seSity pro Zaky a karty. Jednoznacné se nedoporucuje pouzivani neorigindlnich ¢ernobile
okopirovanych ¢i jinak nekvalitné reprodukovanych materidld. Vzhledem k ptiznivé neziskové cené
materiall je vlastni kopirovani zbyte¢né neekonomické a navic je ohroZena efektivita programu. Pro
realizaci samotnych lekci programu neni tfeba nadstandardni vybaveni a materidl, postaci napf.
tabule, fixy, flipchart, papiry velikosti A4, velkoformatové nebo balici papiry, psaci potfeby, pastelky,
béiné kancelarské potieby Ci pFistup ke kopirce atp. Konkrétné jsou jednotlivé pomucky nutné pro
realizaci lekci definovany u kazdé z nich v manualu pro ucitele (sekce Co potrebujete).

5.4.Prostorové pozadavky



Nejcastéjsi misto realizace programu je bézna tfida s moznosti pfesouvani stoll a Zidli pro kruhové
usporadani sezeni. Pro fadu aktivit programu je potieba trochu vice prostoru. Flexibilné Ize v pfipadé
potieby vyuZit napfiklad pfilehlou chodbu nebo nahradit popsanou aktivitu obdobnou, méné
prostorové méné narocnou variantou. Pfi lekcich se vyuzivaji i stény a ndsténky tfidy, na néz se
umistuji nejdileZitéjsi shrnuti a vystupy z prace v jednotlivych lekcich. Idedlni je, pokud tyto vystupy
mohou ve tfidé zlstavat i po skonceni realizace aktualni lekce.

5.5.Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

V CR se rozviji sit $koliteld Unplugged (certifikovanych trenérd). Na mezindrodnim poli je za kazdy stat
odpovédny tzv. master trenér, garantujici obsahovou kvalitu Skoleni, hierarchicky niZze jsou
certifikovani trenéfi, ktefi (obdobné jako master trenér) v této metodice primo vzdélavaji pedagogické
pracovniky. VSichni trenéfi jsou rovnéz garanty odborného zazemi po dobu realizace programu ve
Skole prostfednictvim pribéznych setkavani s vyskolenymi absolventy kurzu. V ramci Skoleni v
metodice Unplugged jsou probirany zakladni informace o programu, o jeho strukture, filozofii a
metodach. Trenér se zamé&Fuje na postoje uciteld a otazky spojené se stylem vyuky. Skoleni neni pouze
instruktazni, ale také vysoce interaktivni a participanti si nacvicuji ¢asti lekci a aktivit. Soucasti kurzu je
i 12 hodin naslednych skupinovych setkavani s lektorem rozdélenych do 3—4 etap, v rdmci nichz si
Ucastnici upevnuji a rozsifuji znalosti nabyté v kurzu, sdileji, pfedavaji a evaluuji zkusenosti z realizace
programu ve tfidé. Podminkou ziskani osvédceni je naplnéni 90 % dochdzky z dvoudenniho kurzu a 80
% dochazky z pribéznych setkavani. Osvédceni doklada opravnéni k pouzivani metodiky Unplugged a
rovnéz k pofizeni materiali pro program: Manual pro ucitele, barevné pracovni sesity pro Zaky a karty.
Kurzy v metodice Unplugged mohou byt realizovany pouze certifikovanymi trenéry, ktefi splnili
vSechny podminky pro ziskani osvédceni a spolupracuji a naddle se odborné rozvijeji ve spolupraci s
master trenéry metodiky Unplugged v CR. Aktudlni seznam trenér je verejné dostupny na webové
strance Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (www. adiktologie.cz), pfipadné mezinarodni stranky
programu (https://www.eudap.net).

5.6.Navaznosti / vhodné kombinace

Preventivni program Unplugged je pIné kompatibilni se vSemi zakladnimi typy preventivnich programu
jak na udrovni programl vseobecné, tak selektivni a indikované prevence. Souéasné harmonicky
prechazi a kombinuje prvni zdravotnich, vychovnych i socidlnich témat. Vhodnym dopliikem k
Unplugged je Program pro rodice, jehoZ cilem je zvysit povédomi rodi¢l o rizikovych i ochrannych
faktorech v rodiné, které souviseji s uzivanim drog v raném dospivani, a motivovat je k uplatfiovani
autoritativniho stylu vychovy (tj. uplatiiovani vétsi miry kontroly a pozitivnhiho povzbuzovani ditéte v
jeho snahach o samostatnost a nezavisly usudek). Program pro rodice zahrnuje tfi vecerni lekce
(setkani) v téZe skole (vZdy jedna lekce za mésic). Tématy jsou lepsi chapani dospivajicich, spolecny
rast rodice a dospivajiciho ¢lovéka a nastavovani pravidel a hranic. Rodi¢im jsou také distribuovany
diskutované informace formou letaku.

6. Evaluace

K evaluaci programu Unplugged lze vyuZit béZné nastroje jako u jinych preventivnich program( (napfr.
pro sledovani evaluace spokojenosti atd.). Vzhledem k zaméreni na téma navykovych latek lze
doporucit nastroje detekujici prevalenci a incidenci tohoto typu rizikového chovani u dané cilové
skupiny. Déle Ize evaluovat pfijeti programu ze strany zaka (viz vySe zminéna evaluace spokojenosti
zaka), ale téz pedagogl, pfipadné i ostatnich pracovnikl skoly. Unplugged je jednim z mala program(



v CR v oblasti véeobecné prevence, u ného? byla na reprezentativnim vzorku experimentdlné ovérena
jeho efektivita. Projekt ovérovani efektivity programu Unplugged v CR byl zahajen na podzim 2007.
Koordinatorem této vyzkumné akce byla Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze, ktera projekt realizovala
spolu s partnery v zapojenych regionech. Celkem se projektu Gcastnilo 80 Skol s témér 2 000 zaky, ktefi
byli rozdéleni do kontrolni a experimentalni skupiny. Mira Ucinnosti programu byla zjistovana
prostfednictvim dotaznikovych $etieni mezi zapojenymi 7aky. Setieni se realizovala v pravidelnych
intervalech (pfed intervenci — zapocetim programu Unplugged, ihned po skonceni intervence, a déle
za 3 mésice, 12 mésicl, 15 mésich a 24 mésicl od ukonceni intervence). Bylo prokazano, Zze program
je efektivni v prevenci uZiti tabaku a konopnych drog v poslednim mésici, Casté opilosti v poslednim
mésici a celozZivotni prevalenci uZiti dalSich nelegalnich drog. Dle vyzkum( byl prokazan ponékud
silnéjsi preventivni G¢inek programu Unplugged u chlapcl oproti dévéatim, i u nich vsak plsobi
preventivné.

7. Kontraindikace / omezeni

Program neni nastrojem pro feSeni pokrocilych stadii jakéhokoliv rizikového chovani. Stejné tak by se
nemél aplikovat na problematické kolektivy, kde nepanuji dobré vztahy nebo kde dokonce existuje
podezieni na vyskyt Sikany. RovnéZz by program nemél byt zahajovan v ndvaznosti na aktudlné
odhaleny drogovy pfipad ¢i ndlez drog ve skole atp. Jde o vSeobecnou primarni prevenci, nikoliv
intervenci. Program by ddle nemél byt provddén nevyskolenymi osobami. V pfipadé nespravného
uzivani programu pfi praci s détmi, stejné jako pouzivani neoriginalnich pracovnich material( pro zaky
(napft. vlastni kopie pracovnich sesitl) nelze zarucit jeho efektivitu a mlze byt i Skodlivy.

8. Cena programu

Program je Sifen zdarma, neni za jeho poutZiti neni placen Zadny autorsky honoraf nebo copyright.
Hradi se pouze nakup pomiicek a metodiky za reZijni cenu (viz aktualni cenik). Zadny jiny poplatek
neni s realizaci spojen. Cena samotného dvoudenniho kurzu k metodice Unplugged i s naslednymi
interviznimi setkanimi a jednou sadou materialQ ¢ini cca 3 tisice K¢ (nabidka viz aktualni cenik
Sdruzeni SCAN). Po absolvovani kurzu je mozné u Sdruzeni SCAN, www.scan-os. cz, tyto pracovni
materidly objednat:

e Unplugged set pro tfidu (1 metodika pro ucitele, 25 sesitd pro Zaky, 1 karty)
o Unplugged metodika pro ucitele (1 ks)

e Unplugged karty (1 sada karet)

e Unplugged pracovni sesit pro zaka (1 ks)

9. Realizator a garant

Sdruzeni SCAN ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze a regiondalnimi trenéry v
metodice Unplugged. Platna akreditace MSMT &. j. 25 672/2010-25-626.

Ndzev organizace: Sdruzeni SCAN, spolek
Adresa: Lamacdova 862/26, 152 00 Praha 5

Internet: www.scan-os.cz



Nazev organizace: Klinika adiktologie, 1. LF Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni
nemochice v Praze

Adresa: Apolinarska 4, 120 00 Praha 2

E-mail: vzdelavani@adiktolog.cz

Internet: www.adiktologie.cz



mailto:vzdelavani@adiktolog.cz
http://www.adiktologie.cz/

Navrh Ciselniku:

A/ Uroven provadéni: 1-3
vseobecnd — selektivni — indikovana prevence

B/ Oblast zaméfeni: 1-3

Podpora zdravi, bezpecnosti a Zivotniho stylu

prevence poruch DZ (life-skills: posilovani seberegulacnich a socidlnich dovednosti a
kompetenci)

Specifické oblasti prevence (adiktologie....)

C/ Vékové cilové skupiny: 1-5
Predskolni a mladsi skolni
Starsi skolni

SS

VS

Dospéld populace

D/ Naroénost programu a potiebné vzdélani: 1-5

Minimalni poZadavky na vzdélani a snadna realizace

Mirnd naro€nost

Stfedné narocny program na pomlcky, obsluhu a organizaci.
Vyssi naroky na realizaci

Velmi naro¢ny program pro realizaci

E/ Evaluace a bezpeé¢nost: 1-5

Nedostupné informace (Zadna oficiadlné provedend a radné publikovana studie)

Dostupné jednoduché evaluace ptipravy a/nebo procesu provedené realizatorem.

Dostupné jednoduché evaluacni studie provedené vice subjekty a rFadné publikované.
Provedené narocnéjsi studie vlivu na Ucastniky, observacéni studie, pfipadové studie a dolozena
bezpecénost programu.

Program prosel dvéma RCT studiemi na ndrodni Urovni a ma za sebou vSechny typy evaluaci a
ovéreni, véetné fidelity a bezpecnosti.

F/ Cena programu/dostupnost: 1-5
Program zcela volné Sifen a neregulovan, bez poplatkd.

Program je Sifen zdarma, neni za jeho poufziti neni placen Zadny autorsky honorar nebo copyright.
Hradi se pouze nakup pomiicek a metodiky za reZijni cenu (viz aktualni cenik). Zadny jiny poplatek
neni s realizaci spojen.



