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1 Uvod - prevence pro déti i rodice

Obdobi dospivani je klicové ve smyslu psychologickych a socidlnich zmén,
které mohou zasadnim zptsobem ovlivnit budouci vyvoj jedince, at uz ve smy-
slu negativnim nebo pozitivnim. Dospivajici, ktefi v tomto véku zacinaji uzivat
navykové latky, jsou vystaveni vét§imu riziku toho, Ze stresové situace, které se
v jejich zivoté budou objevovat, za¢nou rfesit vyhradné timto zptisobem, tedy
pomoci navykovych latek.

Nékteré studie prokazuji, Ze ¢asna iniciace uzivani navykovych latek mtze
pisobit jako rizikovy faktor castéjsich ¢i vaznéjsich problémt v dospélosti, jak
u chlapci, tak u divek (napt. Andersen et al., 2003, Griffin et al., 2010). I pfesto,
ze nékteré jiné studie vztah casného uzivani a problémt v dospélosti nepo-
tvrdily (Wells et al., 2004), odsunuti uzivani navykovych latek z ¢asné ado-
lescence do pozdéjsi je dulezitym cilem preventivnich aktivit (Pitkanen, 2005,
Griffin et al., 2010), a to nejen z diivodu $kodlivého vlivu navykovych latek na
biologické a mentalni funkce dospivajicich.

V poslednich desetiletich bylo publikovano mnoho studii o tom, ze rtizné
vzorce chovani a postoje rodi¢ch mohou byt z hlediska ochrannych a riziko-
vych faktor pfimo spojeny s uzivanim drog détmi/dospivajicimi (Brook et al.,
1990; Petraitis et al., 1995; Steinberg et al., 1992; Mendes et al., 1999; Simons-
-Morton et al., 1999; Velleman et al., 2000).

Dals$im z rizikovych faktorti pfispivajicich k iniciaci ¢i rozvoji uzivani navy-
kovych latek mohou byt napf. nepiiznivé rodinné vztahy (Tu et al., 2008), ale
také nizkd angazovanost rodi¢t v souvislosti s dodrzovanim urcité discipliny
svych déti (Anthony et al., 2005).

Nejenom proto se jako velmi zadouci ukazuje zapojeni rodic¢ti do preven-
tivnich aktivit a intervenci zaméfenych na déti a mladez, jelikoz jejich role je
v preventivnim ptisobeni neopomenutelna (Griffin et al., 2010). Pro vyssi efekt
preventivnich aktivit je vhodné zafazeni zejména rodi¢t déti ve véku 12 az 13 let.

Metodika prevence pro rodi¢e Unplugged je rozsifenim programu prevence
Unplugged pro zaky, ktery v nasledujici podkapitole stru¢né pfipomeneme.

Program prevence Unplugged pro Zdky

Program Unplugged predstavuje osnovy pro §kolni drogovou prevenci na dru-
hém stupni zakladni §koly vychézejici z teoretickych konceptti Komplexniho
vlivu socialniho prostiedi (dale i CSI = Comprehensive Social Influence) a Mo-
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delu znalosti — postoje — chovani (dale i KAB = Knowledge - Attitude — Be-
havior).

Program Unplugged pro zZaky je programem (specifické) vseobecné pri-
marni prevence uzivani navykovych latek. Cilovou skupinou jsou zaci 6. tiid
zakladnich §kol. Unplugged byl vytvofen tymem evropskych odbornikii v ob-
lasti prevence a vefejného zdravi ve spojeni s vyzkumniky v rdmci projektu
EU-Dap (European Drug addiction prevention trial). V soucasnosti je Unplug-
ged pouzivan ve vice nez 20 zemich nejen v Evropé. Kurikulum programu Un-
plugged ma tyto hlavni charakteristiky:

¢ Cilovou skupinou programu Unplugged jsou zaci ve véku 11 az 13 let
(tj. 6. trid zdkladnich $kol), pracuje se pfitom s celymi tiidnimi kolektivy.

® Program vychdzi z principti komplexniho vlivu socidlniho prostfedi,
rozvoje zivotnich dovednosti, dale vyuzivd téz principu normativnich
presvédcent.

¢ Diraz je kladen na interaktivni pfedavani informaci a zvy$ovani kompe-
tenci a dovednosti pomoci detailné a profesionalné pripravenych aktivit.

® Program se sklada z dvanacti lekci, které jsou pripraveny tak, aby bylo
mozno provést kazdou z nich v ramci jedné vyucovaci hodiny.

® Lekce jsou zaméfeny na prevenci uzivani konopnych drog, tabdku a al-
koholu a téz piipadné dalsich legalnich i nelegalnich drog (léky, pervi-
tin, kokain atp.).

¢ Lekce se svym zaméfenim téz déli na tfi komponenty: 4 lekce jsou vé-
novany informacim a postojtim, 4 lekce interpersonalnim dovednostem
a 4 lekce intrapersondlnim dovednostem.

Program Unplugged nabizi ucelenou metodiku, ktera se skladd z téchto ma-
teriald: tiSténa metodika pro ucitele (manual), barevné pracovni sesity pro
zaky, sada karti¢ek s kvizovymi otdzkami, implementacni piiruc¢ka, program
preventivnich informacnich setkdni pro rodice a dalsi. Ukazky téchto materi-
ala (prvni verze metodiky) lze zdarma po registraci stdhnout na http://www.
eudap.net. V soucasné dob¢ je v praxi pouzivana jiz druha, revidovana verze
materiald z roku 2007. Realizatorem jednotlivych lekci je obvykle $kolni me-
todik prevence, ale mohou to byt také dalsi pedagogicti pracovnici (vychovni
poradci, specialni pedagogové, $kolni psychologové, pedagogové).

Predklddany program prevence pro rodi¢e Unplugged je vhodnym dopln-
kem pfi realizaci programu Unplugged pro zaky ve tiidach a je doporuceno je
provadét soubézné.



2 Program prevence pro rodic¢e Unplugged

Hlavni cil programu

Hlavnim cilem programu Unplugged pro rodice je napomoci zvySeni jejich
povédomi o rizikovych i ochrannych faktorech v rodiné, které mohou v raném
dospivani souviset s uzivanim drog u jejich déti. Zaroven je cilem podpofit
a posilit rodice pro uplatiiovani takového stylu vychovy, ktery piedstavuje
soucasné uplatnovani vétsi kontroly a rovnéz pozitivniho povzbuzovani di-
téte k samostatnosti a nezavislosti. Tento pristup vyzaduje vyrovnany a pecu-
jici postoj rodict, spojeny s pfijetim a povzbuzenim samostatnych rozhodnuti
dospivajiciho.

Specifické cile programu

¢ informovat rodic¢e o mozném vlivu rodiny na uzivani navykovych latek
dospivajicim;

¢ pomoci rodi¢im chapat zmény, kterymi jejich déti v obdobi dospivani
prochézeji, predevsim z hlediska rozvoje a formovani identity, a porozu-
mét uzivani navykovych latek prave v téchto souvislostech;

¢ pomoci rodi¢im nalézt systém pro stanoveni jasnych pravidel v rodiné
a zlepéit jejich vyjednavaci dovednosti;

¢ zvysit vnimavost rodict ke strategiim, které prispivaji k upevnéni rodin-
nych vazeb a vztahi.

Struktura programu

Program pro rodice se sklada ze tfi vecernich setkani ve $kole, kterou navsté-
vuje jejich dité, vzdy jedenkrat za mésic v délce 180 minut, a dale zahrnuje dis-
tribuci dilezitych informaci k danym tématiim formou letaku vSem rodi¢im
ptislusné skoly.

Komponenta Unplugged pro rodice je ur¢ena primarné rodi¢im zaki, ktefi
jsou sami zapojeni do preventivniho programu Unplugged, je vSak otevien



Program prevence pro rodi¢e Unplugged

i pro rodice dalsi. Z dosavadnich zkuSenosti se realizatofi programu setkavaji
s velmi nizkou tcasti na téchto setkanich (odhaduje se, Ze rodict, ktefi vyuziji
nabidky zucastnit se skupinovych sezeni, neni vice nez 20% ze vSech oslove-
nych). I proto je program Unplugged koncipovan jako tfi oteviena (na sobé
nezavisla) setkani, kterd poskytuji prostor pro diskuzi nad rtiznymi tématy.

Pro zvyseni GiCasti na setkanich jsou rodice oslovovani pred kazdym setka-
nim opakované, pficemz probirand témata a vysledné informace kazdého se-
tkani jsou pozdéji v obecné formé Sifena formou letdku vSem rodi¢tim $koly,
predstavujicim cilovou skupinu. Sekundarnim cilem programu je nalezeni
rodict, ktefi budou ochotni vystupy ze setkani shrnout a sepsat pravé pro po-
tfeby zminénych informacnich letakd.

Letak pro rodice, ktery na zakladé setkani vznikne, by mél zahrnovat:
1. Shrnuti setkani

2. Kratky popis hlavnich témat

3. Odkazy na literaturu pro rodice

Kazdé setkani pro rodice je rozdéleno do téchto ¢asti:
1) tGvod/uvitani

2) teoreticky tvod do tématu

3) diskuse na dané téma ve skupiné

4) prace v malych skupinach

5) hrani roli nebo scénky

6) zavér

Témata, ktera jsou pro setkani navrzena:

1. Jaklépe chapat dospivajici?

Tematické okruhy: informace o psychologickych a socidlnich charakteristikach
dospivani — informace o drogach — uzivani navykovych latek jako soucast ex-
perimentéalniho rizikového chovani dospivajicich — vliv a tloha fungovani ro-
diny v této vyvojové fazi

2. Byt rodi¢em dospivajiciho ¢lovéka znamena riist spole¢né.
Tematické okruhy: proces osamostatniovani a budovani identity u dospivaji-
cich — genera¢ni konflikt a nezbytné vyvojové faze rodiny — rodicovska asertivita

3. Mit dobry vztah s vlastnim ditétem také znamena umét nastavit pravidla
a hranice.

Tematické okruhy: autorita bez autoritafstvi — sledovani bez

trestani a omezovani — vyjednavani bez ztraty pozice a vlivu — stanoveni jas-

nych hranic v rodiné ohledné uzivani navykovych latek

10



2 Program prevence pro rodi¢e Unplugged

koly pro organizatora/lektora programu:

realizovat kazdé setkani s definovanymi cili, strukturou a metodikou
ve spolupraci se zajemci z fad rodi¢t vytvofit po kazdém setkani letak
a distribuovat jej rodicim déti pfislusné skoly

& kazdé setkdni vyhodnotit

U
® pozvat rodice na kazdé setkani
L 4
L 4

Kdo by mél program pro rodice realizovat?

Pro Gispésnou realizaci programu pro rodice je doporucéeno, aby program rea-
lizovali odbornici z fad ($kolnich) psychologti, specialnich pedagogt ptisobi-
cich ve skole, dale certifikovani trenéii Unplugged' nebo jini pozvani externi
pracovnici s pfislusnou kvalifikaci. V zahranidi tyto lekce organizuji a usku-
tecnuji také pedagogicti pracovnici na pozici obdobné skolnimu metodikovi
prevence.

Nékolik poznamek k navrhované metodice:

Existuje mnoho dtikaz, ze vyuziti interaktivnich metod v ramci preventivnich
programu zvyS$uje jejich tcinnost. ,Preventivni programy jsou nejucinnéjsi,
jestlize uplatnuji interaktivni techniky, jako jsou vrstevnické diskuse, prace ve
skupinach a hranf roli rodi¢t, které lidem umoziuji aktivné se zapojit do uceni
o zneuzivani latek a posiluje jejich dovednosti.“ (National Institute on Drug
Use, 2003).

Vzhledem k tomu, Ze v nékterych kulturach mutze aktivni zapojeni tcast-
nik® vyvolavat v publiku nepiijemné pocity nebo podrazdénost, je na rozhod-
nuti lektora, zda a jak si tyto pokyny piipadné upravi pro konkrétni skupinu
rodict. V tomto smyslu miiZe lektor naptiklad vyuzit scénéfe hrani roli tak, ze
o nich s rodi¢i bude diskutovat, namisto toho, aby je skute¢né piehravali, nebo
je mozno v plénu probirat tematické vystupy prace v malych skupinach.

1 Certifikovany trenér Unplugged = osoby, které jsou v CR na zakladé osvédéeni opravnéné pro realizaci §koleni
Unplugged (vice informaci na www.adiktologie.cz).

11






3 Setkanié. 1

Jak Iépe chapat dospivajici?

X “
Casovy harmonogram.:

Aktivita Casova dotace
Uvod 30 minut
Prezentace k tématu 20 minut
Diskuze ve skupiné 15 minut
Prace ve skupinkach 15 minut
Shrnuti 30 minut
Prestavka 10 minut
Hrani roli/scénky 15 minut
Diskuze ve skupiné (reflexe) 20 minut
Prezentace k tématu 10 minut
Zaver 15 minut
Celkem 180 minut
Cile setkanit

¢ Pomoci rodi¢tim porozumét vyvojovym zménam, jimiz dospivajici pro-
chazeji, formovani identity béhem dospivani a pochopeni uzivani navy-
kovych latek v tomto kontextu.

& Zvysit rodi¢im povédomi o tom, ze preventivni plisobeni rodiny ma na
dospivajiciho zna¢ny vliv.

Uvod (30 min)

@ Piedstaveni moderatora (lektora) a ¢lenti skupiny.

13



Program prevence pro rodi¢e Unplugged

L g

Predstaventi cili celého programu Unplugged, véetné hlavnich cila rodi-
covskych setkani.

# Vymezeni konkrétniho cile aktudlniho setkani (a ziskani ,,dobrovolniki“

L 4

pro spolupraci na vystupech/letdku).

Brainstorming na téma: ,,Proc¢ je obtizné byt rodi¢em dospivajiciho
¢lovéka?* (Mozny vystup: Déti se v této fazi méni zptisobem pro rodice
nepfedvidatelnym.)

Prezentace k tématu (20 min)

L 4

»Podivejme se, jaké to je, kdyzZ je ¢lovéku 12 ¢i 13 let, a jaké tukoly
musi mladi lidé béhem svého dospivani plnit.*

Vyvoj v raném dospivani (v puberté¢)

Dospivani byva ¢asto popisovano jako pfechodova faze zivota, kdy je dokon-
¢ovan pterod od détstvi k dospélosti. Casto vSak byva také popisovano jako

J343

»obtizné” obdobi, které klade zvySené naroky na schopnosti rodiny se na tyto
zmény adaptovat. Rodice se proto mnohdy potykaji s pochybnostmi, zda vy-
voj svych déti mohou viibec jesté néjak ovlivnit.

Adolescence (puberta a dospivani) jako vyvojové obdobi obvykle za¢ina ve

véku 11 nebo 12 let (podle nékterych nazort ve véku 13 nebo 14 let) a je defi-
novana zna¢nymi zménami v mnoha oblastech vyvoje ditéte, zejména:

L 4
L 4

L J

fyzické zmény (méni se tvar a funkce lidského téla);

zmény tykajici se osobnosti — utvareni identity;

zmény tykajici se sociability (dtlezitou socialni skupinou se stavaji vrs-
tevnici);

obrovské pokroky v logickém mysleni (dité si postupné osvojuje ab-
straktni my$lenf);

rozvoj moralniho usuzovani;

formovani osobniho/vlastniho hodnotového zebticku.

Mezi hlavni vyvojové tikoly, které dospivajici postupné naplnuje az k dosazeni
dospélosti, patii:

14
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L

pfivyknout zméndm vlastniho téla a prijmout své télo jako soucast sebe
sama;

pochopit a zvladat své emoce;



3 Setkani ¢. 1: Jak Iépe chapat dospivajici?

& ziskat vyvazeny sebeobraz a stabilni identitu, kterd dospivajicimu
umozni byt ¢lovékem, jenz se umi prizptisobovat svym spolecenskym
rolim (jako ¢len riiznych skupin ve spole¢nosti, vii¢i jednotlivctim a viici
intimné blizké osobé);

@ byt schopny uvazovat kreativné (nachazet nova feseni znamych situaci),
byt spontanni pii pfechodu z jedné role do druhé a téz v souvislosti
s tim byt pfipraven objevovat nové;

@ stat se nezavislym, ale zdroven byt stale soucasti své rodiny, umét v ni
tedy definovat svou novou tlohu;

¢ ziskat schopnost myslet abstraktné a byt schopen nahlizet na vécii z po-
hledu druhych osob;

¢ umét formulovat své osobni a zivotni hodnoty.

Zaklady pro plnéni mnoha z téchto naro¢nych vyvojovych tikold jsou polozeny
jiz v ptedchozich fazich vyvoje ditéte, i presto pravé obdobi dospivani, plné
zmén, pfinasi rodicm pfilezitosti vyvoj svého potomka rozhodujicim zptso-
bem ovlivnit. Dospivajici ¢lovék sam i v kontextu se svym okolim prochazi
mnoha zna¢nymi zménami. Na zakladé povzbuzovani nebo potlac¢ovani jeho
snah se zménami se vyrovnat si buduje vlastni troven zptsobilosti a sebetcty.
Prvni faze dospivani (puberta) pfichazi obvykle ve véku 12 az 13 let a je defi-
novana jako piechod mezi détstvim a dospivanim. Vétsina rodi¢t a uciteld by
méla byt dobfe obeznamena s faktem, Ze v tomto véku déti velmi ¢asto nece-
kané ménfi své chovani z ,,vyzrdlého na ,,détinské” a naopak.

K dalsim specifikiim obdobi dospivani patfi:

Fyzické zmény
¢ Tedy zmény, jimiz prochézi télo dospivajiciho ¢lovéka. Ty jsou velmi
individudlni a mezi jedinci nalezneme casto velké vyvojové rozdily. Fy-
zické rozdily se mnohdy také projevuji v odlisném chovani. Zaroven, po-
kud ma mlady clovék kiehkou sebedavéru, byva tato sebedtvéra velmi
siln¢ ovlivnéna vnimanim vlastniho téla.

Emoc¢ni zmény
¢ Dospivani je obdobim hluboce emocionalnim, kdy vlivem zvySeného
uvolnovani hormont mize dochédzet k intenzivné pocitovanym emocim,
které chovani dospivajiciho ¢lovéka zasadné ovliviiuji a ¢asto i ovladaji
(typické jsou napi. nahlé zmény nalady). Je to také obdobi, kdy uvédo-
méni si konce détstvi miize vyvolavat v dospivajicich zarmutek.

15
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Uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti a touha po ni.

L 4

V tomto obdobi si dospivajici vice uvédomuji sebe sama, mohou byt
velmi sebestiednt, ale jejich sebeobraz miize ziistavat stale mlhavy. Casto
si mohou ptipadat ,jini“, ,0saméli“ nebo ,,nepochopeni ostatnimi®, a to
piedevsim vlastni rodinou (naptiklad se objevuji fantazie o tom, Ze jsou
adoptovani).

Dospivajici si zacinaji uvédomovat, ze jsou jako lidé jedine¢ni a Ze si
musi najit svou novou roli v rodiné i ve spolecnosti jako celku. V tomto
véku Casto prechdzeji ze zakladni $koly na $kolu stfedni, coz podporuje
jejich potfebu definovat pro sebe novou roli (nabyvajici vétsi nezavis-
losti, ale zaroven pfinasejici vice povinnosti). Touha po jedine¢nosti se
rovnéz muze projevovat v oblékani, hudebnim nazoru, a s tim spojené
ptislusnosti k urcitym vrstevnickym skupinam.

Rozvoj sexuality

L g

Dospivajici miize byt mnohdy zmateny svymi pocity vici lidem jak
opacného, tak stejného pohlavi, a sexudlnimi fantaziemi, které pro ného
byly do této doby neznamé.

Reseni problémti

16

L g

V repertoaru feseni problémia u dospivajicich se mize objevit pristup
agresivni, submisivni nebo kooperativni, pfi¢emz jejich chovani zavisi
na tom, jak s nimi jednaji ostatni a jaky jim davaji vzor.

Styl feseni problémt mtze byt i do¢asnou obranou pred nejistotou ply-
nouci z dosud neznamych myslenek a pociti. Béhem této faze muze mit
mnoho dospivajicich utkvélé predstavy o tom, jak by se véci mély délat,
a mit tendenci domnivat se, Ze existuje pouze jeden spravny zptisob.

V souvislosti s progresivnim rozvojem schopnosti logického mysleni ta-
kové predstavy mohou vést k nekoneénym diskuzim s jejich okolim a za-
stavani jednostranného pohledu na zivot. Zaroven v souvislosti s hor-
monalnim (a tim i emo¢nim) vyvojem a jeho moznymi dysbalancemi se
u nékterych dospivajicich miiZe objevit urcity nezdjem o pohled a nazor
dalsich osob.

V souvislosti s rozvojem logického mysleni jde v této vyvojové fazi spise
o uvazovani s ohledem na bezprostiedni minulost a soucasnost, a do-
spivajici nejsou proto schopni dlouhodobé planovat nebo vzit v ivahu
dasledky svého jednani (a mohou mit také tendenci dozadovat se oka-
mzitého uspokojeni svych potfeb). ,Omezend schopnost vidét daleko
do budoucnosti a spoléhdni se na lidi a véci v pfitomnosti (pravé ted)
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kvili zachovani sebeticty mohou dospivajiciho ¢lovéka vést k nebezpec-
nym aktivitdm nejriznéjstho druhu.“ (Myers, 1996)

Separace od rodiny

¢ V tomto obdobi dochazi k velmi dulezité zméné, a sice k odpoutavani
dospivajiciho od rodiny. Ackoli dospivajici i nadale do zna¢né miry spo-
1éhaji na vnéjsi kontrolu a autoritu, mohou ji odmitat od svych rodict
prijmout. Vrstevnické skupiny nabyvaji zasadni dtlezitosti a mohou
v tloze zajiSténi bezpecnosti a vedeni dokonce rodic¢e nahrazovat.

& Nevhodné/neakceptovatelné chovani se v této fazi projevuje podobné
jako u malych déti: dospivajici se drzi pravidel pouze tehdy, pokud mo-
hou byt pfistizeni pfi jejich poruSovani. Soucasti jejich zivota se stava
lhani a smlouvani (napf. o ¢asovych terminech). Vyrazem snahy vzepfit
se rodictim, a stat se tak nezavislym, maze byt i neuklizeny pokoj, pre-
hlizeni domacich praci, koufeni, piti ¢i ponocovani.

Diskuse ve skupiné (15 min)
Vyjasnéni otazek a pfipominek k teoretickému tvodu.

Prdce v malych skupindch (15 min)
UKOL: Diskuze ve skupinach
¢ ,Kolik dospivajicich v této vékové skupiné podle vaseho nazoru uziva
navykové latky/drogy? RozliSujte pfitom legalni latky od nelegalnich
a také rozliSujte uziti drogy kdykoliv (byt jednou) v zivoté od uziti ales-
pon jednou v poslednim mésici.“ (Jednoduse a zabavnéji to lze provést
tteba pomoci prazdného statistického grafu, ktery castnici vybarvi.)

¢ ,,Co zpusobuje, Ze déti jsou v obdobi dospivani vice nachylné k uzi-
vani drog?“

Shrnutt (30 min)
¢ Rekapitulace

® Prezentovani statistickych udaji o uzivani drog v této vékové skupiné
(ESPAD 2011)

& Prezentace: Proc¢ jsou dospivajici nachylni k uzivani navykovych latek?
»Dospivajici jsou v této fazi zivota zvlasté nachylni k nezadoucim tGc¢inktm uzi-

vani drog z divodu pfechodné a proménlivé povahy svych emoci, obrannych
mechanismil a osobnosti jako celku v této fazi zivota.“ (Brook et al., 1990)
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Dopliiujict informace:

& Dospivajici usiluji o nezavislost, a maji tendenci ignorovat rady od star-
sich.

& Potvrzeni urcitého vzorce chovani vrstevniky se stava stejné diilezitym
jako schvéleni ze strany rodici.

@ Pozitivni u¢inek mnoha drog (uleva od tzkosti nebo navozeni pocitu
euforie) mtize byt doc¢asnou tlevou od pocitu tizkosti, ktery dospivajici
mohou zazivat.

¢ Dospivajici nemaji dostatek zivotnich zkuSenosti a z hlediska svého
usudku jsou stale jesté nezrali.

Experimentovani je nedilnou soucasti vyvoje dospivajiciho.

Dospivajici jsou nejvyhleddvanéjsi cilovou skupinou reklamnich kam-
AL v 7 v z . A L) . 7 Z Ve (13 .

pani, jejichz hlavnim sdélenim je: ,,Dopftej si intenzivni zazitek” — ,,Dej

si ... a budes soudasti skupiny/ziskas svou identitu®.

PRESTAVKA NA KAVU (10 min)

Hrani roli/scénky (15 min)

Skupina rodicti prehraje scénku, v niz se dospivajici syn/dcera dychtivé chysta
vyrazit na vecirek a rodice (oba jsou doma) maji obavy pustit ho/ji ven. Snazi
se dat synovi/dcefi na posledni chvili rady.

Diskuse ve skupiné — reflexe aktivity (20 min)
Zamysleni nad nésledujicimi body:
& Jak se rodice v této situaci citi?

¢ Co se od rodicti ocekava v situacich, jako jsou tyto?

¢ Jakou radu byste témto rodi¢tim dali?

Prezentace (10 min)
Vysledky vyzkumu rodicovské regulace a chovani déti v souvislosti s drogami
(Brook et al., 1990; Mendes et al., 1999; Velleman et al., 2000):
¢ Uzivani drog v dospivani mtize pfimo souviset se stylem vychovy, tudiz
vliv rodic¢ii na své déti ma stale velky vyznam. Rodice ¢asto miru svého
vlivu podcenuji a jsou presvédéeni, ze rozhodujicim faktorem pro cho-
vani jejich potomka v souvislosti s drogami je vliv vrstevniki/Skoly.

¢ Nezbytné podminky pro zdravy vyvoj a prevenci uzivani navykovych la-
tek predstavuji: vzdjemna vazba mezi rodici a dospivajcim, rodic¢ovska
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podpora, povzbuzovani a také dohled s jasnymi pravidly, a to v bez-
konfliktnim rodinném prostiedi. V tomto obdobi je vice nez v détstvi
dtlezité, aby rodice byli svym détem nablizku.

,U¢innost vazeb na snizovani miry uzivani drog lze vysvétlit pfitomnosti téchto
faktorti (Brook et al., 1990):

(a) rodic¢ovska vielost, diky niz je rodi¢ pro dité dulezity, a ktera nahrazuje
potiebu pfisnych forem vynucovani kazné;

(b) rodi¢ovskych modelt kontroly chovani;

(c) bezkonfliktni vztah, ktery vede ke sniZeni frustrace, agrese i potfeby
vzdoru;

(d) vétsiho ztotoznéni mladého clovéka s rodi¢em, coz vede ke zvnitfnéni
rodi¢ovskych hodnot a chovéni.“

Dalsim dalezitym prvkem z hlediska rizikovych faktorti rodiny jsou postoje
rodi¢t vii¢i rizikovému a antisocidlnimu chovani jejich déti. Jako rizikovy
faktor jednoznacné spojeny s uzivanim navykovych latek byly identifikovany
rodicovské postoje schvalujici uzivani drog a antisocidlni chovani (tolerovani
problémového chovani ve skole ¢i pobytti venku do pozdnich hodin atp., Men-
des et al., 1999).

Dospivajici také ocenuji, pokud se jejich rodice zucastni programii proti-
drogové prevence, maji pak vétsi diivéru v to, co jejich rodice fikaji, protoze
citi, ze se tim sami Fidi pfi vlastnim rozhodovani ve vztahu k drogam (Velle-
man et al., 2000). Pfi komunikaci s dospivajicim na toto téma je dilezité, aby
rodi¢e méli o drogach presné znalosti. Proto se ukazuje jako velmi uZite¢né,
aby rodice méli stejné informace o drogéach, jaké dostavaji jejich déti béhem
programu protidrogové prevence.

Kdver (15 min)
¢ Jaky maji rodice pocit z dnesniho sezeni a ziskanych informaci?

¢ Co se dnes dozvédéli nového o svych détech a sami o sobé?

Doplnte tyto véty:
¢ Jednou z véci, kterou jsem se dnes vecer dozvédél/a, je...
® Necekal/a jsem, zZe...
¢ Svij pocit bych vyjadril/a slovem...

Diskuze:

Diskutujte o tom, co jste napsal/a, se svym sousedem/sousedkou (2-3 osoby)
a oznacte jednu odpovéd, kterou blize vysvétlite ostatnim.
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4 Setkanié. 2

Byt rodicem dospivajiciho clovéka
Znamena rust spolecné

éasovj harmonogram:
Aktivita Casova dotace
Uvod 20 minut
Prezentace k tématu 15 minut
Diskuze v plénu 15 minut
Prace v malych skupinach 15 minut
Shrnuti 15 minut
Prestavka 10 minut
Hrani roli/scénky 60 minut
Shrnuti 15 minut
Zaveér 15 minut
Celkem 180 minut
Cile:

¢ Pomoci rodi¢cim pochopit nevyhnutelné zmény, kterymi rodina pro-
chazi v obdobi dospivani.

& Zvysit vnimavost rodi¢t ke strategiim, které upeviuji rodinné vazby.

Uvod (20 min)

® Zpétnd vazba z posledniho setkani — v pfipadé potteby shrnuti infor-
maci pro nové prichozi ucastniky.
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& Predstaveni témat dnes$niho setkani.

¢ Brainstorming na téma: ,Jak se rodice citi, kdyz jejich dité zacina do-
spivat?“

Prezentace k tématu (15 min)
¢ ,,Podivejme se, jakymi zménami prochazi rodina v pritbéhu dospivani
svych déti.“

Rodiny s dospivajicimi détmi

Jak jsme uz zdiraznili pii poslednim rodi¢ovském setkani, dospivani je doba,
kdy nastupuje mnoho zmén ve vyvoji ditéte, a mnozi rodice tak mohou mit
potize tuto novou situaci zvladat. Zdtraznili jsme také, Ze navzdory tomu,
ze dospivajici déti zacinaji hledat mimo okruh rodiny néjakou vrstevnickou
skupinu, do které by mohly pattit, maji rodice stale zasadni roli v ovliviiovani
jejich chovani a rozhodovani. Pti nasich snahdch najit konstruktivni zpusoby,
jak resit konflikty typické pro toto obdobi, miize byt uzite¢né zamérit se nyni
na hlavni problémy, které se v dobé dospivani ve vztahu rodic¢t a ditéte mohou
objevovat.

S tim, jak mlady clovék fyzicky dospiva a dochazi k rozvoji novych schop-
nosti, zac¢ina i proces, v jehoz stfedu se objevuje potfeba nezavislosti a samo-
statnosti. Dospivajici ve véku dvanacti nebo tfindcti let se zac¢inaji poohlizet
po dobrodruzstvich, kterd stoji mimo zabéhané rodinné vzorce, aniz by vsak
prerusili své rodinné vazby a odmitali podporu ze strany rodiny. Usilovani
o nezavislost a samostatnost je ve vyvoji ditéte nezbytnym krokem a predpo-
kladem pro dosazeni dospélosti.

Schopnost naplnit svou zakladni pottebu a dosahnout sebekontroly s se-
bou prinasi také odpovédnost za vlastni rozhodnuti a nazory. Rodiée si ¢asto
stézuji, ze jejich dospivajici déti prohlasuji, ze jsou dost staré na to, aby byly
nezavislé, ale pritom se z pohledu dospélého clovéka chovaji détinsky a ne-
zodpovédné. Je dalezité si uvédomit, ze hovoiime o dlouhodobém procesu
vzajemného ristu, kdy se déti uci prevzit zodpovédnost a dtisledky za sva roz-
hodnuti a své chovani, ale stejné tak rodice se uci postupné vzdavat své auto-
rity a diivérovat détem v tom, ze dokazou byt samostatné.

Rodice mohou usnadnit dospivajicim tento proces tim, ze jim umozni vyja-
dfit vlastni nazor, aniz by popirali své myslenky a hodnoty (to je mimofadné
dilezity tkol), a také tim, Ze upfednostni nenasilné vedeni (koucink) k samo-
statnosti dospivajiciho ¢lovéka. To znamend, Ze rodice povzbuzuji dospivajici
k vyjadiovani vlastnich myslenek a pocitii a podnécuji je k tomu, aby brali
v tvahu i dalsi stranky Zivota a Ghly pohledu (Mendes et al., 1999).

Pro dospivajici je uzitecné, aby si byli védomi hranic stanovenych jejich ro-
dici, ale aby také méli moznost iCastnit se pfi vyjednavani dilezitych a potreb-
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nych pravidel (pokud jde napiiklad o domaci prace, $kolni pfipravu, ¢as na-
vratu domt atd). Néktera doporuceni pro vytvareni pravidel v rodiné: Zkuste
svého dospivajiciho potomka zapojit do nastaveni pravidel a vymezeni dui-
sledkii plynoucich z jejich poruseni.

V dnesni dobé museji rodice brat v ivahu také fakt, ze jejich déti maji pravdé-
podobné piistup k mnohem vétsimu mnozstvi informaci nez oni sami (napf. pro-
stfednictvim internetu) a Ze jsou ovliviiovany mnoha faktory, nad nimiz rodice
nemaji zadnou kontrolu (napt. chatovani pomoci mobilniho telefonu). I kdyz
mohou mit déti lepsi schopnost hledat a nachazet informace, rodice ztistavaji
i nadéle témi, kdo je uéi tyto informace vyhodnocovat a vybirat to nejvhodné;jsi.

Samostatnost je nutné ditéti davat postupné jak v ramci rodiny (casti na
rodinnych rozhodnutich, respektovanim nazori a tsudki dospivajiciho), tak
v ramci ,,vnéjsiho svéta® (pti vybéru pratel nebo v tom, jak dospivajici utraci
své penize).

Je nevyhnutelné, ze béhem tohoto procesu bude dochazet k neshoddm
a stfetim. I kdyz mezi rodici a détmi mozna existuje shoda ohledné potieby sa-
mostatnosti dospivajictho, pfedpoklada se, ze se objevi ndzorové rozdily v tom,
ve kterych oblastech svobodu a samostatné rozhodovani uplatnovat a také, jak
to vSe nacasovat. Dospivajici obvykle chtéji sami rozhodovat o svych pratelich
a svém spolecenském zivoté, zatimco rodice si stézuji, ze dospivajici by méli
prokazat svou sebekontrolu u $kolnich povinnosti. Rodice sice moznda odsou-
hlasi, Ze jejich déti jsou dost staré na to, aby ztistavaly samy venku déle, ale
nadéle budou piesvédéeni, ze na takovou nezavislost je jesté ptilis ,brzy*.

Je dilezité si uvédomit, Ze zatimco mladi lidé hledaji svobodu a snazi se
stat samostatnymi, rodice téz prochdzeji procesem znovuobjeveni a pfedefino-
vani své vlastni samostatnosti. Vét§ina rodict stravi mnoho let Zivota témér vy-
hradné péci o déti a neptipusti si myslenku, Ze je nakonec ,opusti a ze budou
muset znovu hledat svou tilohu vidi vlastnim détem, svym partnerim a také ve
svém spolecenském zivoté.

Zaroven s timto vyvojem prochdzeji mnozi rodice etapou zivota, ktera byva
oznadovana jako ,krize stfedniho véku®, kdy podobné jako jejich déti ptehod-
nocuji své hodnoty a sviij zplisob zZivota. Pal¢ivé otazky a konflikty, které se
mohou u rodi¢i béhem této krize objevit (Méla moje kariéra néjaky vyznam?
S kym jsem vSechny ty roky manzelstvi stravil/a? Musim se ted starat o své
vlastni rodice?), komplikuji vyjednavani s dospivajicim, znemoznuji potiebny
dialog a podryvaji stabilitu a pevnost, kterou by mél starsi ¢lovék projevovat.

Dalsim faktorem, ktery pfispiva k obtizim ve vztahu rodi¢ti a déti v ob-
dobi dospivani, je ztrata idedlnich predstav dospivajicich o vlastnich rodicich.
Rostouci sebedtivéra vede dospivajiciho (zejména na pocatku obdobi dospi-
vani) k pocitu ,véemohoucnosti“. Od predstavy, ze ,moji rodice jsou nejlepsi,
vSechno védi, prechazi dospivajici k ndzoru: ,ja vim vSechno®. Teprve pozdéji je
schopen pfipustit, Ze znalosti a zkuSenosti jsou relativni (Mendes et al., 1999).
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Vyse ilustrované zdroje stresu, kterym jsou rodice vystaveni, mohou pfispi-
vat ke ztraté rodicovské sebetcty a vyvolani pocitu bezmoci. K tomu, aby se
rodina rozvijela a aby dospivajici ¢lovék mohl dospét, je dilezité, aby rodice
prijali své vlastni pocity frustrace a odmitnuti a naudili se vyrovnat se ztratou
lasky, obdivu a autority, které zazivali v pfedchozi fazi vyvoje svého ditéte.

Dospivani déti mtze byt potfebnym impulsem k obnové rodinného zivota.
Dochéazi k tomu rovnocennym procesem ziskavani samostatnosti jak rodict, tak
déti, ktery s sebou nutné prinasi zisky i ztraty na obou stranach. Rozdily mezi
generacemi, které uvniti rodiny existuji vedle sebe, by nemély byt popirany,
jsou naopak zasadni pro rozvoj rodinného systému, protoze zlepsuji schopnost
pfijeti a vyjednavani. Na druhou stranu dospivajici nejsou ani nezvladatelna

»monstra“, ani ,,chudinky®, a jejich rodic¢e nejsou jejich obétmi ani jejich katy,
tim méné pak jejich ,,tvirci“ (Satirova, 1991; dle Mendes et al., 1999).

Zatimco déti vstupuji do obdobi zmatku a neurcitych pocitt, rodice by méli
byt pevni, asertivni a podporujici. Prestoze pravé v rozdilu nazord a v nesho-
dach s rodici si dospivajici postupné vytvari svou vlastni identitu a samostat-
nost, patfi existence jasnych hranic a pravidel k nezbytnym podminkam, které
umoznuji dospivajicim vyhodnocovat spravnost a pfijatelnost jejich presvéd-
ceni a rozhodnuti v bezpecném prostfedi. Jinymi slovy, dospivajici potiebuji,
aby jejich rodice byli asertivni a byli jim nablizku, zatimco oni sami se pfesou-
vaji mimo hranice rodiny.

Stejné jako se malé dité, které uskutecniuje prvni kroky smérem k ostatnim
lidem, ohlizi, aby se ujistilo, ze matka je stale s nim, potfebuji i dospivajici mit
se svou rodinou silné citové pouto, aby mohli dosdhnout nezavislosti. Proto
je dospivani obdobim pro disledné a pevné rodicovstvi, nikoliv dobou pro
hadky a svary.

Diskuse v plénu (15 min):

Vyjasnéni otdzek a pripominek k prednasce.
Dalsi téma: Kolik maji/chtéji mit rodice ¢asu na vychovu svého potomka?

24



4 Setkani ¢. 2: Byt rodi¢em dospivajiciho ¢lovéka znamena rdst spole¢né

Prdce v malych skupindch (15 min)

UKOL: Diskutujte ve skupinach o tématu: ,Jak se rodi¢e mohou vyrovnat se
zménami v rodinnych rolich? Jaké pozitivni dopady ma obdobi dospivani
v jejich ZivotéP“

Shrnutt (15 min)
Shriite to, co jednotlivé skupiny prezentovaly. Podporujte pozitivni strategie
a vyjadfete se k negativnim.

PRESTAVKA NA KAVU (10 min)

Hrani roli/scénky (60 min)
Téma: Samostatnost uvniti rodiny a mimo rodinu

Prvni skupina rodi¢t pfehraje scénku, v niz probiha diskuse o planovani
letni dovolené, pficemz rodice se snazi respektovat nazor a prani svého dospi-
vajiciho potomka.

Druha skupina rodic¢t zahraje scénku, v niz probiha diskuse o kamaradech
dospivajiciho potomka, pficemz rodice k nim vyjadiuji své vyhrady, ale snazi
se dospivajiho potomka neurazit a nehadat se s nim. (Kamaradi jsou starsi
a rodi¢e se domnivaji, ze uzivaji drogy.)

V obou scénkach pozadejte plénum/ostatni, aby vyjadrilo svilj nazor k na-
sledujicim otazkam:

¢ Jaké mtze mit pocity dospivajici?

& Jaké pocity mize prozivat matka?

& Jaké pocity mize prozivat otec?

¢ Jaky bude podle nich vystup téchto diskusi pro rodinny zivot?

¢ Jaké rady by acastnici dali rodi¢im v této rodiné?

Shrnuti (15 min)

& Zaméfte se na potiebu citové vazby v rodiné jakozto diilezitého ochran-
ného faktoru pro dospivajiciho potomka.

¢ Diskutujte o moznych situacich, kdy Ize rodinné vazby posilit.
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Kaver (15 min)
¢ Jaky maji rodice pocit z téchto informaci?

¢ Co se dnes dozvédéli o svych détech a sami o sobé?

Dopliite tyto véty:
@ Jednou z véci, kterou jsem se dnes vecer dozvédél/a, je...

& Necekal/a jsem, ze...
& Svij pocit bych vyjadril/a slovem...
Diskuse:

Diskutujte o tom, co jste napsal/a, se svym sousedem/sousedkou (2-3 osoby)
a oznacte jednu odpovéd, kterou blize vysvétlite ostatnim.
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5. Setkanid. 3:
Mit dobry vztah s viastnim ditétem
také znamena umét nastavit pravidla
a hranice

X “
Casovy harmonogram.:

Aktivita Casova dotace
Uvod 30 minut
Prezentace k tématu 20 minut
Diskuze ve skupiné 10 minut
Prace v malych skupinach 20 minut
Shrnuti 40 minut
Prestavka 10 minut
Cviceni 10 minut
Hrani roli/scénky 30 minut
Zaver 15 minut
Celkem 180 minut
Cile

Prodiskutovat s rodici rtizné styly vychovy.

Povzbudit rodice, aby byli pevni, diisledni a rozhodni pfi uréovani pra-
videl a hranic.

¢ Pomoci rodi¢im nastavit v rodiné jasna pravidla a zlepsit jejich vyjedna-
vaci dovednosti.
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Uvod (30 min)
® Zpétna vazba z posledniho setkdni — v pfipadé potieby shrnuti infor-
maci pro nové tcastniky.

@ DPredstaveni témat dnesniho setkani.

¢ Brainstorming na téma: ,»,Ceho chceme jako rodice dosahnout z hle-
diska rozvoje naseho dospivajiciho potomka?“ ,Jak byste popsal/a
dobrého rodi¢e?“
(Shrnuti: Vétsina rodic¢t chce pro své déti to nejlepsi. Neexistuje idealni rodic,
ale existuji rodi¢ovské styly, které détem lépe napomahaji dospét v odpovédné
a samostatné mladé lidi.)

Prezentace k tématu (20 min)

»Podivejme se na nejcastéjsi strategie, které rodic¢e vyuzivaji ve vztazich s vlast-
/. v . . ] N7 s s 7 ’ LY «

nimi détmi, a jaké jsou jejich mozné Gc¢inky na chovani dospivajicich.

Styly vychovy (Rodicovské styly)

Jak uz bylo feceno pfi nasich predchozich setkanich, béhem dospivani se vztah
mezi rodici a détmi vyrazné méni a je tfeba nalézt novou balanci v oblasti auto-
rity a moci, kterou nad svym dospivajicim potomkem rodic¢e maji.

I béhem tohoto obdobi maji rodice na rozvoj svého ditéte stale rozhodujici
vliv. Styl vychovy a kazenské metody, kterymi rodice reaguji na snahu dospiva-
jictho potomka dosahnout nezavislosti, nékdy i za cenu vyosttenych konflikt,
maji na chovani a rozhodovani mladého ¢lovéka bezprostiedni vliv.

Je dtlezité poznamenat, ze pii zkoumani riiznych stylti vychovy neni nasim
zamérem klast rodi¢im néco za vinu nebo jim néco vy¢itat. Pri hledani zpt-
sobu, jakym by méli jednat se svymi détmi, vychazeji rodice vétSinou z metod,
které ,zdeédili“ od svych rodi¢d, tj. ze svych vlastnich zku$enosti. Nékdy je
pro né nejdulezitéjsi to, aby neopakovali chyby, jichz se dopustili jejich rodice.
Jakykoliv pokus vinit rodice za piesvédceni, ktera maji ohledné rodicovstvi, by
proto musel zahrnovat také celou predchozi generaci.

Rodice jsou v poslednich desetiletich navic mateni rozporuplnymi radami
odbornikli. Mozna, ze byli vychovavani v dobé¢, kdy pro vychovu odpovéd-
nych lidi byly hlavnimi kazenskymi metodami odmény a tresty, zatimco v dal-
$ich letech se rodi¢im doporucovalo, aby nechali své déti se svobodné vyjad-
fovat bez jakychkoli omezeni.

Je tudiz mozné, ze vyse uvedend fakta méla vliv na davéryhodnost teorif
o rodic¢ovskych stylech. Nicméné je dtlezité vzit v ivahu, zZe hodnoty a ideje
tykajici se metod rodicovstvi odrazeji hodnoty a ideje spolecnosti, v niz zZijeme.

V soucasné dobé se déti u¢i o svych pravech — a slova jako ,demokracie®
¢i ,rovnost® jsou béznou souddsti jejich slovniku. Zéroveri se jako predpoklad
spravedlivé spole¢nosti a zdravé budoucnosti objevuje potieba sebekontroly
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a urcitych hranic pii uspokojovani potteb. Rodice jsou tedy nuceni upravit své
hodnoty a piesvédceni podle zmén, ke kterym dochazi ve svété mimo jejich ro-
dinu, a v nékterych ptipadech je potteba zménit i své pfedstavy o stylu vychovy,
ktery uplatruj.

Snaha o popis neucinnych kazeniskych metod miize nevyhnutelné vést ke
zobecnénim i moznym zjednodusenim. Pfesto bychom mohli definovat dva
obecné vychovné styly, které dité rozhodné nevedou k odpovédnému a neza-
vislému chovani, je to: extrémni represe (potlacovéani a tvrdost) nebo absolutni
permisivnost (nezdjem a mékkost, piehnand liberalnost, tolerance).

Vychovu dospivajiciho ¢lovéka Ize popsat jako proces zmén a vzajemného
ristu. V tomto stadiu je aktivni pfitomnost a blizkost rodicti ke svym détem
dokonce povazovana za dulezitéjsi faktor vychovy, nez v jakémkoli jiném sta-
diu vyvoje ditéte. Role rodicti v této fazi je popisovana takto: ,rodi¢ by mél
byt pozorny, mél by mobilizovat a aktivizovat dité, aniz by natizoval, mél by
podporovat dité, kdyz se mu néco nedaii, a chvalit jej, kdyz se mu naopak néco
podafi (Sampaio, 1994, str. 42, dle Mendes et al., 1999). Tento vychovny styl
Ize popsat také jako ,koucovani“ (nendsilné vedeni) dospivajicich v jejich pro-
cesu individuace. Tato rodic¢ovska role také pfedpokldda, ze dospivajici maji
moznost prevzit odpovédnost za své vlastni chovani a zazit pozitivni, ale i ne-
gativni disledky svych rozhodnuti. Je totiz dtlezité, aby rodice déavali détem
ptilezitost délat chyby a zazit selhdni. Stejné tak jako tspéch, dospivajici by
se mé¢l naucit zvladat zklamani, pokud jeho pfani nejsou splnéna, nebo kdyz
si musi pockat, nez dostane to, co chce. Rodice by méli vSak byt témi, ktefi
dospivajictho seznami s moznymi dtsledky jeho chovani pfedem, a nechat ho
samotného vyfesit, k cemu se nakonec rozhodne.

Dalsi aspekt tohoto pfistupu rodict je zalozen na projevovani svych vlast-
nich potteb vici dospivajicim. Pokud rodiée své potteby potlacuji, ptehnané
své déti ochranuji, omezuji tim rozvoj jejich schopnosti zvladat obtize a mit
nad sebou kontrolu. Zaroven, pokud rodi¢e dovoli vSe a nestanovi v rodiné
pravidla, vedou tim dospivajici k neschopnosti prizptisobit své chovani vnéj-
$im omezenim a pravidlim. Jestlize rodi¢e nejsou pfi vyjednavani s dospiva-
jicim potomkem asertivni a pevni, nepomahaji ditéti rozvijet jeho povédomi
o diilezitosti pravidel pro zivot. Zbavuji tim pddem svého potomka schopnosti
ptizptisobovat se potfebam druhych a ptipravuji jej tak o nezbytné podminky,
které napomahaji rozvijet jeho moralni tsudek.

Na druhou stranu, pokud se dospivajici potykaji s nadmérnou kontrolou
a represi ze strany svych rodicii, nebudou schopni své chovani pfizptsobit pra-
vidlim a omezenim a nebudou ani schopni dosdhnout nezavislosti. Budto se
budou ptisnym pravidliim vzpirat, nebo se zcela podridi vnéjsi kontrole.

Studie o vlivu rodi¢ovskych stylti v riiznych kulturach (Mendes et al., 1999)
ukazuji, Ze ¢im vice rodice projednavaji a sdileji sva rozhodnuti se svymi détmi,
tim vice jsou déti motivovany, aby se chopily iniciativy, maji pocit nezavislosti,
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svobody, sebeticty a pievazuje u nich vnitini kontrola. Bylo také ovéieno, ze
piilis povolujici (permisivni) rodi¢ovsky styl vede k eskalaci projevii chovan,
které se béhem kratké doby vymyka rodi¢ovské kontrole a napiiklad se proje-
vuje odmitdnim rodica ¢i antisocidlnim chovanim.

Ve stejném duchu bylo zjisténo (Mendes et al., 1999), Ze proménlivé a ri-
zikové postoje rodi¢t ke kazni a antisocialnimu chovani (napf. pokud nemaji
jasna pravidla ohledné piti alkoholu a uzivani drog; toleruji u svého ditéte
uzivani drog a destruktivni chovéni) jsou povazovany za rizikovy faktor rodiny
v souvislosti s uzivanim vsech drog.

Béhem dospivani se od rodi¢t zada, aby byli pevni. Namisto toho, aby se
své rodicovské autority ziekli, museji se naucit, jak ji pfizptisobovat dané situ-
aci a jak ji pruzné a vhodné v dané situaci uplatiovat. ,,Pokud rodice piijmou,
zZe boj je pro blaho jejich déti nezbytny, stanovi jim pevné hranice, a tim détem
nabidnou néco, proti ¢emu mohou bojovat.“ (Skinner & Cleese,1990, 261-262)
Tyto hranice je vSak samozfejmé nutné postupné odstranovat, protoze béhem
svého vyvoje se dospivajici stavaji nezavislej$imi a pottebuji stale vice prostoru.
Je pfitom dilezité nezaménovat pevnost v presvédcent s represi ¢i nadmérnou
kontrolou. Rodice sice mnohdy chtéji mit chovani svého potomka pod kontro-
lou, to v§ak neznamena, ze nebudou respektovat jeho schopnost se rozhodovat.

Je potteba vyvarovat se vyjadfeni typu: ,Musi$ to udélat, protoze ti to fi-
kam® nebo: ,Jsi jesté moc mlady/mlada na to, abys védél/a, co je pro tebe
nejlepsi“. Efektivnéjsi formulace, kterou navrhujeme, by spiSe znéla: ,,Povéz
mi néco o svych vlastnich zkus$enostech a povéz mi, pro¢ si myslis, Ze se mylim.“

Pro dospivajici je uzite¢né, aby si byli védomi hranic stanovenych rodici,
ale zaroven také, aby méli moznost tcastnit se vyjednavani dilezitych a po-
ttebnych pravidel (pokud jde napiiklad o domaci prace, skolni piipravu, ¢as
navratu domd atd.).

Zde jsou nékteré dilezité body pro nastavovani pravidel v rodiné:

& Zkuste svého dospivajiciho potomka zapojit do vymezeni pravidel a na-
staveni toho, jaké diasledky pfinese jejich poruseni.

RozliSujte dilezité stranky kontroly od nediilezitych.

Rozlisujte pravidla, o kterych lze vyjednavat, od téch, o kterych vyjedna-
vat nelze.

@ Vymezte pro dospivajictho potomka uréité oblasti nezavislosti (obleceni,
pokoj atd.).

Na dohodnuté pravidla jasné a disledné upozornujte.

Budte si védomi svych vlastnich postojii, omezeni a ocekavani.
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& Sami dodrzujte to, co ,kazete.

¢ Dohodnuté pravidla v rodiné je mozné téz sepsat.

Dospivajici, zejména ve véku 12 az 13 let, mohou mit velké problémy dodrzo-
vat to, co bylo dohodnuto. Uvazime-li, Ze v této vyvojové fazi jsou déti vét-
$inou ovlivnény tim, co je tady a ted, je pochopitelné, ze maji tendenci spise
reagovat na okamzitou situaci (napfiklad: kamaradka mi chce po $kole svérit
tajemstvi), nez jednat podle dohody (musim jit hned po $kole domd, jinak
rodice zjisti, Ze jsem pfisla pozdé¢). Pokud chovani pochopime, neznamena to
jesté, ze ho musime schvalovat, ale ddva nam prostor byt pfi napravé takového
chovani mirnéjsi a konstruktivné;jsi.

»Moje zkuSenost se vzpurnymi teenagery mé béhem let naucila, zZe ¢im vétsi
kontrolu nad ditétem se snazime mit, tim mensi vliv mdme na jeho chovani.
Cim vétsi kontrolu mame nad svym rodi¢ovstvim, tim vét$i vliv mame na cho-
vani ditéte.“ (Myers, 1996, s. 84)

Diskuse ve skupiné (10 min)
Vyjasnéni otazek a pfipominek k pifednasce.

Prdce v malych skupindch (20 min)

UKOL: »Udélejte si seznam 5-10 situaci ve vztahu s vas$imi détmi, které doma
vyvolavaji nebo mohou vyvolat spor. Oddélte situace, ve kterych lze vyjedna-
vat, od téch, kdy vyjednavat nelze. Vymezte jasné hranice pro situace druhého
typu (pf.: nejsem ochoten pfijmout, kdyz moje dité bere drogy) a promyslete
pfijatelna pravidla pro ostatni situace.”

Shrnuti: (40 min)
(a) Shrnte to, co jednotlivé skupiny prezentovaly.
(b) Diskutujte o nékterych zakladnich pravidlech vyjednavani:

¢ Hranice, omezeni a pravidla vyjednavana mezi rodici a détmi umoznuji
détem se rozhodovat, mit pocit bezpeci a volnosti, ucit se spolupraci
a odpovédnosti.

@ Externalizace pravidel (oddéleni osoby od problému): Pravidla jsou fe-
$eni minulych problémi. Jsou to feSeni, ktera lze prodiskutovat a v pfi-
padé potieby zménit na nova pravidla. Pravidla jsou véci kazdého, kdo
k jejich stanoveni pfispiva, nejen véci rodica.

¢ Pravidla musi respektovat nevyjadiené potieby vSech: Nejde o omezeni
jednotlivych potieb (rodicii ¢i dospivajiciho ¢lovéka), ale o nalezenti fe-
$eni, ktera zohledni potteby vSech ztcastnénych stran.
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L 4

L

Rodice musi mit v zaloze feSeni pro situaci, kdy dité¢ odmitne vyjednavat
nebo vyjednavani selze.

Budte asertivni (respektujte pravo kazdého c¢lovéka na bezpecnost
a spravedlivé jednani).

Jako rodice mate pravo a casto téz povinnost fici NE.

(c) Poruseni pravidel: Co mohou rodic¢e udélat? Predstavte koncepci logic-
kych nebo socialnich dtsledkt jako alternativni metodu feSeni nevhodného
chovani dospivajictho.

Je dulezité:

L 4

Aby disledky vyvozené z nevhodného chovani dospivajictho byly sku-
tec¢né logickymi dtsledky.

Aby dospivajici mél nad témito diisledky urcitou kontrolu (tj. aby doslo
ohledné téchto dusledkti k dohodé¢, a pokud déti upravi své chovani,
zméni se také vyvozené dusledky).

Rodice museji byt pti vyvozovani dtisledkil viici svému ditéti pevni a dii-
sledni.

Kdyz se rodice snazi détem predavat hodnoty a presvédceni, je dilezité,
aby sami dodrzovali to, co vyzaduji.

Rodi¢e se mohou snazit pfimét dospivajictho ke spolupraci a zméné
chovani tim, ze vysvétli, jaky maji z tohoto chovani pocit, a jaké du-
sledky toto chovani pro né predstavuje.

Rodice mohou také vyuzit spoluprace jako vychovné metody, a to tak,
Ze prestanou spolupracovat, jestlize dospivajici porusi dohodu.

Rodice maji mit na paméti, zZe cilem vsech vychovnych metod je zvysit
odpovédnost dospivajiciho.

PRESTAVKA NA KAVU (10 min)

Cuiceni: Naucte se fikat NE (10 min)

Rozdélte tcastniky do dvou skupin: A a B. Skupina A ma pozadavek (napf.:
»Muze§ mi dat penize?*) a skupina B musi fici NE - pevné¢, ale pfitom vlidné.
Pozadejte ucastniky, aby obesli ostatni a zkusili fici NE co nejvétsimu poctu
lidi. Po nékolika minutach si skupiny mezi sebou role vyméni.

Diskuze: Ziskejte zpétnou vazbu ohledné toho, jaké to bylo rici NE.
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Hrani roli/scénky (30 min)

Z popsanych spornych situaci mezi rodi¢i a dospivajicimi vyberte jednu (nebo
dvé, pokud je dostatek ¢asu), kterd se tyka uzivani drog. Vyberte dobrovolniky,
ktefi jsou ochotni tuto situaci zahrat. Nechte je piehrat scénku, kterou si zvo-
lili. Po odehrani scénky je pozadejte, aby zistali nehybni jako zivy obraz a ze-
ptejte se zbytku skupiny (publika): ,Pro¢ myslite, Ze se kazdy chova tak, jak se
chova?“ ,Jak se v této situaci citi?“ ,,Co byste této rodiné poradili?“

Kdver (15 min)
¢ Jaky maji rodice pocit z téchto informaci?

& Co se dnes dozvédéli o svych détech a sami o sobé?

Dopliite tyto véty:
@ Jednou z véci, kterou jsem se dnes vecer dozvédél/a, je...
& Necekal/a jsem, ze...

& Svij pocit bych vyjadtil/a slovem...

Diskuze:
Diskutujte o tom, co jste napsal/a, se svym sousedem/sousedkou (dvé nebo
nejvyse tfi osoby) a oznacte jednu odpovéd, kterou vysvétlite ostatnim.
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Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Minimalniho
preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho
preventivniho programu pro ZS, ktery spliuje prisna kritéria kladena na $kolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze soucasného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak
z praxe provadéni programu v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech
a podobach MPP, nikoli vytvofrit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podporit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u néas a soucasné do této diskuse prispét skutecné konkrétnim a jasnym
navrhem. Klicové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro
Zivot) az k aktivitam (intervencim) specifickym. Dalezity pritom je aplikovany model spirély, tedy
postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dilc¢ich
témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptord: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, navrh umoznuje Skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné& zvolenymi
programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich mozZnostech a zavazné pro
ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétné€ posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i feditele a respektuje individualni povahu a readlné moznosti kazdé skoly.



Soucasné navrh ukazuje, Ze pokud Skola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich
programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. téida ZS) pro ni
nemUze byt zasadnim problémem. Prinik s vyu¢ovanymi predméty (biologie, obc¢anska nauka ¢i ro-
dinna vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny navrh vyzaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich programd nad tento ramec.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zplsobilosti poskytovatelti program
skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatell programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Standardy jsou rozsdhlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovéni. Standardy
ve své obecné a specialni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich program
a zasady efektivity primarné preventivniho ptsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorif
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné spliiovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klientli, hodnoceni potreb klienta, adekvatni personalni a organizacni
zabezpeceni program(, odpovidajici materialné - technické zazemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moznost posouzeni kvality program@ zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovéani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tfi typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
grami: programy vSeobecné, selektivni a indikované skolské priméarni prevence rizikového chovani.

Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni rad a metodika mistniho Setreni pro proces certifikace
dle Standardii odborné zptisobilosti poskytovatelt programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatelll programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Tyto dva texty, certifikacni rdd a metodika mistniho Setr'eni, upravuji podminky pro certifika-
ci programt skolské primarni prevence dle Standardd odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
gramui Skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjektd Gcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rdizné Urovni obecnosti. Certifikacni rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setrfeni pak néastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulére zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.



Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifika¢niho radu a metodiky mistniho Setieni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelli programti Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt programd skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifika¢ni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zafizenich, ktera o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplni prace certifikatord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou Fadu formuléri pouzivanych v certifikaénim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, zddost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiaroviiovy model kvalifikaénich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifika¢nich stupid pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z potieby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u viech dalSich profesi vstupujicich v rdmci
preventivnich aktivit do skol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ¢tyfi hierarchicky sefazené stupné odbornosti preventivniho
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé drovné jsou
odstupnovany podle naro¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasné vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve skolstvi, jak je definuje zdkon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu sloZzenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni souc¢asti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnik(, kteri v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli rtiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a napliovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkéni primarni prevence ve skolstvi.



Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve skolstvi z hlediska zakladni teorie i pra-
xe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nejvice
rozvinutou oblasti. Skoly a 8kolska zaFizeni umoziiuji realizatorim prevence snadny pfistup k cilo-
vym skupinadm, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programt bezpeéné. Takto pojata
pavodni publikace je v oblasti $kolnf prevence rizikového chovani v Ceské republice prvni svého
druhu. Snahou editord bylo ve spolupraci s autory dil¢ich kapitol sestavit soubor textd, které by
v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani v prostre-
di ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standardni Gdaje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci
v textu (pouzitd literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obréazkl a se-
znam tabulek).

Publikace maze slouzit jako uc¢ebnice v pregradualni vyuce riznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v ramci celozivotniho vzd€lavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni arovni, koordinatorm prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.

Sirtckova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na trech
arovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, ktera obsahuje in-
formace: Urover provadéni (véeobecna, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specificka), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napt. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personaini naroky, kon-
traindikace a omezeni, zptsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, ndvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materiadly (napf. Internet), pri-
blizna cena programu, pIné kontakty na realizatora. Cilem autor( je v budoucnu Manual aktualizo-
vat a rozsirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manuélu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dalsimi odborniky z praxe.



Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném nakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné podporen projektem
Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socialn€ patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
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Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikéatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak lIékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky IGzkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lazkové oddéleni muzi
® Luzkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
® Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie véetné Sirsiho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezenéni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

¢) védeckovyzkumnd cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdélavdni a rozvojové projekty v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socialni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkusenosti s l1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolec¢nosti a programy protidrogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktologem, tedy odbornikem na zavislosti, ktery rozumi zakladdim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, kteri se chovaji rizikove,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formeé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezencni nebo v distanéni podobé€ pii zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen dd-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplnény o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zamé&ren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich
poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérec¢nou zkouskou
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. LF UK. Bakalarsky program adik-
tologie je mozné studovat také v kombinované podobé, co umoziuje doplnit si odborné VS vzdé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventd: Absolventi oboru adiktologie se uplatriuji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jez se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rtznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlize provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili ipIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se skladé ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu pfijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu Fizeni je 28. tnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tikony spojené s prijimacim fizenim a Gspésné slozit
prijimaci zkousky.



Zajima té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obord, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima té jeho vyuZziti v praktické protidrogové
politice? Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. 1ékarské fakulté UK v prezenéni a kombinované formeé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a |1é¢by zavislosti
a protidrogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované kon-
cepty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho progra-
mu jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diiraz je kladen na polozeni zakladd védeckovyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zzadny z doposud existujicich studijnich obortd a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolvent: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vymahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilird studia vytvari unikatni studijni profil, spliujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak mozZnost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii a
programt, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zafazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zékona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak miiZze provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo splnénim kvalifikaéniho kurzu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalafskych studijnich programi, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifika¢niho kurzu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zaroven podminkou pro ziskani kvalifikace adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné tGstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné préace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat $pickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich
obort, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné Iécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiku
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorské studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezencni a v kombinované formé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinické témata s presahem do oblasti
verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rtznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe, zamérené na oblast dusevniho zdravi a déle potom vyzkum v oblasti verejného zdra-
Vi, jejichZ vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolventdi: Kombinace tfi pilirh studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka ex-
celence a verejnozdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventdim programu odborné
kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni efektivity verejnozdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre pfipra-
veni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejné€ jako na expertni pozice ve verejném i v sou-
kromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy z celé rady
disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazertim a decision-makerdm na meziresortni
Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se profilovat jako
védeckovyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahranic¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich programu ze souvise-
jicich studijnich obord (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studijniho programu Adiktologie).
Ustni piijimaci pohovor nasledn& provéi: (i) motivaci ke studiu; (i) znalosti z oboru adiktologie, (iii) fundamen-
talni znalosti z metodologie, z obord biologie ¢lovéka a spolecenskych véd; dale (iv) uchazed predstavi projekt
své disertacni prace v anglickém jazyce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy; pred podanim je vhodné
zamysleny projekt konzultovat s moznym Skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél byt tematicky v souladu
se zamérenim vyzkumné ¢innosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i partnera
studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v ¢eské a anglické verzi (kazda jazykova
verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pri pfijimacim fizeni je vlastni doloZena praxe v oboru (napf. ¢len
resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravideln€ schazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor
tematickym blok(im z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni plsobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pFispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

www.pprch.cz









Metodika prevence pro rodi¢e Unplugged je rozsifenim
programu prevence Unplugged pro zaky zakladnich Skol ve
veéku 12-14 let. Komponenta pro rodice je urcena primarné
rodic¢dim zaku, kteri jsou sami zapojeni do preventivniho pro-
gramu Unplugged, je vSak otevren i pro rodice dalsi. | proto
je program koncipovan jako tri otevirenéa (na sobé nezavisla)
vecerni setkani, kterd poskytuji prostor pro diskuzi nad rdz-
IR ERENA

Hlavnim cilem programu Unplugged pro rodice je napo-
moci zvyseni jejich povédomi o rizikovych i ochrannych fakto-
rech v rodin€, které mohou v raném dospivani souviset s uZzi-
vanim drog u jejich déti. Zaroven je cilem podpofit a posilit
rodice pro uplathovani takového stylu vychovy, ktery predsta-
vuje soucasné uplatriovani vétsi kontroly a rovnéz pozitivni-
ho povzbuzovani ditéte k samostatnosti a nezavislosti. Tento
pristup vyZaduje vyrovnany a pecujici postoj rodicu, spojeny
s prijetim a povzbuzenim samostatnych rozhodnuti dospivaji-
ciho. Konkrétné je cilem setkani: 1) informovat rodice o moz-
ném vlivu rodiny na uzivani navykovych latek dospivajicim;
2) pomoci rodi¢tm chapat zmény, kterymi jejich déti v obdobi
dospivani prochazeji, predevsim z hlediska rozvoje a formo-
vani identity, a porozumét uzivani navykovych latek pravé
v téchto souvislostech; 3) pomoci rodi¢lim nalézt systém pro
stanoveni jasnych pravidel v rodin€ a zlepsit jejich vyjednavaci
dovednosti; 4) zvysit vnimavost rodict ke strategiim, které pri-
spivaji k upevnéni rodinnych vazeb a vztahd.

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE

A VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
WWW.ADIKTOLOGIE.CZ
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EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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