Skola podporuijici zdravi SPZ
Zakladni informace o programu:

Uroveni provadéni: véeobecna primdrni prevence

Oblast zaméreni: podpora fyzického, mentadlniho a psychického zdravi, zvySovani zdravotni
gramotnosti (rozhodovani ve prospéch zdravi)

Cilova skupina: Zaci pfedskolnich a Skolnich zafizeni 1., 2. a 3. stupné

Forma: Program naplfiuje tfi pilife SPZ, pohodu prostiedi, zdravé uéeni a oteviené partnerstvi,
realizovany formou projektu na zakladé potfeb vyplyvajicich ze vstupni evaluace

Délka programu: 4lety, po evaluaci pokrac¢uje neomezené, kontinudlni

Poskytovatel: Centrum podpory vefejného zdravi, Narodni koordinaéni centrala Skol podporujicich
zdravi, Statni zdravotni Ustav

Popis programu

Skola podporujici zdravi (SPZ) je komunitni program Svétové zdravotnické organizace, ktery je v Evropé
organizovan do sité Schools for Health in Europe (SHE) v 43 ¢lenskych zemich. V Ceské republice je
¥izen z Ndrodni koordinaéni centraly SPZ ve Statnim zdravotnim Ustavu.

Podle metodiky programu si Skola vytvari projekt podle svych potfeb, s cilem podporovat psychické,
fyzické a socialni zdravi. Skolni projekt slouZi jako ,skelet”, do kterého si $kola vklada cely vychovné
vzdélavaci proces a programy selektivni a indikované prevence podle svych potreb.

Podpora zdravi prostfednictvim skoly patfi k nejpotfebnéjsim, nejucinnéjsim a nejlevnéjsim nastrojim
vSeobecné primdrni prevence. Rozhodné to vSak neznamena, Ze je nejméné pracna a naroc¢na.

»Jak souvisi Skola a vzdélavani se zdravim a naopak” je snazsi k feseni, nez ,Jak to udélat, aby souvisela
pozitivné?“ , Jak dosahnout, aby se Zaci, ucitelé a rodice stavali lidmi podporujicimi zdravi?

Pro své ¢leny ma program SPZ vytvoreny metodiky a sebehodnotici nastroje, jak zjistovat potieby viech
Ucastnikd skolniho procesu, jak rizika vyhledavat, jak s nimi zachazet a jak je v koneéném dusledku
preménit v pozitiva. Do feSeni zapojuje ucitele, Zaky, rodi¢e/zakonné zastupce a zfizovatele skoly.
Skola je vedena k otevienosti vici vlastnim problémim a nedostatkiim, udi se je zjistovat a resit.
Program se fidi 4 letym projektem, ktery Skola zpracuje na zakladé vlastni vstupni evaluace podle
metodiky, kterou poskytne Statni zdravotni Ustav, stejné tak jako konzultace béhem pfipravy i realizace
projektu. Do sité SPZ pfistupuje $kola s vypracovanou dlouhodobou koncepci svého rozvoje, ktera je
zamérena na dosazeni principl a zasad podpory zdravi a vychazi z holistického pojeti zdravi. Projekt je
postaven na podpore vedeni Skoly, zajmu pedagogl a na tymové provedené analyze podle kritérii
obsazenych v metodikach.

Program je ¢lenén do tfi pilifli, a to pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi, které
Skolni projekt rozpracovava do 9 zasad. Pfi tvorbé a realizaci hleda kazda Skola vlastni cestu, ktera
zohledfiuje jeji podminky, moZnosti a sou¢asny stav tak, aby synergicky doplfiovala SVP. Kazdé 4 roky
je program evaluovan, projekt inovovan podle vysledkl evaluace a opétovné predlozen v SZU.
Koncepce rozvoje $koly pomoci programu SPZ podporuje pozitivni klima $koly, aktivni spolupraci mezi
zaky, uciteli a rodici, vede k vytvareni bezpecné atmosféry a podminek pro vyuku a uceni, vede zaky ke
zdravému zpUsobu Zivota a k odpovédnosti za své zdravi. Zlepsuje vztahy uvniti skoly i mezi Skolou,
spolecenstvim obce a dal$imi strategickymi partnery.

Program SPZ je trvaly proces, ktery reaguje na stédle se ménici spole¢enské a Zivotni prostiedi.

Statni zdravotni Ustav poskytuje kazdé Skole metodické vedeni projektu zdarma.

Program podporuje €Sl a MSMT.

http://www.szu.cz/jak-se-stat-spz
https://www.nzip.cz/clanek/326-program-skola-podporujici-zdravi-spz

Vychodiska programu


http://www.szu.cz/jak-se-stat-spz
https://www.nzip.cz/clanek/326-program-skola-podporujici-zdravi-spz

Vychodiskem projektu je evropsky program Schools for Health in Europe (SHE), ktery definuje Skolu
podporujici zdravi jako Skolu, ktera realizuje systematicky a strukturovany plan pro zdravi, pohodu a
rozvoj socialniho potencialu vSech Zaku. Za klicovy postoj povaZuje respekt k pfirozenym potfebam
jednotlivce.

Predpokladem udrzeni a rozvoje zdravi ¢lovéka je Maslowova pyramida potreb, ze které vyplyva, Ze
déti se nemohou efektivné ucit a ucitelé efektivné vyucovat, pokud ve Skole nevytvofime podminky,
které by umozniovaly uspokojeni viech okruhi pfirozenych potreb.

Komunikace zalozend na respektu k zakladnim Zivotnim potfebam pfispiva k pocitu bezpedi a
sounalezitosti, projevim uznani a prispiva k seberealizaci.

Naplnénim této potreby mlze byt napfiklad pravidelné setkavani reditele, Zakd a rodicli, zafazovani
kooperativniho vyucovani, systém sebehodnoceni zakd, pravidelné vytvareni komunitnich kruhl ve
tfidé, kdy déti sdéluji své zazitky, pfani a nazory a ucitel citlivé koriguje a vysvétluje nebo vékové
smisené skupiny v celoskolnich projektech. Jedna se pouze o pfriklady, vzeslé z potfeb Zakd na
jednotlivych Skoldch, které se mohou lisit.

Program se zaméruje na konkrétni naplfiovani potfeb a predpoklada aktivni acast zakd, ucitelq,
nepedagogickych zaméstnancu i rodi¢d jak na rozhodovani, tak na realizaci ¢innosti. Aby predchazel
formalnosti, je kazdé 4 roky vSsemi Ucastniky evaluovan. Ttistranna analyza a hodnoceni slouZi pro
samotnou Skolu jako vychodisko pro konkrétni opatfeni a aktivity ke zlepSeni, protoze dokaze odhalit
oblasti, na které je tfeba se vice zaméfit. Nazory 7akd, rodi¢li a zaméstnanc( skoly se na stejnou véc
mnohdy lisi a evaluace poskytuje pfileZitost se je dozvédét. Vysledky evaluace nejsou verejné a skola
je nepredava zfizovateli ani Narodni koordinacni centrale. Evaluaéni vystupy pouZije pouze pro
zpracovani nového 4letého projektu.

Cile programu

Cilem programu je napliiovani potreb 7Zakd, jejich rodi¢li a zaméstnancl skoly v kontextu vychovné
vzdélavaciho procesu. Prispiva tim ke sniZovani socidlné patologickych jev( a rizikovych faktor(
Zivotniho stylu jako je uZzivani tabaku, alkoholu, energetickych napojl, nevyvazené stravy, pasivni
zdbavy a zavislosti na socidlnich siti, nedostatek pohybové aktivity, nesprdvné sezeni, nevhodné
pouzivané Skolnich aktovky, nedostatecny pitny reZim aj. Hlavni ideou programu je podporovat
psychické, fyzické a socidlni zdravi vSech ucastnikll vychovné vzdélavaciho procesu ve vsech jeho
rovinach, vytvaret vhodné Zivotni ndvyky, budovat hodnotovy systém zaloZeny na sniZovani
nerovnosti, divére, otevienosti, respektu partnerstvi, udrzitelném rozvoji, spole¢ném rozhodovani a
pfijimani odpovédnosti, uplatiovani prav a plnéni povinnosti.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou vSichni Ucastnici vychovné vzdélavaciho procesu, z4ci, ucitelé, nepedagogicti
pracovnici, rodice i zfizovatelé vSech typU Skolskych zafizeni. Projekt Skoly podporujici zdravi mize
realizovat jakékoli Skolské zatizeni jako celek, ale i samostatné skolni druZina neb volnocasové skolské
zafizeni.

Projekt SPZ prostupuje celym Zivotem $koly, ve vech jejich povinnych i volnogasovych aktivitach, je
fillozofii Zivota Skoly s konkrétnimi praktickymi cili k naplfiovani potfeb vsech Ucastnikl Zivota skoly.

Casova struktura

Pred vstupem $koly do sité Skol podporujicich zdravi si vedeni $koly prostuduje obsah programu a
metodiku na
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program SPZ/07 Skola podporujici zdravi.pdf

S cili programu se seznami vsichni pracovnici Skoly tak, aby ziskal podporu vétsiny z nich. Vedeni skoly
vycleni koordina¢niho pracovnika, ktery povede pracovni skupinu v rdmci Skoly a bude se tvorbou
projektu a evaluacnimi dotazniky zabyvat. MlzZe to byt feditel skoly, jeho zastupce nebo kdokoli



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ/07_Skola_podporujici_zdravi.pdfz

z pedagogll. Poté kontaktuje hlavniho koordindtora ve Statnim zdravotnim ustavu, ktery s nim
projedna tfistrannou vstupni evaluaci, jejiz vysledky Skola pouZije pro vytvoreni svého prvniho projektu
SPZ. Poté teditel $koly predloZi koordina¢nimu pracovnikovi SZU projekt k posouzeni. Probé&hne
navstéva Skoly a v pfipadé kladného vyhodnoceni prostredi Skoly a Skolniho projektu je Skola pfijata
do narodni sité gkol podporujicich zdravi. Obdrzi Osvédéeni vystavené feditelem SZU a kazdé 4 roky
provadi evaluaci svého projektu s zaky, rodi¢i a zaméstnanci Skoly. Na zakladé vysledkd evaluace
inovuje projekt a opétovné jej predklada k posouzeni SzZU. Vysledky evaluace neptedklada SzU,
zfizovateli ani CSI. V priibéhu 4-letého obdobi $kola konzultuje své vyzvy a naplfiovani potieb
s koordinatorem v SZU, ktery poskytuje $kole kontinualni metodickou podporu.

Obsah programu

Program SPZ byl prvni v CR, ktery po roce 1989 pfinesl uceleny pohled na zménu pojeti $koly a
vzdélavani. Ceskd a Slovenska republika je$té v ramci federace, ale jiz kazda samostatné, vstoupily do
sité mezi prvnimi (1991/92).

Zakladni a stfedni $koly v siti SPZ v CR si tvoFi vlastni $kolni projekt podpory zdravi. Jeho tvorba za&ina
analyzou podminek pro podporu zdravi a analyzou dosavadnich postupl a cinnosti, které jiz pro
podporu zdravi ve skole probihaji.

Skola také zjistuje prostfedky a zdroje (lidské, materialni, organiza¢ni, finan¢ni), které ma ve svém
redlném kazdodennim Zivoté k dispozici. Na zdkladé této analyzy pak vznikd ramcovy projekt. Ten
obsahuje cile pro nasledujici Skolni roky (tzn. ¢eho zamysli Skola dosahnout), zaroven k nim stanovuje
i prostfedky k dosazeni vytycenych cilt (tzn. jakym zplsobem skola predpoklada k cilim dospét).

Program Skola podporuijici zdravi v Z5/SS je zaloZen na 3 pilitich: Pohoda prosttedi, Zdravé uéeni a
Oteviené partnerstuvi.

Pilite a zasady programu Skola podporuijici zdravi v Z5/S3

Principy podpory zdravi, jejichZ platnost je vieobecn3, jsou
e respekt k potfebam jednotlivce v celku spolec¢nosti a svéta,
e rozvijeni komunikace a spoluprace.

Prvni pilif: Pohoda prostiedi

Zasada 1.: Pohoda vécného prostredi (hygienickd nezavadnost, bezpecnost, funkénost, ucelnost,
podnétnost, zabydlenost, esteticnost, dostupnost)

Zasada 2.: Pohoda socidalniho prostredi (vSechny skupiny ve Skole se pojimaji jako rovnocenni partnefi;
projevy uznani, ucasti, empatie, otevienosti, vstficnosti, spoluprace, pomoci)

Zasada 3.: Pohoda organizacniho prostredi (zahrnuje 3 slozky: rezim dne, zdrava vyZiva, aktivni pohyb)

Druhy pilit: Zdravé uceni

Zasada 4.: Smysluplnost (propojenost se skutecnym Zivotem, prakticka vyuzitelnost, osvojovani
dovednosti, autentické uceni, proZitkové uceni)

Zasada 5.: MoZnost vybéru a pfimérenost (moznost vybéru v obsahu uciva, ve zplsobech osvojeni,
umoznéni individualizace uciva, nabidka volitelnych a nepovinnych pfedmétli odpovida zajmim zaka,
vyvazenost rozumové, citové a socialni slozky vyuky a vychovy)

Zasada 6.: Spoluucast a spoluprace (vytvareni organizacnich a materidlnich podminek pro rozvoj
komunikace a spoluprace ve tfidé, kooperativni uceni)

Zasada 7.: Motivujici hodnoceni (poskytovani vécné zpétné vazby v prabéhu vyuky, vytvareni
nesoutézZivého prostredi, slovni hodnoceni, nepodminéna ucta a uznani)

Treti pilif: Oteviené partnerstvi



Zasada 8.: Skola jako model demokratického spole¢enstvi (vechny skupiny osob uvnitf $koly jsou
rovnocenné; uznavani individudlnich a skupinovych prav a povinnosti na vSech Urovnich véku a
postaveni)

Zasada 9.: Skola jako kulturni a vzdélavaci stfedisko obce (vytvafeni podminek pro spolupréci mezi
svymi partnery a pro rozsifovani jejich okruhu mimo skolu; zpfistupnéni verejnosti a obci)

Na evropské urovni sdileji Skoly podporujici zdravi nasledujicich pét zakladnich hodnot a pét pilifa,
které jsou zaroven zakladem jejich celoSkolniho pfistupu:

Zakladni hodnoty School for Health in Europe (SHE):

Rovnost (equity) — SPZ zajistuji rovny pfistup ke vzdélani azdravi pro viechny. To ma
v dlouhodobém horizontu vyznamny dopad na snizovani nerovnosti ve zdravi a na zlepseni
kvality a dostupnosti celoZivotniho uceni.

Udrzitelnost (sustainability) — SPZ uzndvaji, e zdravi, vzdélavani a osobni rozvoj jsou Uzce
propojené. SPZ podporuji a rozvijeji odpovédny a pozitivni pohled 7akd na jejich budouci roli
ve spolecnosti. Aktivity jsou systematicky implementovany na dlouhodobé obdobi. Vysledky
se nejCastéji objevuji ve sttednédobém nebo dlouhodobém horizontu.

Inkluze (inclusion) — SPZ oslavuji rozmanitost. Jsou komunitou, kde vdichni citi vzajemnou
dlvéru a respekt. Dobré vztahy mezi Zaky, mezi zZaky a zaméstnanci Skoly a mezi skolou, rodici
a Skolni komunitou jsou dulezZité.

Spoleéné rozhodovani (empowerment) — SPZ umozuji zakdim, zaméstnancdm gkoly a vem
¢lentim Skolni komunity, aby se mohli aktivné podilet na stanoveni cilll v podpore zdravi, na
pfijimani opatreni k jejich dosazZeni.

Demokracie (democracy) — Skoly podporujici zdravi jsou zaloZeny na demokratickych
hodnotach, uplatiovani prdv a prejimani odpovédnosti.

Pilife SHE:

Celoskolni koncepce zdravi (whole school approach to health) —V SPZ je jasna souvislost mezi
Skolni koncepci a postupy v nasledujicich oblastech. Tato koncepce je uznavana a pochopena
viemi Ucastniky Zivota Skoly. Koncepce zahrnuje tyto oblasti:

o participativni a akéné orientovany pfristup k vychové ke zdravi ve skolnim vzdélavacim
programu
vzit v Uvahu Zakovo vlastni pojeti zdravi a pohody
rozvoj ,zdravé“ skolni koncepce
rozvoj fyzického (vécného) a socidlniho prostredi Skoly
rozvoj zivotnich kompetenci
vytvaret Ucinné vazby s rodinou a obci

o Ucinnéjsi vyuzivani zdravotnickych sluzeb
Zapojeni (participation) — Pocit soundleZitosti je podpofen participaci a smysluplnym
zapojenim zak(, zaméstnancld a rodicl, coZ je predpokladem ucinnosti skolnich aktivit
podporujicich zdravi.
Kvalita $koly (school quality) — SPZ podporuji lepsi procesy vyuky a uéeni. Zdravéjsi 7aci se lépe
uci, zdravéjsi ucitelé |épe pracuji a maji vétsi uspokojeni z prace. Hlavnim udkolem $kol je
maximalizovat $kolni vysledky. SPZ podporuji $koly v dosahovani jejich vzdéldvacich a
socialnich cild.
Dlikaz (evidence) — SHE Cerpa informace ze stavajicich i novych vyzkuma zaméfenych na
efektivni pfistupy a praxi Skol, a to jednak v oblasti zdravotnich témat (napf. dusevni zdravi,
stravovani, uzivani navykovych latek), jednak v oblasti celoskolnich pfistupt, koncepci.
Skola a komunita — Skoly podporuji spolupraci mezi $kolou a irsi komunitou. Jsou aktivni
v posilovani zdravotni gramotnosti.

O 0O O O O

Zasady programu Skola podporuijici zdravi v MS



ucitelka podporujici zdravi,

vékové smisené tridy,

rytmicky fad Zivota a dne,

télesna pohoda a volny pohyb,

spravna vyZiva,

spontanni hra,

podnétné vécné prostredi,

bezpecné socialni prostiedi,

. participativni a tymové fizeni,

10. partnerské vztahy s rodici,

11. spoluprdce matefské skoly se zakladni Skolou,
12. zaclenéni materské Skoly do Zivota obce.
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Literatura:

1. http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi

2. Schools for Health in Europe (SHE) (odkaz vede na web schoolsforhealth.org)

3. Havlinova, M., Vencalkova, E. (eds.) et al. (2008). Kurikulum podpory zdravi v materské
gkole. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-487-8. (odkaz vede na web SzU)

4. Nejedld, M., a kol. Program Skola podporujici zdravi. Praha, Klinika adiktologie 1. léka¥ska
fakulta UK v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, ISBN 978-80-7422-406-5. (odkaz
vede na web SzU)

5. Promoting Health in Schools: From Evidence to Action (odkaz vede na web Mezinarodni unie
pro podporu zdravi a vzdélavan

6. http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program SPZ/clanek casopis hygiena.pdf

Personalni naroky

Program prostupuje Zivotem celé Skoly a tykd se kazdého zaméstnance, jeho postojl, zplsobu
komunikace, partnerského ptistupu ke viem skupinam, které se ucastni Zivota ve Skole, ochoté zkouset
nové aktivity, stale se ucit a byt tvlrci. Zasadni pro Uspéch programu je zdjem vedeni Skoly na jeho
realizaci a vytvoreni uzsi pracovni skupiny v ramci Skoly, ktera pfipravuje dotazniky, zpracovava je a
navrhuje skolni projekt, ktery pfipominkuji zastupci Zakl, pedagogickych pracovnikl, nepedagogickych
pracovnikl a rodi¢d/zékonnych zastupcl zaka.

Kontraindikace (omezeni)

Jedinym rizikem projektu je formalnost. Peclivé provedeni vstupni evaluace a pfiznani nedostatkd,
vyplyvajicich z evaluace je tim nejlepsim zacatkem, zakladem pozitivniho vyvoje skoly a dlikazem vile
ke zlepSovani. Na nich zpracuje skola svij projekt cesty ke zdravi. Dokonala skola je rlizné se pfiblizujici
a vzdalujici cil, ktery nemuZe byt nikdy dosazen, nicméné je potiebné o to viemi prostfedky usilovat.
Jen tak ziskaji déti dovednosti potfebné pro Uspésné uplatnéni ve spolecnosti. Vzhledem k neustdle se
ménicimu spolecenskému a Zivotnimu prostredi, novym poznatklim, Zakim, rodicm i zaméstnanciim
Skoly je program Skoly podporujici zdravi nikdy nekoncicim procesem s cilem podporovat individudlni
vyvoj jedince, ucit nebat se délat chyby, pfiznat je, umét se z nich poucit a neopakovat je. Autokracie
nema v programu SPZ misto ze strany zaméstnanct $koly, rodi¢( ani zaka.

Evaluace

Program je kazdé 4 roky Zaky, rodi¢i a zaméstnanci Skoly prostfednictvim dotaznik( evaluovan, ¢imz se
predchazi jakékoli formalnosti v jeho realizaci. Vystupem evaluace, kterou provadi samotna Skola a
nema povinnost ji zvefejfiovat, ani predavat SZU, je tfistranna analyza, kterd slouZi jako hodnoceni pro
samotnou skolu jako vychodisko pro konkrétni opatreni a aktivity pro zleps$eni, protoZe dokaze odhalit


http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi
https://www.schoolsforhealth.org/
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ/havlinova_kurikulum.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ/havlinova_kurikulum.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ/07_Skola_podporujici_zdravi.pdf
https://www.iuhpe.org/images/PUBLICATIONS/THEMATIC/HPS/Evidence-Action_ENG.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ/clanek_casopis_hygiena.pdf

oblasti, na které je tfeba se vice zaméfit nebo je zlepsit. Zjisténi mohou byt prekvapiva a nazory zakd,
rodi¢l a zaméstnanc( Skoly na stejnou véc se Casto lisi. Neplati pravidlo, Ze by nejkriti¢téjsi byli Zaci
nebo ucitelé.

Materialni pozadavky

Program je plné integrovan do vychovné vzdélavaciho procesu Skoly. Pro realizaci programu plati
stejné pozadavky jako na moderni vyuku v duchu zaZitkové pedagogiky, intervencnich aktivit,
skupinového vyucovani svyuzitim kooperativniho uceni, rozdélenim roli, komunitnich kruhd,
sebehodnoceni, slovniho hodnoceni apod. Program sdm nema specidlni materialni pozadavky.

Prostorové pozadavky

Program probiha dlouhodobé po cely skolni rok v celé skole se vSemi ucéastniky vychovné vzdélavaciho

procesu i rodici Zaku a je pIné integrovan do Zivota Skoly. Alternativné mize probihat napft. jen ve skolni

druZing, $kolnim klubu nebo stiedisku volného &asu, které si vytvareji vlastni projekt SPZ.

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program SPZ/Titulni strana/JAK SE ZAPOJIT DO SITE
SKOL PODPORUJICICH ZDRAVI.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program SPZ/Titulni strana/Metodika pro SD a skol

ni_kluby.pdf

Pozadavky na supervizi

Supervizi $kol v siti MS podporujicich zdravi provadi narodni koordindtor SPZ pro mate¥ské koly a
supervizi zakladnich a stfednich skol podporujicich zdravi provadi narodni koordinator pro zakladni a
stfedni Skoly ze Statniho zdravotniho Ustavu. Supervize je provddéna formou ohlasené navstévy skoly
na pozvani vedeni gkoly a pfileZitostnymi konzultacemi s metodiky SzU.

Program SPZ je podporovan Ceskou $kolni inspekci.

Ovéreni efektivity programu

Program Skola podporujici zdravi je ovéfenym programem Svétové zdravotnické organizace, ktery fada
evropskych zemi integrovala do svého vzdélavaciho systému. V p¥ipadé Ceské republiky je program
dobrovolny, kazdé 4 roky provadi Skola pravidelnou evaluaci se vSéemi ucastniky vychovné vzdéldvaciho
procesu a rodi¢i a na zakladé vysledkd inovuje vlastni projekt SPZ.

N&avaznosti / vhodné kombinace

Program Skola podporujici zdravi vytvéii prostiedi pro Uspésnou selektivni a indikovanou prevenci
v oblasti rizikového chovani, kterou si Skola objedndva na zdkladé potieb indikovanych napft. i
z evaluaci SPZ.

Formy podpory
Statni zdravotni Ustav poskytuje Skole pod celou dobu jeji pfipravy a Elenstvi v siti kol podporujicich
zdravi metodickou podporu zdarma.

Realizator
Statni zdravotni Ustav Praha, Narodni koordina¢ni centrala Skol podporujicich zdravi
Srobarova 48, Praha 10, 100 00
MUDr. Marie Nejedld, marie.nejedla@szu.cz
Mgr. Simona Bernardyovd, simona.bernardyova@szu.cz
Internet: www.szu.cz
http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi
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