Preventivni program DOBRONAUTI: Zpatky v éase
Zakladni informace o programu:

Uroveri provddéni: Véeobecnd primdrni prevence

Oblast zaméreni: Specificka prevence — prevence poruch dusevniho zdravi
(sebepoznani a seberegulace) a podpora socialnich dovednosti (feSeni konfliktd,
vymezeni se vUci agresi druhého)

Cilova skupina: primdrné déti 3. aZ 5. tfida ZS (8-12 let), dopliikové aktivity 6.—7.
trida

Forma: Program je realizovan samotnou skolou (proskolenymi pedagogickymi

pracovniky). Forma programu je interaktivni — vyuziva se fyzicka karetni hra a
doprovodné digitalni materialy (audionahravky, animovana videa a dalsi
multimedialni obsahy).

Délka programu: Dlouhodoby program (min. 3, max. 10 mésica)

Poskytovatel: DOBRONAUTI s.r.o.

Naroc¢nost programu: Pro realizaci programu je nutny zacvik (8 hodin, kurz
akreditovany MSMT).

Metodicka podpora: Odborna podpora ze strany DOBRONAUTI s.r.o. je soucasti

ro¢ni licence a alespon 1x ro¢né probiha kontakt ohledné pribéhu a dalsiho
pokracovani programu. Dale jsou k dispozici dalsi vzdélavaci setkani souvisejici s
tématem programu a jeho realizaci. Tim, Ze jsou na $kole proskoleni vzdy alespon 3
vyucujici z dané skoly, mohou tak konzultovat realizaci programu i mezi sebou.
Pomucky: Fyzicka karetni hra, manualy, pracovni listy k nékterym aktivitam, webové
rozhrani, multimedialni obsahy.

Evaluace: Efektivita preventivniho programu byla v roce 2021/2022 vyzkumné
ovérena ve spolupraci s vyzkumniky z Masarykovy univerzity v Brné. Do vyzkumu,
ktery zahrnoval dotaznikové Setfeni a hloubkové rozhovory, se zapojilo 616 zakd z
28 tiid ze 3.-5. tfid ZS.

Cena programu: 18 900 K¢ za zakladni edubalicek pro skolu, ktery obsahuje fyzickou

hru s manualy, proskoleni pro 3 osoby, ro¢ni pfistup k multimédiim a odbornou
podporu pfi realizaci programu. Dalsi prodlouzeni licence skolu vyjde jen 6 500
K¢é/rok.



Popis programu (perex) - max. 350 slov

DOBRONAUTI: Zpatky v case je program vseobecné primarni prevence
uréeny primarné détem ze 3-5. tfid ZS, ktery je u&i obstat v konfliktech s vrstevniky,
se zamérenim na situace, kdy neni v dosahu Zadny dospély. Cilem je pomoci détem
rozvinout jejich schopnost zvladat vlastni agresi a také je naudit, jak na agresi
druhych reagovat.

Déti v ramci celé tridy zaziji 8 aktivit (s doporucenim pro opakovani nékterych
z nich), béhem kterych se seznamuji s rdznymi konfliktnimi situacemi a postavami,
které tyto situaci zazivaji. Patefi programu je prace s fyzickou karetni hrou a
doprovodnymi digitalnimi materidly (zejm. s audionahravkami a animovanymi videy).
Cely program je gamifikovany — tedy cilené a intenzivné vyuziva hernich principl k
tomu, aby déti snaze posilily a rozvijely empatii, samostatnost, akceschopnost a
poznani sebe sama. K hlub$imi porozuméni tématdm program vyuziva reflexe
vedené pedagogem. P¥i této fizené hre se déti zaroven udi a posiluji spolupraci ve
skupiné, komunikaci s druhymi a také trénuji schopnost argumentace. Cely program
je zaroven navrzen tak, aby podpofil kompetenci uciteld umét mluvit s détmi o

zvladani agrese a konfliktd.

Vychodiska programu - max. 300 slov

Program vychazi ze dvou hlavnich teoretickych oblasti: Prvni jsou rozsahlé
teorie zabyvajici se tématem agrese, druhou pak teorie socialné-emocionalniho
uceni (SEL).

Plvod agrese je povazovan za integrativni a multifaktorialni, tzn. pfihlizi se k
vice zdrojam, které agresi mohou spoustét. V ramci hry se déti seznamuji s rGznymi
ddvody, proc¢ jsou lidé agresivni, a to v rdmci popisu jednotlivych postav.

Tyto ddvody reflektuji ndsledujici teorie agrese™:

° Teorie vrozené agrese: vrozené predispozice a osobnostni charakteristiky
(temperament)

° Reaktivni teorie agrese: agrese je reakci na vnéjsi nebo vnitfni podnéty,
nejprve vznika frustrace, ktera preroste v agresi; agrese i jako kompenzace
pocitu ménécennosti

e  Teorie nauleného chovani: nauend agrese (posunuté socialni normy),

predvidané zisky

! Nasledujici kategorizace vychazi z téchto zdroji: Vyrost, Slaménik & Sollarova, 2019;
Bandura, 1973; Dollard, Miller, 1939; Adler, Smith et al., 1999.



Podle teorie socidlné emociondlniho udeni® (SEL) je potfeba jako prevenci
agrese u déti rozvijet nasledujicich 5 oblasti: sebeuvédomovani, seberegulaci,
socialni citéni, zodpovédné jednani a vztahové dovednosti. Program déti komplexné
podporuje ve vSech téchto oblastech. Déti se béhem programu seznamuji s riznymi
divody, které vedou k agresivnimu chovani, ¢imz dochazi jednak k rozvoji jejich
vlastniho sebeuvédomovani emoci (Self-Awareness), tak i k véts§imu porozuméni v
ramci socialniho citéni (Social Awareness). Kdyz déti porozumi tomu, jak tendence k
agresi vznika, mohou emoce vedouci k agresi ucinnéji regulovat (Self Management).
Zaroven se déti v ramci hry udi strategie, co mohou délat v reakci na agresi druhych i
vlastni (nékteré viz Darilek, 2013). Je tak podporena jejich schopnost rozhodovani a
zodpoveédného jednani (Responsible Decision-Making) a obecné vztahovych
dovednosti, jejichZ soudasti je i schopnost fesdit konflikty s druhymi (Relationalship
Skills). Diky hre se tak déti komplexné naudi porozumét nejen tomu, pro¢ se agrese

objevuje, jak ji rozpoznat, ale i co s ni mohou délat.

Cile programu - max. 150 slov

Hlavnim cilem programu je naudit zaky strategie, co mohou délat pfi vrstevnickém
konfliktu, at uz jsou v roli akterl nebo svédki. V programu se zaci udi, Zze je mozné
ucinné pomoci v raznych ¢asovych momentech (preventivné jesté pred propuknutim
konfliktu, pfi ném, ale i po ném, a to s rGznym ¢asovym odstupem). Hledaji si vlastni
moznosti pomoci, které jsou jim blizké a uvédomuiji si tak vlastni moc a odpoveédnost
pfi vrstevnickych konfliktech (snizeni rozptylené odpovédnosti). Déti chapou pfinosy
i rizika pomoci a posiluji tak védomi vlastni U¢innosti a akceschopnost. Cilem je tedy,
aby déti dokazaly byt asertivni a umély se ucinné branit, ale i dokazaly pomoci
druhému. Kromé toho je dlleZitou soucasti programu také vlastni porozuméni a
hledani jinych, vhodnéjsich, zplsobl ventilace napéti a vzteku nez vybitim na
druhych. Cilem celého programu je tedy minimalizace rizikového chovani, a to
predevsim Sikany a jejich zarodkd.

2 What Is the CASEL Framework? stazeno 3.1. 2022 z
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/



Cilova skupina - max. 150 slov

Primarni cilovou skupinou programu DOBRONAUTI: Zpatky v ¢ase jsou Zaci 3.-5.
t¥id ZS, tj. Z4ci ve véku 8-12 let. Zapojuje se vzdy cely t¥idni kolektiv. Dané vékové
obdobi je klicové pro nauceni se schopnosti asertivné resit konflikty. Program ma v
tomto obdobi velky preventivni potencial, protoze vrstevnické vztahy nabyvaji na
vétsi dalezitosti a zaci se diky programu udi vlastni strategie, které mohou vyuzit pfi
konfliktech s vrstevniky, at uz jsou v roli obéti, svédka nebo samotného agresora.
Role pedagoga je vSak stale dalezita a on je tak (po proskoleni) nejlepsSim nositelem
programu, protoze zna prostredi vlastni skoly a tridy, vi, jaké situace mezi sebou Zaci
resi a kde potrebuji podpofit. Dolni hranice véku je dana pozadavkem na zakladni
¢tenarskou gramotnost. Zkusenosti s pouzitim v malotridnich Skolach potvrzuji, ze
program lze pouzit u mladsich zakd, pokud jim pedagog dopomaha se ¢tenim ¢i

pfipadnym dovysvétlenim vyznamu urditych karet.

Casova struktura - max. 200 slov

Program obsahuje celkem 8 rlznych aktivit. 2 z nich (tzv. mise) trvaji 2 vyucovaci
hodiny, dalsi (tzv. tréninky) jsou vZdy na 1 vyucovaci hodinu. Je jasné dané poradi
jednotlivych aktivit, véetné doporuceni na opakovani nékterych z nich podle uvazeni
pedagoga. Tim, ze se zaci pokazdé seznamuiji v aktivité s jinou konfliktni situaci a s
jinymi postavami, je pro né aktivita stale zabavna. Naopak opakovani nékterych
aktivit je uzite¢né pro rozsifovani repertoaru strategii, co mohou zZaci délat v
konfliktnich situacich a pro podporu jejich akceschopnosti. Jednotlivé lekce by mély
byt realizovany s ¢asovym odstupem 1- 3) tydnu. Diky pravidelnosti a kratSim
intervallm si déti pamatuji, co v predchozich ¢astech zazily, a lépe se jim tak nové
védomosti a dovednosti ukotvuji. Pokud by doslo k neo¢ekavanému delSimu
prerudeni, maji pedagogové moznost vyuzit nékterou z pfipravenych aktivit, aby si
déti osvézily, co dosud zazily. Pedagogové maji také moznost jednu z hlavnich aktivit

s zaky odehrat i v online prostredi.

Obsah programu - max. 350 slov

Zakladni pfibéhova osa programu pracuje s tim, Ze déti se vzivaji do role
agentd, ktefi maji fesit konfliktni situace mezi urditymi détmi. Nejprve se vzdy
seznami s danou situaci, pak i s jejimi aktéry (agresorem, obéti a sveédky), véetné
jejich osobni historie a prozivani aktualni situace. Situace i postavy jsou

audiovizualné zpracovany, déti jsou tak aktivné vtazené do celého pfib&hu. Zaroven



si vSak diky své roli agentd udrzuji bezpelny odstup od samotného konfliktu. Déti
maji poté aktérdm pfifazovat dobré rady a vyvarovat se radam $patnym — tedy radi
jim, co délat, aby se situace zlepsila. Vse je bodové ohodnoceno. V zaveéru probiha
diskuze nad jednotlivymi radami a vhodnosti jejich pouziti. Hra obsahuje vétsi
mnozstvi konfliktnich situaci i postav agresorl a obéti, jsou tak postizeny nej¢astéjsi

dbvody konfliktd mezi détmi.

Pokud mé nikdo napadd, nebo mi Vzddlim se od toho, komu jsem
d#léénéw nepfjemniha, ara se whliFl, a dil ha nechrofujy,
a branim se.

J S

Kromé toho, Zze se déti seznamuji s jednotlivymi radami, snazi se program i o
to, aby radam déti dikladné porozumély a nakonec je dokazaly i samy aplikovat.
Uvédomi si, jaké disledky mize mit nec¢innost nebo nevhodné chovani. Diky lepSimu
porozumeéni si spravné strategie déti lépe zapamatuji a uvédomi si, Ze ne véechny
moznosti pomoci jsou vhodné praveé pro né samotné. Program déti udi, ze kazdy z
nas ma moznost pomoci sobé i druhému, jen je potreba najit ten vhodny zpUlsob,
ktery zohlednuje jedine¢nost kazdého z nds. Program klade ddraz i na zvyseni
akceschopnosti déti, tedy nejen na to, aby védély, jak pomoci, ale aby tyto své
znalosti dokazaly realné i vyuzit. Tyto cile jsou naplnovany v tzv. tréninkovych
aktivitdch (Lepéi a horéi, Casovd osa, Karta tydne, Slova — pocity — akce, Skodi&i a

zachranari, Zavérecna reflexe).



Personalni naroky - max. 250 slov

Program muze byt realizovan pouzem lektorem, ktery absolvuje jednodenni
akreditované skoleni v metodice DOBRONAUTI: Zpatky v ¢ase (8 hodin). Lektorem
je nejcastéji vyulujici dané tridy, metodik prevence, skolni psycholog, specialni
pedagog nebo vychovny poradce. Tim, Ze jsou ve Skole vyskoleni vzdy alespon 3
pedagogové, je mozné vedeni programu v tandemu a vzdjemnd intervize a sdilen(
dobré praxe v ramci Skoly. Soudasti licence k pouziti programu je i odborna podpora
ze strany organizace DOBRONAUTI. DOBRONAUTI pravidelné 1x za rok kontaktuji
Skolu a spolecné se skolou vyhodnocuji dosavadni pouzivani programu a dalsi
pokracovani licence. Proskoleni pedagogové maji moznost Ucéastnit se podpurnych

superviznich a vzdélavacich setkani.

Kontraindikace (omezeni) - max. 150 slov

Program je preventivni a z toho didvodu by nemél byt pouzivan v pripadé aktualnich
konfliktd ve tfidé nebo pocinajici Sikany, tedy jako intervenéni nastroj. Program by
dale nemél byt provadén nevyskolenymi osobami (soucasti skoleni je nejen popis a
nacvik jednotlivych aktivit, ale i téma vhodnosti v programu v jednotlivych tridach a
téma prvni psychické pomoci). V pfipadé nespravného uzivani programu a

upravovani si jednotlivych aktivit ¢i jejich poradi nelze zarudit jeho efektivitu.

Evaluace - max. 150 slov

DOBRONAUTI: Zpdtky v ase je jednim z méla program@ v CR v oblasti véeobecné
prevence, u néhoz byla ovérena jeho efektivita. Projekt ovérovani efektivity probihal
od zari 2021 do dubna 2022 ve spolupraci s Institutem pro vyzkum déti, rodiny a
mladeze FSS MU. Vyzkumu se Ulastnilo 616 zakd z 28 trid (14 experimentalnich a
14 kontrolnich) z 8 Skol. Mira udinnosti programu byla zjistovana prostrednictvim
dotaznikovych Setfeni zakl( i pedagogl, a to pred zacatkem programu, po jeho
realizaci a pak s 3mési¢nim odstupem. Bylo prokazano, Ze diky programu dochazi ke
zvyseni znalosti strategii déti, co délat v konfliktni situaci. (Vice viz Ovéreni efektivity
programu).

Dotazniky pro vlastni evaluaci efektu programu maji aktualné k dispozici vsichni

proskoleni pedagogové a mohou je tak pouzit i pro vlastni potreby.

Materialni pozadavky - max. 150 slov
Pro realizaci programu je kromé& manuald pro lektora potreba fyzicka karetni hra

(karty situaci, postav, rad) a pristup k webovému rozhrani s nahranymi audii a videy.



Je také nutné mit k dispozici pocitac s pripojenim k internetu, projektor & interaktivni
tabuli a reproduktory. U nékterych aktivit je potreba vytisknout jesté pracovni listy,
které jsou nahrané na webovém rozhrani hry.

Pri samotné realizaci programu staci bézné vybaveni skolnich tfid a materialy, které
maji vyulujici a Zaci standardné k dispozici. Je potfeba mit tabuli, fixy, papiry
velikosti A4, velkoformatové nebo balici papiry, psaci potfeby, pastelky, bézné
kancelarské potreby ¢&i pristup ke kopirce atp. Seznam jednotlivych pomicek
nutnych pro realizaci danych aktivit a ¢as nutny k pfipravé jsou vzdy uvedeny v
konkrétnim manualu a tzv. tahacich.

Prostorové pozadavky - max. 100 slov

Program probiha v ramci tfidy. Déti v zavislosti na jednotlivych aktivitach pracuji v
malych skupinkach, individualné nebo spolecné jako celd tfida. Dllezita je moznost
posouvat zidle a stoly, vytvaret bezpelny (mysleno fyzicky i obrazné) prostor pro
sdileci kolecka, pro sehravani scének. Vyhodou je také moznost vyuzivat nasténky a

upevriovat na né prabézné vzniklé produkty (osobni karty rad, plakaty, ¢asové osy).

PoZadavky na supervizi - max. 100 slov

Proskoleni lektofi maji moznost Ulastnit se podplrnych superviznich a vzdélavacich
setkani, jejichZ hlavnim cilem je sdileni zkuSenosti z vedeni programi a dalsi
prohlubovani znalosti v oblasti problematiky lidské agrese. Jednou za rok je navic
kazdd kola kontaktovédna a pouziti programu je s ni diskutovano. Skoldm, které
narazily na néjaky problém, je nabidnuta (v indikovanych pripadech doporucena)
konzultace s odbornymi metodiky DOBRONAUTU. Na ty se mohou lektoti v rdmci

zakoupené licence obratit kdykoli dle vlastniho uvazeni.

Ovéreni efektivity programu - max. 250 slov

Ovérovani efektivity programu probéhlo od zafi 2021 do dubna 2022 vyzkumniky z
IVDMR FSS MU. Zudastnilo se ho 616 zak( z 28 tfid (14 experimentalnich a 14
kontrolnich). Jadro vyzkumu tvorila kvaziexperimentalni studie doplnéna o
pribéznou zpétnou vazbu. Sbér dat probéhl pred zahdjenim programu, ihned po
jeho ukonleni a pak s odstupem 3 mésicd. Kvantitativni data byla doplnéna o
kvalitativni analyzu polostandardizovanych rozhovord s vybranymi détmi (12 osob)
a o analyzu volnych vypovédi déti pfi zavére¢ném zhodnoceni programu.

Vysledky ukazuji, Ze program vyznamné zvysuje znalosti déti v tom, co a kdy délat v
rdznych konfliktnich situacich a v rdznych roli. Tento efekt pretrvava i po 3 mésicich

po ukonceni programu. Absolvovani programu také ovlivnilo Uroven self-efficacy v



roli obrance i obéti, i kdyz ne linearné. Lze se domnivat, ze absolvovani programu u
neékterych déti vedlo ke zvyseni, zatimco u jinych déti ke snizeni self-efficacy ve
srovnani s kontrolni skupinou. To je v souladu s vysledky kvalitativni studie: zda se,
ze diky absolvovani programu se nékteré déti zacaly citit kompetentngjsi resit
krizové situace. Jiné déti si naopak uvédomily, ze vée mize byt o néco slozitgjsi, a
jejich self-efficacy se tak snizilo. V obou pfipadech muUze jit o Zadouci efekt.

Deskriptivni statistiky také ukazaly, Ze 93 % déti se po skonceni programu citilo
pfipraveno pomahat druhym. Déti si nasly vlastni strategie pomoci. Program mél dle
sebehodnoceni déti vliv i na vztahy ve tfidé — zaci vnimali, Ze jsou k sobé ve tridé

ohleduplnéjsi a véimaveéjsi a ve tridé tak byla vétsi pohoda.

Detailni zprava
https://is.muni.cz/publication/2211640/Dobronauti_zaverecna_zprava_final.pdf

Navaznosti / vhodné kombinace - max. 200 slov

Preventivni program DOBRONAUTI: Zpatky v Case je plné kompatibilni se véemi
zakladnimi typy preventivnich programd jak na Urovni programd vSeobecné, tak
selektivni a indikované prevence. Soucasné je svym zamérenim tématicky propojen s
dalsim dlouhodobym preventivnim programem od spole¢nosti DOBRONAUTI s
nazvem DOBRONAUTI: Hvézdny tym, ten se vénuje tématu jinakosti u zakd 2 -5.
trid. Agrese a konflikty, kterym se vénuje program DOBRONAUTI: Zpatky v Case,
jsou ¢asto mitfeny vidi jedinci, ktery se né¢im odliSuje. Neporozuméni jeho odliSnosti
a netolerance vU¢i odlisnému vzhledu, kultufe nebo projevim chovani byvaji
podhoubim pro vznik $ikany a nesnasenlivosti vici druhym. V programu
DOBRONAUTI: Hvézdny tym se proto déti u¢i rozumeét tomu, jak jinakost vznika a
jaké dUsledky jedinci s jinakosti prozivaji. Zaci se u¢i empatii a porozuméni skrze
kognici i diky sebezkusenostnim zazitkim.

Program je také mozné doplnit praci s edukacné-tvorivym denikem Souhvézdi mé
mysli (také vytvoreno DOBRONAUTY), ktery je uréen détem od 8 do 12 let. S
denikem mohou déti pracovat jak v ramci tridy, tak doma s rodici. Déti si diky deniku
zacinaji vice vSimat toho, co se v nich samotnych déje — pfemysli tak vice o svych

pocitech, touhach, hranicich i tom, v ¢em se jim dafi a v ¢em tolik ne.

Formy podpory - max. 350 slov
V CR probihd kaZdoro¢né nékolik termind gkoleni v programu DOBRONAUTI:
Zpdtky v ase, a to jak v online formé&, tak nazivo. Skoleni tak mohou absolvovat

pedagogové ze viech koutd Ceské republiky. Akreditované ékoleni je jednodenni (8



vyucovacich hodin) a ma kapacitu max. 35 osob. Béhem skoleni jsou pedagogicti
pracovnici seznameni s jednotlivymi aktivitami, kterymi je dlouhodoby program
tvoren, a to prevazné zazitkovou sebezkusenostni formou. Pedagogové jsou také
seznameni se zakladnimi teoretickymi koncepty, na jejichz zakladé je program
tvoren. Velky diraz je kladen na schopnost vést diskuzi s zaky a podporovat je v
hledani vlastnich strategii pro fesSeni konfliktd. Soulasti vzdélavaciho kurzu je také
téma rizik pfi jednotlivych aktivitach a moznosti prvni psychické pomoci (a to jak u
zakQ, tak i u samotnych vyudujicich, u kterych by osobni pfibéhy jednotlivych postav
v programu mohly zcitlivét vlastni témata vyucujiciho). Skoleni jsou vedena
nejcastéji 2 akreditovanymi lektory, ktefi maji vlastni bohaté zkusenosti s realizaci
jednotlivych aktivit preventivniho programu. Jejich seznam je vzdy uveden na

webovych strankach www.dobronauti.cz .

Skolenimi vznikd sit certifikovanych lektor@, kte¥ mohou metodu na svych ékoldch
pouzivat. Z kazdé skoly jsou proskoleni alespon 3 pedagogové (jednim z nich je
zpravidla odbornik v oblasti prevence rizikového chovani — metodik prevence, Skolni
psycholog nebo vychovny poradce), tim je zarucena prvotni moznost podpory ze
strany kolegl, ktefi maji odborné znalosti o realizaci a podobé programu. Dalsi
moznost podpory nabizi odbornici DOBRONAUTU, které mohou pedagogové
kdykoli kontaktovat. Moznost sdilet svoji praxi nabizeji i odborné podplrné nebo
vzdélavaci webinafe, o kterych jsou vsichni proskoleni pedagogové informovani
emailem.

Realizator — pfimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v
programu

DOBRONAUTI s.r.o.

Orebitska 630/4,

130 00 Praha 3 - Zizkov

IC: 09148124

web: www.dobronauti.cz, e-mail: jsme@dobronauti.cz

tel.: Mgr. Iva Cernd (feditelka), +420 732 798 348, Mgr. Martina Koubikovd, Ph.D.
(odborny garant), +420 778 021 867

Akreditace vzdélavaci instituce, ¢.j. MSMT- 27524/2020-1

Akreditace programu DOBRONAUTI: Zpatky v ¢ase (Preventivni program pro praci s
agresi), ¢.j. MSMT- 21880/2020-3-469 a Webinair DOBRONAUTI: Zpatky v ¢ase
(preventivni program pro praci s agresi), ¢.j.. MSMT- 1066/2021-4-35
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